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УДК 378.011.3-051:796
Мещеряков Александр Ильич,

преподаватель кафедры теории и методики
физического воспитания 

ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ» 

Физическая подготовка будущих учителей 
физической культуры в современных условиях

В статье основное внимание уделяется вопросам профессиональной 
подготовки будущих учителей физической культуры в современных условиях, 
что актуализирует необходимость совершенствования физической подго-
товки при освоении программы бакалавриата.

Ключевые слова: физическая подготовка, физические качества, общая 
физическая подготовка, специальная физическая подготовка, элективные 
дисциплины.

Профессиональная подготовка будущих учителей физической культуры 
в современных условиях проходит в соответствии с Государственным обра-
зовательным стандартом высшего образования Луганской Народной Респу-
блики по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура», утверж-
денным приказом Министерства образования и науки Луганской Народной 
Республики от 17 июля 2018 года № 693-од. В данном документе акцент сде-
лан на формировании у будущих бакалавров общекультурных, общепрофес-
сиональных, профессиональных компетенций. Индикатором готовности ре-
шения различных профессиональных задач в педагогической деятельности 
будущих учителей физической культуры, ключевую позицию занимают за-
дачи, направленные на обеспечение высокого уровня подготовленности обу- 
чающихся, необходимого уровня знаний, двигательных умений и навыков, а 
также достаточный уровень физической подготовленности учащихся для со-
хранения и укрепления их здоровья в трудовой деятельности. Данная задача 
актуализирует необходимость совершенствования физической подготовки 
будущих учителей физической культуры при освоении программы бакалав-
риата.

Исходя из этого, основной целью нашей работы было определить сущ-
ность и состояние физической подготовки будущих учителей физической 
культуры в условиях реализации государственных образовательных стандар-
тов высшего образования в Луганской Народной Республике, что и определя-
ет позицию – современные условия.

Новизна и практическая значимость представленных результатов опре-
деляется современными условиями совершенствования профессиональной 
подготовки будущих учителей физической культуры, которая представляется 
как некий симбиоз теоретической, методической, технической и физической 
подготовки, а также подготовки по формированию учительских умений и на-
выков, проведения различных форм занятий со школьниками различных воз-
растных групп, включая учебную и внеучебную деятельность.

© Мещеряков А.И.



Вестник Луганского педагогического университета  № 3(51), 2020

36

Для достижения полученных результатов использовались теоретические 
и эмпирические методы исследования, среди которых выделяем метод анали-
за и обобщения научно-методической литературы по предмету исследования, 
метод индукции и дедукции, анализа программно-нормативных документов 
и рабочих программ.

По мнению ряда авторов – Б.А. Ашмарина, А.М. Максименко, Ж.К. Хо-
лодова, В.С. Кузнецова, Ю.Ф. Курамшина – физическая подготовка на поня-
тийном уровне представляет процесс формирования знаний, двигательных 
умений и навыков, физических качеств для осуществления будущей профес-
сиональной или спортивной деятельности.

Анализ профессиональной деятельности учителя физической культуры 
свидетельствует о том, что важное значение имеют такие хорошо развитые 
физические качества, как сила, быстрота, ловкость, гибкость, выносливость, 
которые выступают основой высокой технической подготовки и создают базу 
для качественного показа изучаемых физических упражнений согласно про-
грамме физической культуры учащихся различных классов, а также дают воз-
можность проявления высокой работоспособности, стойкости, мобильности и 
выдержки в работе с различными контингентами.

Анализ учебного плана подготовки будущих бакалавров по направле-
нию подготовки 49.03.01 «Физическая культура» свидетельствует, что значи-
тельную часть профессиональной подготовки занимают спортивно-педагоги-
ческие дисциплины, а именно: гимнастика с методикой преподавания, спор-
тивные и подвижные игры, легкая атлетика, плавание. 

Наибольшую часть времени занимает освоение дисциплины «Спортив-
но-педагогическое совершенствование», что рассчитано на весь цикл освое-
ния программы бакалавриата и дает возможность проявить физические воз-
можности в конкретном виде спорта как основы проведения дополнительного 
образования по физической культуре в общеобразовательных учебных заве-
дениях на основе проведения секционных занятий в определенном виде спор-
та либо физкультурно-оздоровительной деятельности.

Отмечаем, что, согласно современным условиям профессиональной под-
готовки будущих учителей физической культуры, на основе Государствен-
ного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки 49.03.01 «Физическая культура», предусмотрены дисциплины по 
физической культуре и спорту в объеме не менее 72 академических часов и 
элективные дисциплины в объеме 328 академических часов. Все эти дисци-
плины обязательные, что расширяет возможности базовой подготовки и спо-
собствует укреплению здоровья и ведению здорового образа жизни.

Анализ рабочих программ показывает, что основной целью данных 
учебных дисциплин является, с одной стороны, повышение уровня физиче-
ской подготовленности студентов, а с другой – формирование физической 
культуры личности, что позволяет сформировать потребности в использо-
вании средств физического воспитания для создания базы высокого уровня 
профессиональной мобильности и надежности. Для реализации поставлен-
ной цели решаются образовательные, воспитательные и оздоровительные 
задачи. 

© Мещеряков А.И.
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Так, образовательные задачи направлены на понимание социальной зна-
чимости физической культуры и её роли в развитии личности в подготовке к 
профессиональной деятельности. Приобретение же необходимых знаний на-
учно-биологических, педагогических и практических основ физической куль-
туры и здорового образа жизни, овладение системой практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 
благополучие, развитие и совершенствование психофизических способно-
стей, качеств и свойств личности служат обеспечению общей и профессио-
нально-прикладной физической и психологической подготовки.

Воспитательные задачи направлены на формирование мотивацион-
но-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый 
стиль жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, воспитании 
волевых качеств, нравственного поведения, приобретения опыта творческого 
использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения со-
циальных и профессиональных целей, содействие этическому воспитанию.

Оздоровительные задачи способствуют укреплению физического и пси-
хического здоровья, гармоническому развитию организма, коррекции телос-
ложения, повышению умственной и физической работоспособности.

Для решения определенных нами задач используются средства физиче-
ской культуры из различных видов спорта: волейбола, футбола, настольного 
тенниса, баскетбола, легкой атлетики, аэробики и др., что дает возможность 
совершенствовать физическую подготовку будущих учителей физической 
культуры.

Установлено, что в настоящее время различные ученые предлагают рассма-
тривать физическую подготовку как многоуровневую систему, каждый уровень 
которой имеет свои цели, задачи, специфические особенности. Физическая под-
готовка начального уровня является основным звеном организации физкультур-
но-оздоровительной работы среди студентов, характеризуется оздоровительной 
направленностью, базируется на основе общей физической подготовки и ста-
вит своей целью поддержание оптимального уровня жизнедеятельности. В то 
же время решаются задачи формирования потребности в занятиях физической 
культурой, успешного усвоения знаний о физической культуре и здоровом обра-
зе жизни, овладения жизненно значимыми умениями и навыками [1; 4; 6]. 

Специальная физическая подготовка основывается на увеличении функ-
циональных резервов организма, необходимых в избранной сфере професси-
ональной или спортивной деятельности, что позволяет рассматривать ее как 
организованный процесс, направленный на развитие и совершенствование 
двигательных качеств, необходимых для успешного освоения конкретного 
вида профессиональной или спортивной деятельности [2; 5]. 

В то же время одним из важнейших условий физической подготовки на 
протяжении всего периода профессионального образования студентов является 
формирование специальных систематизированных знаний, способствующих 
выработке у студентов стремления к постоянному физическому совершенство-
ванию, интереса к новым оздоровительным методикам физической культуры, 
овладению методами восстановления и поддержания уровня работоспособно-
сти, укрепления здоровья и профилактики травмоопасных ситуаций. 

© Мещеряков А.И.



Вестник Луганского педагогического университета  № 3(51), 2020

38

Эффективность процесса физической подготовки во многом зависит от 
мотивационной сферы студентов, что ставит перед каждым преподавателем 
задачу повышения эмоционального фона физкультурных занятий на основа-
нии осознания ценности физической культуры для жизнедеятельности и бу-
дущей профессиональной деятельности, внедрения новых средств и методов 
физической культуры, реализации современных технологий [3]. 

В то же время физическая подготовка направлена на формирование при-
кладных двигательных умений и навыков, систематического совершенство-
вания физических (двигательных) качеств, необходимых для успешного осу-
ществления профессиональной деятельности, психологической подготовки.

Установлено, что результативность освоения содержания конкретного 
вида спорта основана на тех двигательных качествах, которые обеспечивают 
освоение специфической структуры двигательного действия. 

В учебном плане профессиональной подготовки будущих учителей 
физической культуры учебная дисциплина спортивно-педагогического со-
вершенствования по различным видам спорта дает возможность по выбору 
студента развивать специфические двигательные качества. Для занятий спор-
тивной гимнастикой имеет значение развитие силы и силовой выносливости, 
гибкости, для баскетбола – скоростно-силовые качества и т.д., однако это не 
исключает необходимости постоянного совершенствования общей и специ-
альной физической подготовки. 

В качестве вывода отмечаем, что физическая подготовка будущих учи-
телей физической культуры в современных условиях выступает базой для ре-
ализации требований Государственного образовательного стандарта Луган-
ской Народной Республики по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая 
культура». Дает возможность приобретения специальных систематизирован-
ных знаний, способствующих выработке у студентов стремления к постоян-
ному физическому совершенствованию, интереса к новым оздоровительным 
методикам физической культуры, овладению методами восстановления орга-
низма, поддержания уровня работоспособности, укрепления здоровья и про-
филактики травмоопасных ситуаций, а также формирования двигательных 
качеств, двигательных умений и навыков. 

Перспективы дальнейших исследований в решении поставленных задач 
связаны с модернизацией методик по совершенствованию физической подго-
товки будущих учителей физической культуры как многоуровневой системы 
использования средств силовой аэробики, разработки индивидуальных про-
грамм физического совершенствования.
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Physical training of future physical education teachers in modern conditions

The article focuses on the issues of professional training of future physical cul-
ture teachers in modern conditions, which actualizes the need to improve physical 
training when mastering the bachelor’s program. 
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