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Ретроспективный анализ проблемы 
технологизации процесса подготовки будущего 
специалиста по физической культуре и спорту

в высшем учебном заведении
В статье дается ретроспективный анализ основных направлений под-

готовки студентов высшей педагогической школы к работе в области фи-
зического воспитания школьников. Исследуются и анализируются основные 
аспекты инновационного обучения будущих специалистов в области физиче-
ской культуры и спорта на основе новых образовательных технологий.

Ключевые слова: технология, инновация, педагогическая система, тех-
нологизация, физическое воспитание.

Ориентация на новую социально-педагогическую парадигму, внедрение 
инновационных процессов в практической педагогике углубляет противоре-
чия между требованиями общества к личности и профессиональной деятель-
ности педагога и имеющимся уровнем его подготовки, которая осуществля-
ется по типовой системе. Решение этой проблемы, по мнению подавляющего 
большинства ученых, заключается в кардинальных изменениях существую-
щей системы профессиональной подготовки (А.М. Алексюк, В.П. Беспалько, 
М.В. Кларин, В.М. Монахов, С.О. Сысоева, В.О. Сластенин).

Во-первых, это касается перестройки структуры подготовки студентов в 
высших учебных заведениях, т.е. – создания системы разноуровневой подго-
товки будущих специалистов.

Во-вторых, необходимо качественно и в кратчайшие сроки обеспечить ин-
новационные подходы к содержанию образования и процессу фундаменталь-
ной и специальной подготовки (внедрение новых образовательных технологий).

Особенно значимым для развития новых подходов к обучению являет-
ся изменение социальной и жизненной роли знаний и познавательно-твор-
ческих возможностей человека. Перестройка характера обучения осущест-
вляется, прежде всего, в отношении таких его сущностных характеристик, 
как целевая ориентация и характер взаимодействия в учебной деятельности. 
Исследования современных образовательных проблем свидетельствуют, что 
приоритетным направлением в педагогической практике является построение 
обучения в контексте непрерывного образования с ориентацией на активную 
и инициативную позицию субъекта при условии диалога. Такой характер обу- 
чения предоставляет возможность достижения желаемого эталона личности 
специалиста, ключевыми характеристиками которого являются: образован-
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ность, самостоятельность, способность к дальнейшему развитию путем само-
образования. Формирование указанных личностных способностей требует и 
нового характера образования – инновационного обучения.

Ретроспективный анализ достижений педагогической теории и практики 
подтверждает, что поиск путей эффективного обучения был определяющим 
для педагогики. Использование технических средств в учебной деятельности, 
программированное обучение (Б.  Скиннер), теория поэтапного формирова-
ния умственных действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина), управление по-
знавательным процессом (И.Я. Лернер), его оптимизация (Ю.К. Бабанский и 
др.), несмотря на все положительные моменты, не способствовали радикаль-
ному решению проблемы. 

Дальнейшие инновационные поиски в направлении реализации личност-
ных потребностей в образовании способствовали рождению идеи модульно-
го обучения, система принципов которого сформировалась в прикладных 
исследованиях (А.М.  Алексюк, И.М.  Богданова, К.Я.  Вазин, В.  Голдшмид, 
М. Голдшмид, В.В. Мельник, Дж. Рассел, В. Пасвянскене, С. Постлейтвейт, 
Е.В. Сковин, А.В. Фурман, П.А. Юцявичене). 

По мнению названных ученых и их последователей – педагогов-прак-
тиков, инновационное обучение на основе новых образовательных техно-
логий, в том числе модульной технологии, оптимизирует учебный процесс, 
обеспечивает высокий уровень мотивации, познавательной активности и са-
мостоятельности студентов в учебной деятельности, а также интеграцию их 
профессиональной и социокультурной подготовки, способствует развитию 
личностных качеств. Кроме того, сохраняя коллективные формы обучения, 
предоставляет студенту возможность персонализации обучения в оптималь-
ном режиме с учетом его индивидуальных особенностей, актуального уровня 
развития и перспектив его роста.

Анализ последних исследований в области профессионально-педагоги-
ческой подготовки свидетельствует, что подавляющее большинство их сосре-
доточено на поисках новых образовательных технологий подготовки специ-
алистов гуманитарного, технического, физико-математического и естествен-
нонаучного профиля. Профессиональная же подготовка будущего учителя 
физической культуры основывается преимущественно на традиционных тех-
нологиях обучения, что, на наш взгляд, является безусловным противоречием 
относительно новых образовательных приоритетов. 

Анализ научной литературы выявил активизацию интереса исследова-
телей к отдельным аспектам проблемы профессиональной подготовки специ-
алистов по физическому воспитанию. В частности, в многочисленных науч-
ных работах современных учёных исследуются такие аспекты:

– создание многоступенчатой системы подготовки специалистов по фи-
зическому воспитанию (Л.В. Волков);

– формирование профессионально-педагогической направленности 
личности будущего специалиста в сфере физической культуры и спорта 
(Н.Ю. Зубанова, В.Т. Яловик);

– повышение качества подготовки будущих учителей физической куль-
туры (О.Ю. Сидорко);
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– значение отдельных спортивно-педагогических дисциплин в си-
стеме профессиональной подготовки (Г.В.  Глоба, Л.Г.  Евсеев, С.Ф.  Кичук, 
Б.Ю. Стасько);

– подготовка будущего учителя к поисковой работе (Л.Я.  Завацкая, 
С.Н. Косин);

– физическая подготовка студентов в условиях гибких педагогических 
технологий (В.М. Андросюк);

– дифференцированный подход в подготовке учителя физической куль-
туры (А.В. Цьось);

– теоретико-методические основы профессиональной подготовки 
(В.М. Платонов).

Но, несмотря на достаточно широкий спектр исследуемых направлений 
профессиональной подготовки студентов высшей педагогической школы к 
работе в области физического воспитания школьников, еще недостаточно, на 
наш взгляд, системных (целостных) исследований, касающихся разработки 
технологий профессиональной подготовки по отдельным профессиональным 
(спортивно-педагогическим) дисциплинам.

Анализ многочисленных публикаций по проблеме технологизации обу-
чения как современного подхода к решению дидактических задач в учебных 
заведениях различных уровней, в том числе – в высшей школе (М.В. Кларин, 
В.М.  Монахов, Г.И.  Саранцев, В.В.  Юдин), показал, что научная дискуссия 
происходит в основном вокруг следующих моментов:

– определение понятия «образовательная технология»;
– статус образовательной технологии обучения;
– отождествление образовательной технологии с методиками обучения;
– классификация педагогических технологий.
Но практически отсутствуют в отечественной педагогике фундаменталь-

ные исследования, в которых рассматриваются теоретические основы проек-
тирования педагогических технологий, их сущность с позиции теории систем, 
механизма функционирования как управляемой системы. Поэтому проблема 
технологизации обучения и в средних, и в высших учебных заведениях ре-
шается, преимущественно, на прикладном уровне путем решения отдельных 
проблем. Можно определить три направления развертывания практическо-
го решения задач профессиональной подготовки в высшей школе на техно-
логических принципах. Первое направление сосредоточено вокруг создания 
моделей специалиста как цели-эталона выполнения социального заказа [4]. 
Второе направление охватывает разработку адресных (конкретных) техноло-
гий профессиональной подготовки специалистов по психолого-педагогиче-
ским дисциплинам. Третье направление отражает исследования, в которых 
разрабатываются технологии обучения на примере отдельных специальных 
дисциплин [8].

Такая обобщенная характеристика направлений исследований касает-
ся не только общепедагогических технологий, но и технологий подготовки 
специалистов по отдельным специальностям, в частности – по физическо-
му воспитанию. В дальнейшем, по нашему мнению, является необходимым 
рассмотрение вопроса разработки модели профессионально компетентного 
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специалиста на основе исследований, в которых рассматриваются отдельные 
технологические аспекты профессиональной подготовки будущего учителя 
физической культуры. В частности:

– формирование педагогических способностей (В.Т. Яловик);
– дифференцированный подход (А.В. Цьось);
– контроль за качеством профессиональной подготовки (О.Ю. Сидорко);
– профессионально-педагогическая направленность личности 

(Н.Ю. Зубанова).
Таким образом, по нашему мнению, целостность и глубина исследова-

ния образовательных технологий может быть достигнута при условии их 
рассмотрения как педагогической системы. Некоторые учёные, исследуя пе-
дагогические технологии, выделяют в структуре педагогической системы 
семь компонентов, включая результат. С этой точки зрения нам близки взгля-
ды В.П.  Беспалько [1], который понимает педагогическую технологию как 
реализованную на практике педагогическую систему, которая обусловлена 
социальным заказом и включает шесть компонентов: учащиеся, цели обуче-
ния и воспитания, содержание педагогического взаимодействия, дидактиче-
ские процессы, учителя и технические средства обучения, организационные 
формы. 
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Retrospective analysis of the problem of technology of the process of training 
a future specialist for physical education and sport in a higher educational 

institution
The article provides a retrospective analysis of the main directions of 

training students of higher pedagogical schools for work in the field of physical 
education of schoolchildren. The main aspects of innovative training of future 
specialists in the field of physical culture and sports on the basis of new educational 
technologies are investigated and analyzed.

Key words:: technology, innovation, pedagogical system, technologization, 
physical education.
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