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Аннотация. В статье рассматриваются понятие стрессоустойчивости будущих 

коррекционных педагогов и необходимость организации работы по ее развитию. Ак-

туализирована проблема изучения стрессоустойчивости будущих коррекционных пе-

дагогов и определения наличия ресурсов стрессоустойчивости личности. Подчеркну-

та необходимость использования психологического тренинга как одной из активных 

форм обучения с целью повышения стрессоустойчивости будущих коррекционных 

педагогов.  
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Профессия коррекционного педагога в настоящее время актуальна и востребо-

вана на современном рынке труда. Об этом говорит большое количество поступаю-

щих абитуриентов в ВУЗы на данную специальность. Важно отметить, что во время 

поступления будущий студент может быть не в полной мере осведомленным о спе-

цифике своей будущей деятельности. Ведь профессия «коррекционный педагог»  – 

это не только «интересная» и «необычная» профессия. Это, в первую очередь, чрез-

вычайно ответственная деятельность, требующая любви к детям, компетентности в 

данной сфере и стрессоустойчивости. С любовью к детям студент приходит, компе-

тентность формируется благодаря преподавательскому вкладу, и будет видна на вы-

ходе из университета, а вот формированием и развитием навыков стрессоустойчиво-

сти важно заниматься еще на первых курсах студенчества. 

Проблема изучения стрессоустойчивости будущих коррекционных педагогов с 

каждым годом становится всё более популярной для изучения. И это легко объяснить 

тем, что детей с различными нарушениями становится все больше, соответственно, и 

работы у специалистов прибавляется, а заодно и стрессовых ситуаций, требующих 

навыков стрессоустойчивости. 

Существует множество объяснений понятия «стрессоустойчивости».  

Согласно исследованиям Л. Леви, стрессоустойчивость определяется совокуп-

ностью личностных качеств, способствующих преодолению значительных интеллек-

туальных, волевых и эмоциональных нагрузок, обусловленных особенностями про-

фессиональной деятельности человека, без серьезных вредоносных последствий для 

самой деятельности, окружающих и своего здоровья [5].  
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По мнению Н.Е. Водопьяновой, стрессоустойчивость – это характеристика че-

ловека, которая определяет его способность противостоять воздействию, вызываю-

щему стресс; стрессоустойчивость показывает, на сколько человек способен противо-

стоять стрессовому воздействию или совладать с ситуациями, вызывающими стресс 

[2, с. 291].  

Я.Г. Гальперин отметил, что стрессоустойчивость личности – это умение раз-

решать жизненные трудности, управлять своими эмоциями, мимикой, дыханием, осо-

знавать настроение и чувства окружающих, проявлять выдержку и такт [3]. 

Так как студенты уже на начальном этапе своего обучения сталкиваются со 

многими трудными для них жизненными ситуациями, способными привести к пере-

живанию ими стресса, то сразу после поступления желательно проводить работу по 

стрессоустойчивости и определению наличия у студентов ресурсов стрессоустойчи-

вости.   

Под ресурсами стрессоустойчивости личности Л.В. Куликов понимает такие 

индивидуальные способности и свойства личности, которые обусловливают её пси-

хологическую устойчивость в стрессогенных ситуациях [4, с. 76].  

Важно, что стрессоустойчивость можно сформировать, так как эта способность 

не является врожденным свойством личности. 

Стрессоустойчивость опосредована особенностями личностной организации 

(темперамент, характер, мотивация, установки, ценности). 

В настоящее время самым эффективным средством по формированию стрессо-

устойчивости является психологический тренинг.  

Тренинг – это всегда активная форма обучения, которая может включать в себя: 

разъяснительную беседу, предварительную лекцию о стрессе и стрессоустойчивости, 

всевозможные упражнения, разбор ситуаций, игры. 

Студентам разъясняется природа стресса, его причины, основы управления 

стрессовым состоянием. 

На тренинговых занятиях студент отрабатывает различные техники преодоле-

ния стрессовых состояний, учится выходу из стрессовых ситуаций, способам и техни-

кам восстановления после пережитого стресса. 

Сочетание различных форм обучения, как отметил И.В. Вачков, обеспечивает 

гораздо более эффективное усвоение материалов тренинга, чем в рамках традицион-

ных занятий, и способствует тому, что материалы тренинга усваиваются намного эф-

фективнее [1]. 

У студентов после тренинговых занятий по развитию стрессоустойчивости по-

вышается ее уровень, они достаточно легко адаптируются к новым условиям деятель-

ности, быстро ориентируются в различных ситуациях, вырабатывают совладающие 

стратегии поведения. Как правило, после занятий снижается конфликтность и повы-

шается стрессоустойчивость. 
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Таким образом, психологический тренинг открывает широкие возможности для 

овладения будущими коррекционными педагогами методами и приемами психиче-

ской саморегуляции, что, в свою очередь, может способствовать эффективному пре-

дупреждению и успешному преодолению стрессовых состояний и развитию высокой 

стрессоустойчивости. 

Ссылаясь на вышесказанное, следует подчеркнуть, что проблема стрессоустой-

чивости будущих коррекционных педагогов обширна и многоаспектна, и что в ней 

всегда есть место для новых взглядов и направлений исследования. 
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