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Введение. Последние годы появилась тенденция ухудшения памяти у 
детей старшего дошкольного возраста. Данная проблема наблюдается как у 
детей с нормативным развитием, так и у детей с различными нарушениями. 
Категория детей с задержкой психического развития также имеет 
представленную проблему, причем особенно выраженно. 

В отечественной и зарубежной психологии и педагогике вопросы 
развития образной памяти у детей старшего дошкольного возраста и, в 
частности, развитие образной памяти у детей старшего дошкольного возраста 
с задержкой психического развития отражены в работах Р. Айзмана, 
Н. Л. Белопольской, Н. Ю. Боряковой, Д. Р. Булгаковой, Л. С. Выготского, 
Н. А. Деревянкиной, О. В. Защиринской, В. В. Кисовой, Н. В. Колосовой, 
Л. В. Кузнецовой, В. В. Лебединского, В. И. Лубовского, С. Л. Рубинштейна 
[1; 2; 4]. 

Образную память можно представить, как запоминание, сохранение и 
воспроизведение образов предметов, явлений, которые ранее были воспри-
няты. К образной памяти относится зрительная, слуховая, осязательная и 
обонятельная. Большую часть всей поступающей информации мы воспри-
нимает зрительно, поэтому зрительная память является у большинства людей 
ведущей. Следом за ней по распространенности выступает слуховая, затем 
уже осязательная и обонятельная. При развитии какого-то одного вида 
памяти неизбежно будет происходить совершенствование всех остальных [3]. 

Н. В. Колосова утверждает, что элементы образной памяти начинают 
складываться в возрасте 4–5 лет. Поэтому проблема развития образной па-
мяти у старших дошкольников является актуальной на сегодняшний день [5]. 

Основная часть. В дошкольном возрасте ведущим видом памяти 
является образная. Её развитие и перестройка связанны с изменениями, 
происходящими в разных сферах психической жизни ребёнка, и прежде всего 
в познавательных процессах – восприятии и мышлении. 

Память детей с задержкой психического развития отличается 

своеобразием, при этом выраженность дефекта зависит от генеза задержки 

психического развития. 
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Мнестическая деятельность детей с задержкой психического развития 
характеризуется сниженной активностью в поиске по приобретению 
различных мнемотехник, неумением применять потенциально имеющиеся у 
них приемы, например, группировка материала по каким-либо признакам в 
качестве эффективного приема для запоминания [7]. 

В дошкольном возрасте доминирует непроизвольное запоминание. Это 
проявляется в том, что дошкольник не ставит цель запомнить, процесс 
запоминания происходит без его волевых усилий. Качество запоминания 
зависит от вида деятельности и от характера участия ребенка в этой 
деятельности. Лучше всего запоминаются яркие образы, которые произвели 
сильное впечатление, вызвало сильные эмоции. 

Память старших дошкольников с задержкой психического развития 
отличается некоторым своеобразием: зрительная (образная) память страдает 
в меньшей степени, чем слухоречевая и смысловая; низкий объем 
кратковременной и оперативной слухоречевой памяти ведет к утере большей 
части воспринимаемого материала; уровень развития даже элементарных 
форм смысловой (логической) памяти у детей низок; смысловая (логическая) 
память страдает в значительной степени и требует большего коррекционного 
вмешательства [2].  

На основании рассмотренных особенностей образной памяти можно 
сделать вывод, что ее коррекция должна быть включена в образовательный 
процесс. Наиболее эффективное развитие будет осуществляться на 
коррекционных занятиях.  

Развитию образной памяти способствуют упражнения, которые 
представлены в игровой форме. У дошкольников игра является ведущим 
видом деятельности. В процессе игры у детей появляется мотивация 
включаться в деятельность и, соответственно, улучшается запоминание 
материала. Кроме того, в форме игры педагог может научить ребенка 
приемам запоминания [6]. 

Использование вариативных методов оказывает более эффективное 
влияние, нежели использование какого-то одного постоянного метода. 
Пирамида Бонвела доказывает это утверждение. Воздействие на различные 
анализаторы способствует повышению мнестической деятельности ребёнка. 

На занятиях по ознакомлению с окружающим миром образная память 
будет развиваться лучше всего. В ходе занятия целесообразно подключать 
словесные, наглядные и практические методы работы, чтобы активизировать 
различные анализаторы и запоминание было эффективным. 

Заключение. Таким образом, можно сделать вывод, что образная 

память детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития имеет определенные отличия от памяти детей с нормативным 

развитием. Для развития памяти целесообразно проводить коррекционные 

занятия, в которые будут включены игры и упражнения, направленные на 

стимулирование образной памяти. Наиболее эффективно образная память 

развивается на занятиях по ознакомлению с окружающим миром. На 
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подобных занятиях соединяются словесные, наглядные и практические 

методы, что позволяет наиболее эффективно воздействовать на анализаторы 

и усиливать запоминание. 
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Актуальность исследования. Проблема жизненных стратегий 

личности, их специфика в юношеском возрасте, представления о будущем, 

содержание и механизмы формирования жизненных стратегий личности 

мало разработаны на сегодняшний день. Актуальность заявленной проблемы 

состоит в том, что юноши еще не имеют жизненного опыта в преодолении 

возникающих проблем и разрешении противоречий.  

Изучению построения будущей жизни личности посвящен ряд работ 

зарубежных и отечественных ученых. Авторы рассматривают процесс 
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