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Чубова Ирина Ивановна 
 

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА СИМВОЛДРАМЫ В КОРРЕКЦИИ ПОСТСТРЕССОВЫХ 
СОСТОЯНИЙ ЛИЦ ПРОЖИВАЮЩИХ НА ПРИГРАНИЧНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 

 
В статье рассматриваются особенности применения метода символдрамы в коррекции 
постстрессовых состояний лиц проживающих на приграничных территориях. Определено 
понятие психической травмы. Обозначены основные этапы в психокоррекционной работе с 
ПТСР. Представлен авторский мотив символдрамы "Птица в клетке". 
Ключевые слова: символдрама, травма, ПТСР, коррекция. 

 
Особенности современной ситуации на Донбассе характеризуются высокой степенью 

напряженности и неопределенности. Пандемия короновирусной инфекции, самоизоляция, 
агрессивность средств массовой информации создают высокое психоэмоциональное 
напряжение в обществе. Население Донбасса испытывает истощение психических ресурсов, 
это проявляется в увеличении количества психосоматических жалоб людей, нарушениях сна, 
социальной активности, плоть до развития ПТСР (Посттравматического стрессового 
расстройства). 

Специалистам помогающих профессий – психологам, социальным работникам, врачам 
приходится сталкиваться с необходимостью оказания психологической помощи людям, с 
непсихотическими психическими нарушениями, с наличием симптомов тревоги и депрессии, 
даже у школьников, с затяжным гореванием, всплесками психосоматических расстройств.  

Именно поэтому, в такой ситуации специалистам необходимы инструменты, 
позволяющие эффективно справляться с задачами оказания психологической помощи людям 
в сложной обстановке социальной неопределенности. Многие из практикующих 
специалистов столкнулись с тем, что прежние привычные методы психологической помощи 
не работают, или дают лишь частичный результат. Все чаще встает вопрос об обновлении 
практических подходов к оказанию психологической помощи населению в таких сложных 
условиях.  

При ограниченном выборе доступных в такой обстановке психологических подходов и 
техник, наиболее экологичным и результативным показал себя метод символдрамы. 

Цель статьи. Показать возможности применения символдраматического 
психотерапевтического подхода в практике специалистов, оказывающих психологическую 
помощь населению. Познакомить специалистов с авторским мотивом "Птица в клетке". 

В 1995 году в МКБ-10 (Международный классификатор болезней, основной 
диагностический стандарт в России и Европе) был введен диагноз F43.1 - 
Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). Этот диагноз входит в ось 1, пятую 
главу (F), раздел: невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства. 
Диагностическая группа: F43 Реакция на тяжелый стресс и расстройства адаптации. Травма 
(от греч. trаuma – рана) – повреждение в организме человека или животного, вызванное 
действием факторов внешней среды. Когда мы переносим это определение на психические 
процессы, то можно говорить о психических повреждениях. 

У людей с ПТСР происходят изменения в процессах восприятия, памяти, мышления. В 
современных психологических работах психическая травма определяется, как состояние 
сильного испуга, которое человек переживает при столкновении с внезапным, потенциально 
угрожающим жизни событием, которое он не способен ни контролировать, ни эффективно 
на него отреагировать. Возникающее чувство полной беспомощности, страха, потери 
контроля, являются основными предпосылками для возникновения психической травмы [1].  

В опасной для жизни ситуации в организме нейроэндокринная система обеспечивает 
выброс адреналина, кортизола для обеспечения возможности спастись, убежать, победить 
врага. Организму важно израсходовать энергию, которая сама по себе никуда не уходит и, 
задерживаясь в теле, создает почву для развития ПТСР. 



Окажет ли событие травмирующее воздействие на индивида или нет, также зависит от 
защитных факторов, и тех ресурсов, которые есть у него в наличии. К психологическим 
ресурсам личности относятся возраст, личный опыт, практические навыки действия в 
критических ситуациях, социальный и эмоциональный интеллект и др.  

Важно отметить, что работа с человеком, пережившим травмирующие события, 
отличается от классической техники работы. Рассмотрим стратегию работы с 
посттравматическим стрессом. Работа начинается с возвращения из состояния диссоциации 
со своим телом. Клиенту предлагают ответить на вопросы "Как ты себя чувствуешь?", "Ты 
сейчас расслаблен или напряжен?", "Какие ощущения в руках?" и др. 

Далее возможно использовать упражнение "Эмоции в моем теле". Инструкция: 
Нарисовать себя на альбомном листе и раскрасить, те участки в теле, где "живут" эмоции и 
чувства. Ответить на вопросы, какие это эмоции и чувства, "вписать" их названия. 

Символдрама (известная также как Кататимно-имагинативная психотерапия,  
Кататимное  переживание образов (КПО) или метод сновидений наяву)- это метод глубинно-
психологически ориентированной психотерапии, который оказался клинически 
высокоэффективным при краткосрочном лечении неврозов и психосоматических 
заболеваний, а также при психотерапии нарушений связанных с невротическим развитием 
личности.  

В качестве метафоры можно охарактеризовать кататимно-имагинативную 
психотерапию как "психоанализ при помощи образов" Характерная особенность 
символдрамы - предложение пациенту темы для его фантазии, так называемого мотива 
представления образа. Мотивы, используемые в символдраме, были выработаны в ходе 
долгой эксперементальной работы. [2] 

Перед работой с символдраматическими мотивами используется техника близкая к 
двум первым ступеням аутогенного тренинга по Й.Х. Шульцу.  

Если в классической символдраме мы предлагаем человеку закрыть глаза и 
расслабиться, то травмированному клиенту может быть очень сложно закрыть глаза 
(потерять контроль над ситуацией) и тогда в инструкции дается установка "если вам 
захочется, вы можете прикрыть глаза". 

В работе со специальным мотивом для коррекции ПТСР: "Место, где ты чувствуешь 
себя абсолютно защищенным", мы столкнулись с тем, что клиенты говорят: "Нет такого 
места на земле". "Это только бомбоубежище, но там тоже могут убить" [3]. 

В нашем случае хорошо себя зарекомендовал мотив "Крепость". 
Первый этап – этап релаксации и работы с телесными ощущениями. 
Важно, что этот этап позволяет на каждом занятии прорабатывать диссоциативные 

состояния, восстанавливать хороший контакт с телесными ощущениями. 
Сконцентрируйтесь на ощущениях в теле. Последите за тем, как вы дышите. 
А теперь попробуйте расслабиться, снять накопившееся напряжение, немножко 

отдохнуть. Представьте, как если бы вас изнутри согревало теплое солнышко, и все ваше 
тело становилось теплым и тяжелым. Теплым и тяжелым. 

Почувствуйте опору под собой. 
Почувствуйте спинку кресла, на которую можно облокотиться. 
Поставьте удобно ноги. Руки расположите удобно. 
Шею расположите так, чтобы вам было удобно и комфортно представлять образ. 
Закройте, пожалуйста, глаза и постарайтесь расслабиться. 
Так, как будто вам захотелось немножечко вздремнуть. 
Начните расслабляться с мышц плеч. 
Постарайтесь почувствовать, как плечи становятся тяжелыми, теплыми и 

расслабленными.  
Плечи тяжелые и теплые. Тяжелые и теплые. 
Представьте, как приятное тепло опускается из плеч в руки. 
Расслабляется верхняя часть рук. 
Расслабляются локти. 
Ваши запястья расслабляются. 



Расслабляются кисти рук - ладони становятся тяжелые и теплые. 
Тяжелые и теплые. 
Расслабляется каждый палец на руках. 
Руки расслаблены, провисли вплоть до самых кончиков пальцев. 
А теперь обратите внимание на то, как вы дышите - дыхание становится свободным и 

ровным, свободным и ровным. 
Вам хорошо и приятно дышится. 
Постарайтесь почувствовать приятное тепло в груди, тепло в области солнечного 

сплетения, тепло в животе. 
Представьте, как тепло из живота опускается в ноги. 
Расслабляется верхняя часть ног. 
Почувствуйте, как расслабляются колени, расслабляются голени. 
Стопы становятся тяжелые и теплые, тяжелые и теплые. 
Почувствуйте пятки. Пальцы ног. Все ноги расслаблены. 
Теперь обратите внимание на спину. 
Почувствуйте, как расслабляется поясница, позвоночник.  
Почувствуйте лопатки. 
Почувствуйте, как расслабляется середина спины между лопатками. 
Расслабляется шея, затылок. Вся голова расслаблена. 
Расслаблено темя, виски. Расслабляется лоб и лицо. 
Почувствуйте свои щеки, скулы, подбородок. 
Нижняя челюсть становиться тяжелой. 
Губы расслаблены, язык теплый, расслабляется нос и глаза. 
Веки тяжелеют, ресницы слипаются. Глаза расслаблены. 
Попробуйте себе представить какую-то неприступную крепость. Любую крепость, 

которую вы видели или которую сейчас вам нарисует ваше воображение. Представьте, что в 
ней есть все необходимое для защиты. Она абсолютно безопасна.  

Клиенты представляют крепость. Затем, предлагаем им усилить защиту этой крепости. 
Представить, что есть современные способы защиты и обороны и после того, как крепость 
будет укреплена, побыть в ней, ощутив себя в полной безопасности.  

Данный процесс позволяет на уровне психики клиенту ощутить возможность управлять 
своей жизнью, защищаться, а при травме страдает в основном базовое чувство 
защищенности. Заключительным этапом специалист просить нарисовать рисунок. 

Представим далее одну из техник разработанную в 2014 году мною, на то время 
практическим психологом образования, в процессе оказания психологической помощи 
школьникам и их семьям, данная техника показала хороший результат. 

Техника "Птица в клетке" 
Цель техники:  
– восстановление архаических психических ресурсов личности; 
– коррекция невротического развития личности; 
– стимуляция творческого потенциала личности.  
Задачи:  
1. установление осознанного контакта с телом; 
2. снятие невротического напряжения; 
3. развитие творческих способностей личности. 
Инвентарь: средства для рисования. 
Возрастные рамки применения: дети с 6 лет, подростки, взрослые.  
Противопоказания: психотические нарушения, органические поражения головного 

мозга (эпилепсия, опухоли, церебрально-органические синдромы, психозы) 
Время работы: 50 минут. 

Алгоритм работы: Проводится предварительная беседа, в которой психолог наблюдает за 
состоянием клиента. Если гнет страданий явно выражен, то пациенту необходимо высказать 
эмпатическое сопереживание и поддержку, а если клиент находится в состоянии отрицания 
проблем, мягко актуализировать потребность в изменениях.  



Далее психолог говорит о том, что есть специальные упражнения - техники в арсенале 
специалистов, которые помогают оказывать воздействие на психоэмоциональные состояния, 
чтобы сделать такое упражнение необходимо сесть удобно, удобно расположить руки, ноги, 
спину и голову. 

После этапа релаксации клиенту предлагается представить птицу в клетке. 
1. Попробуйте представить птицу в клетке.  
2. Опишите, как выглядит клетка, какого она размера? Далее просим описать, как 

выглядит птица? Какое у нее настроение? Что бы ей хотелось? 
3. Попробуйте представить себя этой птицей. Представить, что у вас есть любые 

возможности. Что бы хотелось? Клиент в воображении совершает желаемые действия. 
4. Обсуждение представленного образа. Можно задать следующие вопросы: 
–  Как вы себя чувствуете теперь? 
–  Что было самым приятным в этом упражнении? 
–  Что было неприятным? 
– Что вызвало удивление? 
–  Что оказалось самым важным? 
5.  Предлагаем нарисовать рисунок. 
Сеанс символдрамы после представления образа завершается, и клиент получает 

задание нарисовать рисунок дома. На следующей встрече в аналитической работе психолога 
рассматривается наличие ресурсов личности (доступ к ресурсам указывает наличие в клетке 
воды и еды и возможность свободно ее покинуть).  

Анализируется название самой птицы, в котором получают отражение особенности 
личности. Личности с истероидной организацией часто представляют жар-птицу, феникса. 
Нарциссические клиенты – невиданную птицу. Депрессивные личности представляют 
воробья, голубя, соловья.  

Работа с данным упражнением позволяет клиентам ощутить освобождение, получить в 
моменты полета птицы нарциссические ресурсы, которые оказывают позитивное влияние на 
самооценку и психоэмоциональное состояние клиента, переживающего ПТСР или 
депрессивное состояние.  

Так как в травмирующей ситуации и ситуации стресса в теле остается много энергии 
для "бегства-борьбы", то хорошую динамику в проработке инстинктов "бегства и борьбы" 
дают мотивы "Дикая кошка" или "Представить себя каким-нибудь животным".  

На первом этапе упражнения мы предлагаем представить себе какую-то дикую кошку, 
или какое-нибудь животное.  

Далее просим описать, как животное выглядит, где находится, какое у него настроение, 
какое время года в том месте, где представляется животное. А затем предлагаем представить 
себя этой дикой кошкой или животным.  

В этом упражнении важно хорошо ощутить свое тело, попробовать пошевелить 
хвостом, выпустить когти из лапок, побежать, ощутить запахи, звуки. И особенно важно, 
предложить сделать в своем воображении все, что захочется.  

Клиенты рассказывали, как в воображении они сражались с другими животными, очень 
быстро бегали, побеждали.  

Таким образом, реализовывали в своем психическом пространстве "бегство и борьбу", 
разряжали энергию травмы [3; 4]. 

Если прошло длительное время после травмирующей ситуации и клиент в 
предварительных беседах сам много рассказывает о травмирующих событиях, то можно 
предложить упражнение "Времена года".  

Опишем технику работы с данным мотивом. Клиенту предлагается представить, что он 
оказался в том месте, в котором произошли травмирующие события. Далее необходимо 
подключить телесные ощущения и описать какая температура воздуха, чем пахнет, какие 
есть звуки, какое время года там в тот момент.  

Далее предлагается представить, что наступает следующий временной сезон. Задача в 
воображении "прожить" один, два или даже три цикла времен года. Зачастую можно 



наблюдать, как в зимнее время клиент расслабляется и начинает испытывать некоторое 
облегчение в психологическом состоянии.  

Необходимо пройти все циклы времен года и завершить упражнение на пике вегетации 
– весной. Построение сеанса с использованием символдрамы позволяет разделить 
психотерапевтическую сессию как бы на два пространства.  

В предварительной беседе клиент рассказывает о событиях реальной жизни, своих 
переживаниях, актуальных проблемах.  

Затем психолог предлагает ритуальное действие в виде релаксации, и клиент переходит 
в воображаемое.  

Во время работы в воображаемом пространстве клиент находит на символическом 
уровне, на уровне архитипа в парадигме юнгианской психологии, способ решения проблемы 
и это активизирует возможности адаптации и дальнейшего развития и решения проблем в 
реальной жизни. 

Таким образом, символдрама позволяет поддержать разрушенные травмирующим 
событием психические структуры и восстановить психическое здоровье. 
Символдраматическая техника "Птица в клетке" позволяет восполнить нарциссические, 
оральные, анальные архаические ресурсы личности. Способствует развитию творческих 
способностей личности, активизации жизненной позиции. Эффективна в работе с 
невротическим напряжением, тревогой, психосоматикой, ПТСР.  
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