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Аннотация 
В статье актуализируется проблема формирования готовности к профессиональной 

деятельности будущих специалистов в области физической культуры и спорта в системе 
высшего образования. Раскрываются основные подходы к определению понятия 
«готовность к профессиональной деятельности»: функциональный, личностный, личностно 
- деятельностный, системный. Отмечается необходимость поиска путей совершенствования 
профессиональной подготовки будущих специалистов в области физической культуры и 
спорта в направлении теоретико - методологического и методического обоснования 
формирования готовности к профессиональной деятельности. 
Ключевые слова 
Готовность к профессиональной деятельности, будущие специалисты в области 

физической культуры и спорта, система высшего образования. 
 
Современные реалии жизни общества обуславливают повышение требований к качеству 

подготовки специалистов в области физической культуры и спорта как представителей 
максимально востребованной сферы социальной практики. В этой связи научной 
общественностью активно обсуждается вопрос создания оптимальных условий 
формирования готовности обучающихся к профессиональной деятельности, реализации 
потенциальных возможностей и способностей личности. 
Поиск внутренних детерминант формирования готовности будущих специалистов в 

области физической культуры и спорта к профессиональной деятельности как 
неотъемлемой составляющей педагогического процесса системы высшего образования 
обусловили проведение теоретического анализа формирования и развития исследуемого 
понятия. 
На этапе становления в отечественной науке концептуальных положений о готовности 

индивида к деятельности (50 – 60 - е гг. ХХ века) данный феномен рассматривался учеными 
с позиции функциональности как кратковременное состояние человека, связанное с 
мобилизационными процессами в организме, результатом которых является эффективность 
осуществляемых действий. Так, А.А. Ухтомский описывает готовность («оперативный 
покой») как определенное состояние организма, пребывающего в покое, но абсолютно 
готового к активной деятельности. Функциональность этого состояния, по мнению ученого, 
обеспечивается динамикой нервных процессов [9, с. 174].  
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Изучению установки на деятельность как пускового механизма активности индивида, 
посвящены работы Н.А.Бернштейна [1], раскрывающие концептуальные положения 
физиологии активности и положившие начало развитию новых принципов осмысления 
готовности как фактора организации адаптивного поведения. 
Исследуя проблемы настроенности индивида на совершение отдельного действия, Л.С. 

Нерсесян, В.Н. Пушкин срочную готовность описывают как особое активное эмоционально 
- волевое состояние, обеспечивающее максимальную бдительность в процессе выполнения 
деятельности, необходимое для качественного исполнения своих обязанностей [8, с. 61]. 
Рассматривая готовность как функциональное состояние человека, выступающее 

психофизиологическим ответом организма на изменения окружающей действительности и 
проявляющееся динамикой необходимых действий, представители функционального 
подхода (Н.А.Бернштейн, Н.Д. Левитов, Л.С. Нерсесян, А.Ц. Пуни, Д.Н. Узнадзе, А.А. 
Ухтомский и др.) отмечают значимость активного состояния готовности к осуществлению 
деятельности для получения необходимого результата и эффективной реализации 
поставленных задач. 
С развитием теории деятельности (Б.Г. Ананьев, А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов, С.Л. 

Рубинштейн, Д.Б. Эльконин и др.) понятие «готовности» становится одним из 
методологических оснований для исследования взаимосвязей между деятельностью и ее 
активностью как регулятора действий индивида в определенных обстоятельствах. С этой 
позиции представителями личностного подхода (Е.А. Климов, А.А. Лукомец, В.А. 
Сластенин, Д.Н. Узнадзе, В.Д. Шадриков и др.) готовность характеризуется как система 
свойств и качеств личности, обеспечивающая успешную реализацию деятельности, и 
акцентируется внимание на взаимозависимость личностных характеристик и 
эффективности действий в конкретной сфере (профессиональной деятельности).  
Рассматривая формирование готовности к деятельности как целостный процесс развития 

человека (изменение его функциональных, операциональных и личностных компонентов), 
основанный на стремлении индивида достигать поставленных целей и способности 
регулировать собственные действия, В.Д. Шадриков отмечает, что динамика конструктов 
личности, направляющих и корректирующих ход деятельности довольно активна, но 
неравномерна и зависит от степени самостоятельности выбора стратегии реализации 
намерений [10, с. 43]. 
Характеризуя феномен готовности к деятельности как «не однородное качество, а скорее, 

синдром, систему свойств, обусловленных всей структурой личности» [4, с. 75], К.М. Дурай 
- Новикова подчеркивает его интегративность и значимость в успешном выполнении задач. 
Определяя готовность специалиста к профессиональной деятельности как системную 

разноуровневую организацию психики, включающую ряд свойств и качеств человека, 
соответствующих предмету, цели, средствам и условиям труда [5, с. 58], Е.А. Климов 
отмечает динамичность этой характеристики личности, качественные изменения которой 
напрямую зависят от процессов саморазвития: «Специалист должен сочетать широкую 
научную фундаментальную подготовку с основательной практической подготовкой, в 
совершенстве владеть умениями по своей специальности, непрерывно совершенствовать 
свои знания, умения, навыки, расширять общественно - политический кругозор» [5, с. 50]. 
Сторонники личностного подхода включают все конструкты личности, имеющие 

значение для эффективного решения поставленных задач, в структуру готовности и 
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ориентируют на организацию специальной подготовки индивида к выполнению различных 
видов деятельности. 
Понимание готовности как комплекса личностных качеств индивида, значимых для 

эффективной реализации задач профессиональной деятельности, системное проявление 
которых обусловлено характером и спецификой этой деятельности характерно для 
представителей личностно - деятельностного подхода к определению исследуемого 
понятия (А.А. Деркач, Т.Б. Крюкова, В.А. Луговский, О.В. Михайлов, Р.Д. Санжаева, Е.В. 
Шипилова и др.).  
Описывая готовность «как проявление индивидных, личностных и субъективных 

особенностей, свойств и качеств человека в их целостности, обеспечивающее человеку 
возможность эффективного выполнения своих функций» [6, с. 158], Т.Б. Крюкова отмечает, 
с одной стороны, ее роль в реализации профессиональных обязанностей, с другой, значение 
в изменении последовательности и характера действий в изменившихся условиях. 
Характеризуя особенности, содержание и пути развития готовности к профессиональной 

деятельности как акмеологического феномена, О.В. Михайлов характеризует ее как 
полимодальное интегральное состояние личности, раскрывающее соответствие 
характеристик будущего специалиста требованиям профессии и оптимальным моделям 
функционирования в ней, обеспечивающее целенаправленную активность индивида в 
творческой реализации поставленных планов и задач. Организация процесса поэтапного 
формирования и развития готовности к деятельности в рамках образовательной среды, по 
мнению исследователя, обеспечивает его существенное ускорение и значительную 
оптимизацию [7, с. 6 – 7]. 
Характеризуя готовность к профессиональной деятельности состоянием 

функциональных и личностных характеристик индивида, необходимых для эффективного 
выполнения поставленных задач, представители личностно - деятельностного подхода 
указывают на взаимозависимость качества профессиональной подготовки и готовности к 
деятельности в профессиональной сфере.  
Определение готовности к профессиональной деятельности, с одной стороны, как 

проявления взаимодействия всех сфер личности (мотивационной, когнитивной, 
деятельностной, эмоционально - волевой и др.) с целью обеспечения эффективной 
реализации поставленных задач, с другой, как показателя профессионального развития 
индивида характерно для представителей системного подхода (Т.Б. Гершкович, Н.А. 
Глузман, О.Б. Дмитриева, С.А. Дружилов, Ю.И. Щербаков и др.).  
Готовность к профессиональной деятельности как целостное, интегративное 

образование, по мнению Т.Б. Гершкович, напрямую зависит от профессиональной 
подготовки и функционирует на протяжении всего процесса профессионализации. 
Динамичность и структура данной субъектной характеристики, отмечает исследователь, 
детерминируется разноуровневыми индивидуальными свойствами и спецификой 
деятельности, а характер детерминации зависит от этапа профессионализации [3, с. 5]. 
Д.А. Водопьянов определяет готовность к успешной профессиональной деятельности 

как сложное интегральное, психическое новообразование, обусловленное комплексом 
психолого - акмеологических, личностных и профессионально - деятельностных факторов 
и критерий качества профессиональной подготовки, позволяющий прогнозировать и 
корректировать этот процесс [2, с.44].  
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Концептуальные положения системного подхода о готовности как системно - 
структурном личностном образовании, обеспечивающем эффективность реализации задач 
профессиональной деятельности, позволили устранить разрыв между функциональным и 
личностным определениями готовности и определить его как результат профессиональной 
подготовки, обеспечивающий направленность индивида на активный профессиогенез в 
течении всей жизни. 
Подводя итоги, отметим, что феномен готовности к профессиональной деятельности 

изучен с различных позиций. Его генезис обусловлен динамикой отношений между 
понятиями «готовность к деятельности», «психологическая готовность», 
«профессиональная готовность», развивавшихся от утверждения автономности данных 
категорий на личностном и функциональном уровнях до признания их тождественности в 
системной структуре компонентов, особенности которых обуславливаются спецификой 
осваиваемой деятельности. 
Понимание готовности к профессиональной деятельности как необходимого условия 

успешного формирования профессионализма личности и деятельности будущих 
специалистов, обусловливает разработку теоретико - методологического базиса и научно - 
методического обеспечения формирования готовности к профессиональной деятельности 
будущих специалистов в области физической культуры и спорта в системе высшего 
образования.  
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