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яркими, но при выражении своих чувств испытывают трудности, не всегда 

определяют мотивы поведения персонажа. При ответах на вопрос учителя дети 

не обращаются к тексту, с нежеланием выполняют задания. Используемые мной 

приемы побуждают к чтению, заинтересовывают их, делают работу с текстом 

интересной и привлекательной. Всё это способствует формированию 

читательских умений у обучающихся со статусом ОВЗ. 
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БУЛЛИНГ В КОРРЕКЦИОННОМ ОБРАЗОВАНИИ:  

КАК РАСПОЗНАТЬ И УСТРАНИТЬ 
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ассистент ГОУ ВО ЛНР «Луганский государственный педагогический 

университет», ЛНР, Луганск, lo.mariia@mail.ru 

 

Аннотация. В статье рассматривается понятие буллинг, история 

появления данного термина. Раскрываются признаки и особенности буллинга. 

Предложены средства и способы профилактики и устранения буллинга в 

коррекционном учреждении.  

Ключевые слова: буллинг, признаки, профилактика, устранение. 

 

В современном мире всё чаще можно услышать среди школьников слово 

«буллинг», но не каждый знает, что означает данный термин. В переводе с 

английского языка означает хулиган, задира, обидчик. Данное понятие 

появилось в XX веке. Дан Ольвеус определил буллинг как преднамеренное, 

повторяющееся агрессивное поведение, основывающееся на неравенстве силы 

или власти [1]. 

Жертвами буллинга каждый день становится множество людей разного 

возраста, национальности и социального положения. 

http://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie
http://www.uchmet.ru/library/material/
mailto:lo.mariia@mail.ru
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Выделяется несколько разновидностей буллинга: физический (толкание, 

пинки, избиение), эмоциональный (насмешки, оскорбления), экономический 

(порча имущества, вымогательство), кибербуллинг (травля в сети Интернет), 

изоляция, бодишейминг (травля в отношении внешнего вида), сексуальный 

(комментарии и шутки на тему секса). 

А.А. Реан предлагает разделять всех буллей на несколько групп: 

1) Индивидуализированная власть – эти булли испытывают 

необходимость во всем быть первыми и единственными, всегда доминировать. 

2) Агрессия – булли с завышенной самооценкой, жестокие. 

3) Тревожность – сам булль боится оказаться на месте жертвы и таким 

образом заслуживает авторитет, иногда сами могут быть прошлыми жертвами. 

4) Пассивность – булли этой группы не могут самоутверждаться другим 

способом [3].  

Жертвами буллинга чаще всего становятся дети с нестандартным 

мышлением, необычной внешностью, дети из малообеспеченных семей, сироты, 

представители сексуальных меньшинств, новенькие в коллективе, любимчики 

учителей и успевающие в учёбе, люди с заниженной самооценкой и особенно 

страдают дети с физическими недостатками и особенностями развития. 

У буллинга есть обязательные три составляющие: 

1) намеренность; 

2) повторяемость; 

3) неравность сил. 

Если один из этих критериев отсутствует, то нельзя утверждать, что то или 

иное поведение является буллингом. 

На что стоит обратить родителям и педагогам, чтобы выявить 

подвергшегося травле: 

– нарушение сна и аппетита у ребёнка; 

– нежелание посещать учебное учреждение; 

– плаксивость; 

– подавленное настроение без видимой причины; 

– отсутствие рассказов об одноклассниках, школе и друзьях и др. 

Длительное воздействие буллинга проявляется в возникновении невроза, 

тиков, недержания, частых головных болях, попытках суицида и даже иногда 

скулшутинга (вооруженных нападениях в учебных учреждениях) [2]. 

В коррекционном образовании случаи буллинга не редкость. Такая 
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большая частота травли в коррекционных учреждениях вызвана следующими 

факторами: понижение авторитета педагога, раздражительность детей, низкий 

уровень коммуникативных навыков, отсутствие эмпатии и толерантности, 

усиление социального неравенства. 

Для профилактики и устранения буллинга педагогу необходимо 

придерживаться определенных рекомендаций: 

1) пресекать попытки насмешек над другими; 

2) пресекать факты пренебрежительного отношения; 

3) проводить профилактические беседы о том, что все люди разные и у 

каждого есть свои особенности; 

4) давать возможность самовыражения замкнутым и скромным детям; 

5) категорически нельзя допускать насмешек и унижений кого-бы то ни 

было со стороны учителя; 

6) проводить совместные мероприятия, тренинги для сплочения 

коллектива и лучшего узнавания друг друга [1]. 

Таким образом, проблема буллинга на данный момент является очень 

актуальной. Необходимо распространять данную информацию среди родителей, 

педагогов и самих детей о том, какие опасности скрываются даже за самыми 

«безобидными» на первый взгляд шутками. 
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