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Аннотация. В статье описывается проблема сенсорных нарушений у детей с 

расстройствами аутистического спектра. Проанализированы понятия 

«сенсорный голод», «сенсорное насыщение», «сенсорная интеграция», 

«сенсорная дезинтеграция». Рассматриваются варианты использования приемов 

сенсорной интеграции в коррекционном процессе для детей с расстройствами 

аутистического спектра. 

Ключевые слова: дети, расстройства аутистического спектра, сенсорная 

интеграция, коррекция. 

 

За последние годы количество детей с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) значительно возросло. Под РАС на сегодняшний день 

понимается очень обширный перечень симптомов, среди которых повышенная 

или пониженная чувствительность, аутостимуляции; речевые и двигательные 

нарушения; поведенческие расстройства: неприязнь, искаженное отношение к 

близким; неадекватная реакция на нового человека; игнорирование общения с 

другими детьми; нарушения в сфере социального взаимодействия и другие. 

Изучение РАС у детей на сегодняшний день является важной, сложной, 

комплексной проблемой, как для дефектологов, так и для психиатров, 

неврологов и психологов. 

На современном этапе вопрос о причинах и механизмах развития данных 

нарушений остается открытым. Общепризнанным фактом является 

многопричинность данной патологии, включающая наследственную 
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предрасположенность, хромосомные аномалии (в частности, наличие 

фрагильной Х-хромосомы), нарушения течения беременности, родов, 

нейроинфекции, как следствие разноплановые нарушения строения и 

функционирования нервной системы, что приводит к искаженному 

дизонтогенезу. 

Тяжесть проявлений данного варианта дизонтогенеза широко варьирует – 

от легких до тяжелых форм. В структуре дефекта отмечаются резкие колебания 

общего и психического тонуса; повышенная или пониженная сенсорная и 

эмоциональная чувствительность к световым или зрительным, обонятельным, 

слуховым, тактильным, вибрационным, температурным стимулам. Искаженная 

переносимость контактов со средой и людьми.  

В норме в организме человека функционируют механизмы сенсорной 

интеграции – получения информации от рецепторов всех органов чувств, их 

распознавание и объединение для целенаправленной деятельности [1; 2]. 

У детей с РАС наблюдается сенсорная дезинтеграция, которая 

проявляется в нарушениях получения, обработки и объединения сенсорных 

сигналов, что приводит к «сенсорному голоду» или «сенсорному 

пресыщению». Это проявляется дисфункциями в моторной, сенсорной сферах, 

познавательном развитии, а также в поведенческих характеристиках ребенка 

[3].  

Важным моментом, который обусловливает направление коррекционной 

работы, является понимание природы компенсаторных механизмов, которые 

помогают ребенку жить и развиваться. Рассмотрим аутостимуляторные 

действия через призму сенсорной интеграции и дезинтеграции, их роли в 

компенсации дефекта [2].  

В норме растущий организм нуждается и получает в течение суток 

определенное количество сенсорных стимулов, обеспечивающих гармоничное 

развитие нервной системы, которая оказывает регулирующие воздействия на 

все органы и системы. Нарушения ощущений, восприятия, проведения и 

обработки сенсорных стимулов как в сторону понижения или повышения, 

приводит к сенсорному дефициту или переизбытку сигналов, приводящих к 

дезорганизации работы нервной системы. Природные компенсаторные 

механизмы запускают гиперкомпенсаторную активность для восполнения 

дефицита раздражителей в виде двигательных стереотипий, таких как, 

потряхивание кистями, взмахи руками, раскачивания, прыжки, пробежки или 

их сочетания с патологическими сенсорными раздражениями в виде 

обнюхивания предметов, скрежета зубами, укусов себя или других и так далее. 

Таким детям часто присущи речевые стереотипии в виде повторения отдельных 

звуков, слов, фраз. При понижении порога восприятия сенсорных стимулов, 

когда мозг распознает их усиленными, возникают заградительные механизмы, 

которые проявляются зажмуриванием, закрыванием ушей руками, избеганием 

глазного и телесного контакта, избирательностью в еде, одежде, избеганием 

сильно пахнущих предметов и т.д. [3]. 

Известно, что при длительной тренировке возможно изменение порога 

чувствительности как в большую, так и меньшую сторону при условии 
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физической сохранности структурных компонентов каждого анализатора по 

пути следования сенсорного сигнала: рецепторы – проводящие пути – 

корковый конец анализатора. 

Суть использования приемов сенсорной интеграции в процессе 

коррекционной работы с детьми с РАС заключается в следующем. Ограничивая 

избыточные сенсорные стимулы, постепенно увеличивают сенсорную нагрузку 

на сенсорные системы, имеющие повышенный порог чувствительности, 

который ограничивает прохождение стимулов. 

Примером такого комплексного воздействия является использование в 

ходе коррекционных занятий сенсорных гамаков, которые экономически 

доступны. Эти многофункциональные устройства позволяют одновременно 

воздействовать на несколько сенсорных систем ребенка, как ограничивая, при 

необходимости, излишнюю зрительную стимуляцию путем смыкания полотен 

гамака, так и усиливая воздействие на другие системы. Раздражая 

вестибулярные рецепторы путем раскачивания гамака в определенной 

последовательности: вперед, назад, вправо, влево, вверх, вниз, что в сочетании 

с постоянной сменой положения тела обеспечивает постоянный поток 

вестибулярных стимулов, обеспечивая базовый вестибулярный фон. 

Одновременно с этим, давление эластичной ткани в местах соприкосновения 

стимулирует тактильные рецепторы всего тела. Поза эмбриона, которую 

вынужден занимать ребенок в гамаке, а также кувырки, перекаты, попытки 

встать приводят к растяжению мышц и сухожилий, вызывая активизацию 

работы проприорецепторов. Возможность наполнения гамака дополнительно 

мячами, шарами, мягкими игрушками различной фактуры, светящимися 

мячами (при необходимости усиления зрительных стимулов), использование 

предметов с различными запахами, позволяет индивидуально подбирать 

тренировочную сенсорную нагрузку и время воздействия, постепенно повышая 

или понижая пороги чувствительности сенсорных систем организма.  

Трехлетний опыт использования сенсорного гамака в коррекционной 

работе с детьми с РАС показывает, что через 1,5-2 месяца появляются 

улучшения, которые становятся ощутимыми к концу третьего месяца 

коррекционных занятий при условии их проведения 3 раза в неделю, но не реже 

двух раз. Это проявляется в улучшении работы сенсорных систем, сенсорном 

насыщении ребенка, снижении частоты и длительности аутостимуляций, 

частичном преодолении сенсорного дискомфорта, улучшении работы первого 

блока мозга в целом. Использование данного оборудования в первой части 

коррекционного занятия позволяет структурировать занятие, когда 

насытившись сенсорно, активизировав или гармонизировав работу первого 

блока мозга, затормозив аутостимуляции, ребенок может выполнять задания, 

направленные на развитие речи, познавательных интеллектуальных процессов, 

таких как мышление, память, гнозис, праксис, пространственную 

ориентировку, зрительно-моторную координацию. 

Таким образом, понимание механизмов развития и структуры дефекта 

при расстройствах аутистического спектра, позволяет проводить эффективную 

коррекционную работу с использованием приемов сенсорной интеграции. 
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Аннотация. По последним данным Министерства здравоохранения РФ, 

выявляемость аутизма и РАС  у детей, за последние 5 лет, выросла в 2,5 раза. 

Однако проведенный систематический анализ полученных данных 

свидетельствует о высокой степени вариативности показателей РАС, в 

зависимости от времени и региона проведения исследований. Кроме того, часто 

значительный рост распространенности РАС неверно интерпретируется как 

«эпидемия аутизма».  Данный  рост показателей связан с увеличением числа 

специалистов диагностики данного заболевания, детских психологов и врачей-

психиатров, прошедших дополнительное обучение по данному направлению, 

реализуемому Министерством здравоохранения РФ совместно с 

профессиональным сообществом. 

Ключевые слова: аутизм, РАС, инклюзивное образование. 

 

Аутизм – это нарушение развития, первые признаки которого, родители и 

специалисты могут заметить в возрасте до 3-х лет [2]. Ключевые проявления 

РАС характеризуются тремя группами нарушений: нарушения в области 

социального взаимодействия, коммуникации (отсутствие зрительного и 

тактильного контакта, неспособность общаться с другими людьми) и 

ограниченное, стереотипное, повторяющееся поведение. В дополнение к этим 

специфическим диагностическим признакам, часто встречается ряд других 

неспецифических проблем, таких как фобии, нарушения сна и питания, 

агрессия и аутоагрессия [3]. Эти изменения в поведении являются общими  во 

всех ситуациях и могут значительно различаться по степени выраженности. 

Согласно МКБ-10, диагноз «Ранний детский аутизм» не имеет возрастных 

ограничений и может быть поставлен в любом возрасте. В большинстве случаев 

развитие является аномальным с раннего детства, и за редким исключением эти 

состояния проявляются в пределах первых пяти лет жизни. На практике же, 

чаще всего он выявляется в возрасте от 2 до 7 лет, и соответственно при его 
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