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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ САМОВОСПИТАНИЯ
СОВРЕМЕННЫХПОДРОСТКОВ

Аннотация
В статье представлены эмпирические данные исследования психологических

аспектов самовоспитания современных подростков, описан уровень
психологической готовности подростков к самовоспитанию и самоизменению
личности. Рассмотрены цели самовоспитания, стимулирующие и препятствующие
самовоспитанию факторы, способы самовоспитания. Обнаружено, что наибольшее
мотивирующее значение для процесса самовоспитания подростков имеют
положительные аффективные воздействия референтных взрослых.
Ключевые слова
Самовоспитание, саморазвитие, самоизменение, подростковый возраст

Навыки самовоспитания востребованы человеком на протяжении большей части
его жизни и применяются в разных сферах (личностная, профессиональная,
межличностная, семейная и т.д.). Развитие самовоспитания начинается в
дошкольном возрасте, но необходимый уровень психологической готовности
достигается в подростковом: личностная активность, Я - концепция, рефлексия,
способность к целеполаганию, волевая саморегулция, способность к саморазвитию
и т.д.

В психологии и педагогике вопросы самовоспитания рассматриваются в работах
многих авторов: А.Я. Арет, А.И. Афанасьева, Ю.К. Бабанский, Н.А. Березовин, А.А.
Бодалев, А.И. Высоцкий, Н.И. Исаева, А.Г. Ковалев, А.И. Кочетов, Н.В. Кузьмина,
Л.М. Митина, Л.Р. Нигматзянова, Л.И. Рувинский, Т.В. Сулима, М.Г. Тайчинов, И.И.
Чеснокова и др. [2; 4; 5; 6].

Самовоспитание – это процесс осознанного, целенаправленного изменения
личности в соответствии с выработанными идеалами, образами, потребностями
самой личности или требованиями окружающей среды. С одной стороны,
самовоспитание направлено на удовлетворение индивидуальных потребностей и
повышение индивидуальной эффективности (внутренние детерминанты
самовоспитания), с другой – на адаптацию индивида, личности к требованиям
социального окружения, общества в целом (внешние детерминанты).
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Начиная с середины XX столетия, психологические и педагогические
исследования указывают на ведущую роль в процессе развития самовоспитания то
внешних, то внутренних условий. Советская психологическая наука подчёркивала
значимость общественно - исторических условий, в которых живёт и развивается
индивид, формируя его потребности, цели, идеалы, средства их достижения.
Построение коммунистического общества сменилось приоритетом свободной
личности, идеалы и ценностные ориентации общества так же претерпели
изменений, однако в современной психологии крайне мало исследований,
посвящённых изучению вопросов самовоспитания. Актуальность нашего
исследования продиктована недостаточностью эмпирических данных о
психологических аспектах самовоспитания современных подростков.

В нашем исследовании, опираясь на базовые положения возрастной психологии,
мы исходим из того, что содержание самовоспитания в подростковом возрасте
обусловлено социальной ситуацией развития и ведущей деятельностью. Целью
исследования является изучение психологических аспектов самовоспитания
современных подростков таких, как: цели самовоспитания, стимулирующие и
препятствующие факторы, способы самовоспитания. Выборку исследования
составили 60 респондентов в возрасте 14 - 15 лет, проживающих на территории
ЛНР.

На первом этапе исследования при помощи психодиагностических методик мы
изучили уровень готовности к самовоспитанию: опросник диагностики структуры
субъектности подростка (адаптированный вариант опросника Е.Н.Волковой,
И.А.Серегиной), методика оценки способности к саморазвитию, самообразованию
(В.И.Андреев), тест «Самооценка силы воли» (Н.Н. Обозов).

Результаты диагностики структуры субъектности подросткв показали, что
подавляющее большинство респондентов нашей выборки обладают необходимым
для самовоспитания уровнем субъектности. Это выражается в осознанной
активности (средний уровень – 70 %, высокий – 10 %), достаточным уровнем
рефлексии (средний уровень – 80 %, высокий – 10 %), осознанием свободы
выбора и ответственности за него (средний уровень – 40 %, высокий – 20 %),
осознанием собственной уникальности (средний уровень – 54 %, высокий – 0 %),
достаточно развитыми навыками понимания и принятия Другого (средний уровень
– 70 %, высокий – 20 %), достаточным потенциалом для саморазвития (средний
уровень – 80 %, высокий – 14 %).

Результаты диагностики способности к саморазвитию и самообразованию
показали, что подавляющее большинство подростков обладают достаточно
хорошо развитыми способностями (средний уровень – 80 %, высокий – 10 %), то
есть, они способны понимать сильные и слабые стороны своей личности,
адекватно их оценивать, осознанно ставить цели по изменению
неудовлетворительных качеств, умений или состояний, обозначать способы
действий достижения желаемых результатов по изменению и развитию
собственной личности, индивидуальности.
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Результаты диагностики уровня развитости силы воли показали, что
большинство подростков нашей выборки имеют положительные результаты ‒
средние (68 %) и высокие (22 %). То есть, большинство респондентов способны
настойчиво и упорно достигать поставленных целей, регулировать своё поведение
и действия для достижения результата, преодолевая лень, нежелание,
противостоять праздным желаниям и осознано откладывать удовлетворение
гедонистических или эгоистических потребностей.

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о наличии
достаточного уровня готовности к самовоспитанию у современных подростков.

На втором этапе исследования мы изучили социально - психологическое
содержание самовоспитания посредством специально составленной анкеты.
Первые ориентировочные вопросы были направлены на выяснение субъективных
оценок положительных и отрицательных проявлений личности, которые косвенно
указывают на ценности или требования (идеальные, желаемые качества,
способности, поведение), существующие в жизни подростка. Вопросы заданы в
отношении самого респондента, его сверстников, родителей, взрослых (как
референтных или авторитетных аудиторий, влияющих на формирование
идеального образа, представлений о желаемом образе или одобряемых образах
качеств, поведения подростка). Последующие основные вопросы направлены на
изучение: качеств - целей самовоспитания, способов самовоспитания, факторов
способствующих и мешающих самовоспитанию.

Для систематизации и последующей качественной и количественной обработки
полученных ответов, с определённой долей допущений мы сгруппировали
указанные респондентами качества, близкие по смысловой нагрузке, в
соответствии с содержанием факторов (черт) личности по Р. Кэттеллу [1; 3].

В ответах на вопрос о своих положительных качествах, большинство
респондентов указали такие качества, которые необходимы при построении
дружеских отношений и при установлении контакта, поддержании положительного
коммуникативного взаимодействия. Большинство подростков отмечают в себе
следующие положительные качества: «А+» (общительность, отзывчивость,
доброта, открытость) ‒ 42 %; «G+» (ответственность, честность, верность,
надёжность, порядочность, вежливость, пунктуальность) ‒ 34 %. 

Подобное распределение указывает на нормативность психологического
развития респондентов, так как в подростковом возрасте ведущей деятельностью
является интимно - личностное общение. Соответственно, актуальные потребности
тоже связаны с общением, дружбой, для реализации которых важны обозначенные
респондентами качества.

На вопрос о своих отрицательных качествах часть респондентов указали на
качества, которые связаны с морально - нравственными и нормативными
категориями: «G - » (ложь, хитрость, лень) ‒ 24 %. Для части респондентов
отрицательными качествами являются: «H - » (неуверенность в себе, стеснение) ‒
14 %; «L - » (доверчивость, уступчивость, покладистость) ‒ 14 %. Часть
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респондентов к отрицательным относит качества, связанные с чрезмерной
активностью в общении: «А+» (болтливость, навязчивость в общении) ‒ 10 %. Ещё
часть респондентов указывает на качества, связанные с самодисциплиной и
способностями к самоорганизации: «Q3 - » (неорганизованность, несобранность) ‒
8 %.

Таким образом, наиболее распространенными категориями отрицательных
качеств являются: нравственные категории, общение, организация поведения и
деятельности. Это говорит о том, что у части респондентов сформированы
идеальные образы и представления о порядочности, нормах и правилах поведения
в общении, личностных факторах эффективной деятельности и продуктивности.

В ответах на вопрос о положительных качествах в окружении респондентов
(среди одноклассников) большинство подростков указали на такие положительные
качества, которые связаны с общением и межличностным взаимодействием:
готовность оказать помощь в трудную минуту, доброжелательность, отзывчивость,
воспитание, уважение к окружающим, коммуникабельность, открытость,
взаимопомощь («A+» ‒ 60 %), откровенность, искренность, правдивость,
вежливость, честность, искренность, ответственность за поступки («G+» ‒ 20 %).

В среде друзей, так же большинство респондентов указали такие
положительные качества, которые связаны с общением, межличностным
взаимодействием и морально - нравственной нормативностью поведения:
открытость, желание помочь и прийти на помощь в нужный момент, позитив,
понимание, общительность, дружелюбие («А+» ‒ 60 %), верность, преданность,
такт, честность, ответственность, взаимопомощь («G+» ‒ 32 %). Подобное
распределение указывает на нормативность психологического развития
респондентов, а обозначенные качества соответствуют возрастным потребностям
респондентов.

В ответах о положительных качествах, которые в своих детях ценят родители и
за которые их хвалят, подростки указали: «G+» (ответственность, вежливость,
честность) ‒ 32 %; «Q3+» (усидчивость, целеустремленность, трудолюбие) ‒ 24
%; «В+» (хорошие оценки, успеваемость в учебе) ‒ 18 %.

Таким образом, родительские воспитательные установки направлены на
формирование у подростков ценности качеств, которые связаны с морально -
нравственной нормативностью поведения в межличностном взаимодействии,
важными волевыми качествами для эффективной деятельности, развитием
интеллекта.

В ответах на вопросы об отрицательных качествах, за которые осуждают или не
принимают респондентов сверстники, обозначен широкий репертуар – это и сфера
межличностного взаимодействия, и нормативность поведения, и интеллектуальные
способности, и эмоциональные характеристики личности. При этом разнообразие
качеств, скорее, указывает не на разносторонность групповых требований к
личности, а на вариативность индивидуального восприятия и субъективность
интерпретаций реагирования сверстников: «N+» («правда в глаза», грубость) – 14
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%; «C+ / - » (вспыльчивость, вербальная агрессия) – 10 %; «G - » (лень, не
желание учиться) – 12 %; «G+» (принципиальность, правильность) – 18 %; «L - »
(доверчивость, наивность) – 4 %; «E+» (высокомерие, гордость) – 4 %; «Q4 - »
(неактивность, заторможенность) – 4 %; «А - » (не общительность, замкнутость) –
4 %: «F+» (гипервеселье, беспечность, бесшабашность) – 2 %; «В+» (хорошая
учеба) – 4 % и т.д.

Среди качеств, за которые осуждают или не принимают подростков родители,
обозначены качества, которые в первую очередь связанны с нормативностью
поведения и интеллектуальным развитием детей: «B - » (неактивность на уроках,
плохие оценки) – 14 %; «G - » (ложь, безответственность, лень, баловство, не
послушание) – 44 %; «N+» (грубость, плохие слова) – 8 %; «Q3 - » (слабая воля,
плохой самоконтроль, непунктуальность, безалаберность, беспорядочность,
непунктуальность) – 2 % и т.д.

Ответы об основных целях самовоспитания подростков нашей выборки выявили
следующие качества, которые нуждаются в развитии: «C+» (уверенность,
спокойствие, выдержка) – 24 %; «Q3+» («характер», сила воли, организованность,
упорядоченность деятельности, трудолюбие, целеустремленность,
дисциплинированность, собранность) – 26 %; «N+» (хладнокровие, безразличие,
«здоровый пофигизм», дистанцирование) – 6 %; «А+» (открытость, отзывчивость,
общительность, умение находить контакт с людьми и т.д.) – 4 %; «G+»
(ответственность, обязательность, добросовестность, честность, верность,
надёжность, порядочность, вежливость) – 2 %. Качества, от которых подростки
хотят избавиться: «G - » (лень, «неспособность доводить дела до конца», ложь,
хитрость) – 10 %; «Q3 - » (слабая воля, плохой самоконтроль, непунктуальность) –
8 %; «L - » (доверчивость, наивность, уступчивость, покладистость) – 6 %; «C - »
(вспыльчивость, агрессия, торопливость, импульсивность, несдержанность) – 6 %. 

Сопоставив ответы подростков о своих отрицательных качествах и целях
самовоспитания, мы обнаружили, что проценты некоторых факторов в
достаточной степени разнятся: отрицательные качества «G - » (ложь, хитрость,
лень) обозначили в себе 24 % респондентов, а изменить их в себе готовы только
10 %; отрицательные качества «L - » (доверчивость, уступчивость, покладистость)
обозначили в себе 14 %, а изменить их хотят 6 %; отрицательные качества «Q3 - »
(неорганизованность, несобранность) обозначили в себе 8 %, избавиться от них
хотят 8 %, при этом развить противоположные качества «Q3+» хотят в себе 26 %; 
отрицательные качества «С - » обозначили в себе 2 %, а избавиться от них хотят 6
%, при этом развить противоположные качества «С+» хотят 24 % и т.д. То есть,
осознание подростком в себе дефицитарных, негативных качеств или поведения
не является прямым руководством к исправлению «недостатков» – стимулом для
самовоспитания.

Сравнивая ответы подростков о целях самовоспитания и одобряемых
родителями качествах подростков, мы обнаруживаем, что доминирующие качества
фактора «Q3+» («характер», сила воли, организованность, упорядоченность
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деятельности, трудолюбие, целеустремленность) имеют сходную частоту
проявления – 26 % (цель самовоспитания) и 24 % (одобряемые родителями
качества).

Сравнивая ответы подростков о целях самовоспитания и неодобряемых
родителями качествах подростков, мы обнаруживаем, что наиболее часто,
неодобряемые родителями качества, относятся к фактору «G - » (ложь,
безответственность, лень, баловство, не послушание) – 44 %, а в целях
самовоспитания этот фактор обнаруживается у 10 % подростков, как мишень
избавления, и у 2 % подростков, фактор «G+» как цель развития. То есть,
негативные качества личности подростков, на которые им указывают родители, за
которые ругают или наказывают, имеют слабое стимулирующее к избавлению
воздействие.

Сравнивая ответы подростков о целях самовоспитания и одобряемых
сверстниками и друзьями качествах подростков, мы обнаруживаем, что
доминирующие одобряемые качества «А+» и «G+» не являются приоритетными
для самовоспитания.

Ответы на вопрос о способах самовоспитании подростков получили следующее
статистическое распределение: «Собственный опыт» (внедрение в ежедневное
поведение новых паттернов, реакций, отношения и т.д.) – 18 %; «Саморегуляция»
(самоконтроль, контролировать свое поведение, речь, воздерживаться от
поступков, которые считаются лишними или вредными) – 10 %; «Конкретные
действия» (тренировки, постройка графика, участие в конкурсах, напоминание на
телефон и т.д.) – 44 %; формальный ответ («работа над собой») – 20 %; нет
ответа – 8 %.

Это говорит о том, что большинство подростков (72 %) занимается
самовоспитанием осознано и продумано, определяя цели и реальные шаги
(способы и приёмы) по их достижению, то есть, демонстрируют состоятельность
деятельного структурного компонента самовоспитания. Часть подростков (28 %) 
либо не знают, как достигать поставленных в самовоспитании целей, либо сами
цели не являются субъективно значимыми, а скорее навязаны извне.

Ответы на вопрос о факторах, способствующих самовоспитанию подростков,
имеют следующее статистическое распределение: «Микросреда» (семья, друзья,
родные люди, окружение) – 28 %; «Самомотивация» (мотивация к росту личности,
желание, стремление стать лучше) – 56 %; «Сила воли» – 10 %; нет ответа – 6 %.

Ответы на вопрос о факторах, препятствующих самовоспитанию подростков,
получили следующее статистическое распределение: «Лень» (лень, недостаточно
желания) – 42 %; «Ничего не мешает» - 34 %; «Страх» (боязнь показаться глупым,
боязнь не справиться) – 6 %; «Развлечения» (игры в компьютер) – 4 %; «Нехватка
времени» – 8 %; «Врождённые или устойчивые психические свойства»
(темперамент, характер, остутствие способностей и т.д.) – 6 %. Полученные
ответы указывают на достаточный уровень саморефлексии и способности
респондентов реалистично оценивать свои возможности.
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Полученные результаты показывают, что у 34 % респондентов цели
самовоспитания связаны с качествами, способствующими эффективной
организации и реализации деятельности – фактор «Q3» («характер», сила воли,
организованность, упорядоченность деятельности, трудолюбие,
целеустремленность, пунктуальность и т.п.). У 30 % респондентов цели
самовоспитания связаны с развитием эмоциональной сферы и силы эго – фактор
«C» (уверенность, спокойствие, выдержка, сдержанность, управление агрессией,
импульсивностью и т.п.). У 12 % респондентов целями самовоспитания являются
морально - нравственные качества, характеризующие порядочность человека –
фактор «G» (ответственность, обязательность, добросовестность, честность,
надёжность, вежливость; отсутствие лени, лживости, хитрости). Опираясь на
базовые положения возрастной психологии, можно заключить, что основные цели
самовоспитания подростков в большей степени касаются преодоления
дискомфортных состояний пубертата (быстрая физическая утомляемость,
нестабильность работы ВПФ, периодические затруднения в эффективной
самоорганизации и организации деятельности, крайняя психо - эмоциональная
лабильность и т.д.).

Гностическо - когнитивный структурный компонент самовоспитания у
респондентов нашей выборки представлен в достаточной степени, базируется на
знаниях о себе, самооценке и оценках окружающих, отражает некоторое
содержание «Я - реального», свидетельствует о понимании «какой я», но сам по
себе не имеет мотивирующего эффекта. Факт констатации родителями
негативного качества, черты характера или поведения ребёнка, участвует в
содержательном наполнении «Я - реального» личности подростка, но не
формирует содержание «Я - идеального». Аффективный структурный компонент
самовоспитания оказывается наполнен негативным зарядом или отсутствует, что
не позволяет включаться и реализовываться осознанному процессу самоизменения
личности.

Результаты нашего исследования показали, что наиболее мотивирующим
значением в выборе цели самовоспитания являются личные идеальные образы
подростков и одобряемые родителями качества / поведение («Я - идеальное»), а
наименьшим мотивирующим значением обладают осуждаемые качества (как
взрослыми, так и сверстниками).

Несмотря на нормативность в возрастном психологическом развитии значимости
мнения сверстников, в выборе направления саморазвития личности подростка
большую роль играют именно взрослые. Стоит подчеркнуть, что мотивирующим
фактором являются позитивно представленные качества, то есть такие, за которые
родители хвалят своих детей, акцентируют их как желаемые, одобряемые. То есть,
формирование позитивного содержания аффективного структурного компонента
самовоспитания подростков является важным звеном в выработке и закреплении
навыков осознанного самоизменения, саморазвития личности. Данные результаты
актуализируют необходимость использования в воспитательной деятельности
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педагогов методов поощрения подростков за проявление одобряемых качеств,
демонстрации им социально одобряемых образов поведения или портрета
личности и отказ от исключительного использования метода «красного
карандаша».
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ПРОЯВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ АКТИВНОСТИ В СЕТИ

Аннотация
Цифровизация общества пронизывает социальную сферу, оказывая влияние на

формирование новой психологической культуры отношений личности. Одним из
главных ресурсов цифровой реальности являются социальные сети. Большинство
людей воспринимают социальные сети как источник удовлетворения. Вместе с тем,
может возникнуть излишняя эмоциональная связь с такими ресурсами.
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