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УДК 378.147 

О.Ф. ТУРЯНСКАЯ 
 

СОДЕРЖАНИЕ И ЭТАПЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  
БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ1 

 
Турянская Ольга Федоровна, доктор педагогических наук, профессор,заведующий 
кафедры педагогики ГОУ ВО Луганской Народной Республики «Луганский 
государственный педагогический университет», e-mail: turjanskof@mail.ru  
 

Аннотация. В статье раскрыты содержание и этапы профессиональной 
подготовки будущих педагогов в единстве и взаимосвязи его компонентов 
(целевой, информационно-смысловой, практико-ориентированный, 
процессуальный, результативно-диагностический). Проблема 
рассматривается на конкретном примере – процессе формирования 
готовности будущих педагогов к использованию здоровьесберегающих 
технологий в профессиональной деятельности. 

 Ключевые слова: содержание, этапы профессиональной подготовки; 
компоненты процесса подготовки будущего педагога; готовность будущего 
педагога к профессиональной деятельности. 
  
Повышение качества профессиональной подготовки будущих учителей выступает 

одной из приоритетных задач модернизации системы образования Луганской Народной 
Республики. Необходимость ее решения определяется прежде всего тем, что образование и 
воспитание подрастающего поколения находятся в прямой зависимости от грамотного, 
целенаправленного руководства этими процессами со стороны педагога.  

В соответствии с федеральным образовательным стандартом высшего педагогического 
образования, решение проблемы профессиональной подготовки будущих педагогов требует 
применения системно-деятельностного методологического подхода [5]. Значительный вклад 
в исследование процесса подготовки будущих педагогов с этих позиций внесен 
А.Г. Асмоловым, Л.Н. Будаевой, Н.В. Котелянец, И.И. Буренок, С.В. Данильченко, 
А.Ф. Линенко, Н.Н. Остапчук, М.П. Парфёнова, Д.И. Пащенко и др. Применение системно-
деятельностного подхода [1, с. 18–22] позволило нам составить собственное представление 
о содержании и этапах процесса подготовки будущих педагогов к педагогической 
деятельности, выявить его основные компоненты. Изучение теории и практики 
формирования профессиональной готовности будущих педагогов к решению 
образовательно-воспитательных задач позволило нам определить этот процесс как 
системное единство целевого, информационно-смыслового, практико-ориентированного, 
процессуального и результативно-диагностического компонентов, направленное на 
актуализацию, формирование и развитие готовности студентов педагогических 
специальностей к педагогической деятельности. 

Дадим характеристику каждому компоненту процесса подготовки. Для примера 
сориентируем этот процесс на достижение конкретной цели, а именно: подготовить 
будущих педагогов к применению в профессиональной деятельности здоровьесберегающих 
технологий, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучаемых. В этом случае 
целевой компонент процесса подготовки можно сформулировать следующим образом: 
обеспечить достижение будущими педагогами высокого уровня готовности к использованию 

                                                
1 Статья подготовлена по материалам выступления на международной научно-практической конференции «Совре-
менное профессионально-педагогическое образование: опыт, проблемы, перспективы» (г. Орёл, 4-5.10.2022 г.) 
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здоровьесберегающих технологий в профессиональной деятельности. Исходя из 
поставленной цели, подготовка будущих педагогов реализуется как процесс решения 
следующих задач: 

1) направить процесс подготовки будущих педагогов на формирование осознанной, 
ответственной, профессионально-ориентированной позиции. В представленном нами 
примере эта позиция может быть сформулирована следующим образом: «здоровье (мое, и 
обучающихся) есть безусловная ценность, за сохранение которой я несу моральную и 
юридическую ответственность»;  

2) обеспечить усвоение студентами суммы специальных научных знаний. В нашем 
примере: понимание сущности здоровья и здорового образа жизни; особенностей способов, 
средств, педагогических технологий, обеспечивающих сохранение, укрепление и 
восстановление физического, психического, духовного и социального здоровья детей;  

3) обеспечить практико-ориентированный характер процесса подготовки студентов, 
чтобы в результате было достигнуто: а) состояние осознаваемой и эмоционально 
переживаемой готовности выпускника вуза к педагогической деятельности, в нашем 
примере – к применению здоровьесберегающих технологий; б) успешное, эффективное 
(диагностируемое) исполнение студентом/выпускником своих функциональных 
профессиональных действий (например – успешное применение здоровьесберегающих 
технологий в педагогической деятельности). Целевой компонент процесса подготовки 
будущих педагогов, определяет сущность всех остальных его составляющих, а именно – 
информационно-смыслового, практико-ориентированного, процессуального и 
результативно-диагностического компонентов. 

Так, информационно-смысловой компонент процесса профессиональной подготовки 
будущих педагогов является его содержательной основой и отражен в федеральных 
образовательных стандартах, рабочих программах, в учебно-методическом комплексе 
конкретных предметов. Он обеспечивает формирование когнитивного компонента 
профессиональной готовности будущих педагогов, путем усвоения студентами необходимой 
научной информации и принятия ее как личностно значимой для своей профессиональной 
самореализации. Иначе говоря, структуру этого компонента можно представить как 
единство двух уровней усвоения знаний: рационального и эмоционального. На 
рациональном уровне студенты усваивают необходимую научную информацию, осознают 
сущность явлений и их взаимосвязь, а на эмоциональном уровне переживают данную 
информацию как личностно значимую, такую, которая имеет смысл «для моей» успешной 
профессиональной самореализации, т.е. «для меня». Таким образом, информационно-
смысловой компонент процесса составляет как рациональную, так и эмоциональную основу 
процесса подготовки будущих педагогов к профессиональной деятельности [4, с. 21]. Он 
имеет особое значение для формирования личной осознанной, ответственной, 
профессионально-ориентированной позиции будущего педагога. С точки зрения указанной 
профессиональной позиции здоровье рассматривается как высшая ценность [2, 11], ведущий 
ориентир профессиональной деятельности и процесса профессиональной подготовки 
педагога в вузе. 

Практико-ориентированный компонент процесса подготовки, определяется в 
соответствии с теми видами профессиональной деятельности, которыми должен овладеть 
студент. Он обеспечивает формирование практико-ориентированного компонента 
профессиональной готовности будущих педагогов, путем усвоения студентами 
профессионально-ориентированных видов профессиональной деятельности, которые 
определены федеральным государственным стандартом [5, с. 3]. В соответствии с нашим 
примером и пониманием здоровьесберегающей деятельности как естественного элемента 
общей педагогической деятельности педагога, практико-ориентированный компонент 
процесса подготовки будущих педагогов к применению здоровьесберегающих технологий 
носит поэтапный характер. 

На первом этапе студенты приобретают первичный опыт освоения и пробного 
применения здоровьесберегающих технологий. Этот этап осуществляется в процессе:  
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а) проведения практических занятий в вузе. На этом этапе овладение студентами 
профессиональными способами деятельности происходит в условиях аудиторных занятий, 
проводимых в том числе и в условиях ролевой ситуации, где одни студенты выполняют роль 
«педагога», а другие – «обучающихся», «воспитанников». Процесс приобретения студентами 
данного вида опыта отражен в планах, в образовательных программах конкретного 
направления подготовки, в разработках, сценариях практических занятий, в системе заданий 
для организации самостоятельной работы студентов; б) в ходе самостоятельной (домашней) 
работы студентов, направленной на выполнение практических заданий для подготовки к 
различным формам практико-ориентированных занятий. 

На втором этапе обеспечивается получение студентами опыта применения 
профессиональных знаний и умений в условиях педагогической практики, которая 
проводится в образовательных учреждениях, соответствующих направлению и профилю 
подготовки. Особенность этого этапа в том, что программы педагогических практик 
обеспечивают наращивание студентами педагогического опыта в процессе реального 
применения усвоенных знаний и приобретенных профессиональных умений в условиях 
взаимодействия с конкретными детьми, т.е. в ситуации решения реальных педагогических 
задач, но при контроле со стороны учителя и методиста. Однако это становится возможным, 
если программа практики отвечает поставленной цели. 

Третий этап реализации практико-ориентированного компонента представлен 
процессом самостоятельной профессиональной самореализации студента в ходе 
производственной практики. Находясь в профессионально-ориентированной ситуации, в 
образовательно-воспитательной среде образовательного учреждения, студент-практикант 
проявляет уровень своей профессиональной готовности в условиях свободного 
профессионального выбора и действуя из принятой на себя социальной роли педагога, 
учителя, воспитателя, т.е. личностно значимой профессиональной позиции. На данном этапе 
уровень его готовности оценивается методистом по практике на основе наблюдений, 
отзывов и характеристик, полученных студентом от администрации и педагогов базового 
образовательного учреждения, а также дневника наблюдений самого студента, в котором 
записи носят характер самоотчета и профессионально-ориентированной рефлексии. 

Таким образом, практико-ориентированный компонент представлен тремя этапами, а 
его результат – способами педагогической деятельности, которыми овладел будущий 
педагог на этих этапах (в нашем примере – способами здоровьесберегающей деятельности). 

Процессуальный компонент процесса подготовки будущих педагогов обеспечивает 
формирование профессиональной готовности будущих педагогов в единстве когнитивного, 
практико-ориентированного, эмоционально-ценностного, мотивационно-волевого 
компонентов профессиональной готовности будущих педагогов, путем овладения 
студентами профессионально-ориентированной информацией и ее смыслами, способами и 
средствами педагогической деятельности, соответствующей профессии системой 
эмоционально-ценностных отношений. 

Процессуальный компонент представлен системой разнообразных педагогически 
целесообразных аудиторных и внеаудиторных форм организации обучения и воспитания 
вузе, которые реализуются через адекватные способы, приемы, средства и технологии 
организации деятельности преподавателей и студентов. Так к аудиторным формам 
традиционно относят: а) лекции, в нашем примере – содержащие информационное и 
методическое основание для обеспечения усвоения научной сущности подаваемой 
информации, эмоционального восприятия и принятия студентами всей значимости здоровья 
и здоровьесберегающих технологий для педагогической деятельности; б) практические 
занятия, обеспечивающие конструирование ролевых ситуаций, направленных на 
формирование необходимых профессиональных умений у будущих педагогов; в) семинары, 
обеспечивающие самореализацию студентов в творческом осмыслении педагогических проблем 
и способов решения педагогических задач. К внеаудиторным – организацию творчески-
поисковой/исследовательской деятельности студентов, обеспечивающей поиск и осмысление 
новой, профессионально значимой информации, ее переработку студентами и трансформацию в 
образовательные проекты, курсовые, конкурсные или выпускные работы и т.п. 
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Результативно-диагностический компонент процесса подготовки направлен на 
выявление степени готовности будущего педагога к педагогической деятельности. 
Готовность будущего педагога к профессиональной деятельности представляет собой 
интегративное профессионально-ориентированное качество в структуре личности, 
сформированное в процессе профессиональной подготовки в вузе и обеспечивающее 
эффективное решение педагогических задач. Его содержание представляет собой 
диалектическое единство когнитивного, практико-ориентированного, эмоционально-
ценностного, мотивационно-волевого компонентов в психологической структуре личности, 
что и позволяет будущему педагогу эффективно решать профессиональные задачи. 

Результативно-диагностический компонент процесса, представляет собой процесс 
установления преподавателем результатов, которые достигнуты студентами в различных 
видах учебной деятельности, обеспечивающих формирование элементов профессиональной 
готовности будущих педагогов – познавательная деятельность (когнитивный компонент – 
«что знает»), практическая деятельность (практико-ориентированный компонент – «что 
умеет»), ценностно-смысловая/оценочная деятельность (эмоционально-ценностный 
компонент – «как относится, переживает»), педагогическая деятельность (мотивационно-
волевой – «насколько владеет»). Как видим, определение преподавателями достигнутых 
студентами уровней (низкий, средний, достаточный, высокий) готовности к 
профессиональной деятельности происходит в соответствии с теми критериями, которые 
определены в государственных стандартах (знает, умеет, владеет), что позволят 
преподавателям проектировать способы и средства коррекции процесса подготовки в 
будущем. 

По утверждению Н.В. Кузьминой, главным критерием эффективной подготовки 
обучающегося является то, как он проявляет себя в «последующей социальной системе», в 
нашем случае – каков уровень готовности выпускника педагогического вуза к 
профессиональной педагогической деятельности на рабочем месте [3.]. Если выпускник, 
перейдя из системы вуза в систему дошкольного, начального или среднего образования, 
оказался успешен в своей педагогической деятельности, то это означает, что он обладает 
необходимым уровнем готовности к профессиональной деятельности, а процесс подготовки, 
которую он прошел в вузе можно считать эффективным. Оценивают уровень подготовки уже 
представители последующей социальной системы, в которую выходит обучающийся. В 
Германии, например, после окончания университета бакалавр получает документ о 
теоретической подготовке к профессии, и устраиваясь работать в школу, переходит на 
следующий уровень профессиональной подготовки – «рефендариат». Этот этап подготовки 
(как интернатура в медицинских вузах), ставит выпускника перед необходимостью 
выполнять в полной мере принятую на себя социальную роль «педагог» и соответствующие 
ей функции, т.е. решать все профессиональные и педагогические задачи. При этом 
государство в лице администрации образовательного учреждения контролирует молодого 
учителя, оценивает его действия, выявляя уровень его готовности к профессии, к 
педагогической деятельности. Если такой уровень школу не устраивает, она расторгает 
трудовые отношения с выпускником. Только проявив высокую степень профессиональной 
готовности к педагогической деятельности, выпускник вуза имеет возможность отработать в 
школе два года, и, сдав по окончании рефендариата квалификационный экзамен, получить 
звание «учитель» и место постоянной работы и соответствующий оклад. Именно так, по 
нашему мнению, оценивая деятельность выпускника педагогического вуза через качество 
его педагогической деятельности на рабочем месте, в полной мере можно оценить уровень 
его профессиональной готовности, а значит и качество подготовки, которую он прошел в 
образовательно-воспитательной системе педагогического университета. 

Таким образом, если процесс профессиональной подготовки педагогических кадров 
носит комплексный, практико-ориентированный характер и представлен целевым, 
информационно-смысловым, практико-ориентированным, процессуальным, результативно-
диагностическим компонентами в их единстве, взаимосвязи и поэтапной реализации, он 
обеспечивает надлежащий уровень профессиональной готовности выпускников. 
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