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Аннотация. В статье представлен анализ практики развития социаль-
ной активности студентов Луганского государственного педагогического 
университета в процессе волонтерской деятельности, выявлены педагоги-
ческие возможности волонтерской деятельности в процессе развития соци-
альной активности студентов. 
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PEDAGOGICAL UNIVERSITY) 

 
Abstract. The article presents an analysis of the practice of developing so-

cial activity of students of Lugansk State Pedagogical University in the process 
of volunteer activity, the pedagogical possibilities of volunteer activity in the 
process of developing social activity of students are revealed.  
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62 

 

Вхождение Луганской Народной Республики в образовательное 
пространство Российской Федерации сопровождается поиском вариа-
тивных моделей, инновационных технологий и методик воспитания 
личности. Студенческая молодежь в этих условиях требует особой  
педагогической поддержки, находясь в состоянии формирования и ут-
верждения жизненных ценностей. Этот факт усиливает роль и место 
воспитательной работы с молодежью, ориентированной на их духов-
ное и профессионально-личностное развитие.  

На наш взгляд, в качестве одного из современных и адекватных  
потребностям молодежи ресурса социального воспитания, позволяющего 
стимулировать инициативность, активность, творчество личности, может 
выступать волонтерская деятельность. Включение студентов в волонтер-
скую деятельность позволяет формировать личность, способную преодо-
левать жизненные трудности, развивает творческое мышление, умение 
самостоятельно принимать решения, проявлять инициативу.  

Важно подчеркнуть тот факт, что в основе волонтерской деятель-
ности лежит добровольность участия, благотворительность, законность, 
гуманность, достоинство, гласность, ответственность, общность интере-
сов и равенство прав ее участников, конфиденциальность. В процессе 
волонтерской деятельности утверждаются такие общечеловеческие 
ценности, как уважение к людям, ответственность, сострадание, беско-
рыстие, готовность и желание оказывать помощь, отзывчивость, спра-
ведливость, трудолюбие, порядочность и т. д.  

Участие студентов в волонтерском движении всесторонне воспиты-
вает личность, формирует гражданские чувства и является оптимальным 
условием проявления альтруизма и гуманности для самореализации 
и самосовершенствования молодого человека. 

По мнению большинства исследователей, распространение волон-
терской деятельности является проявлением глобальной общественной 
революции, связанной с ростом самоопределения личности в современ-
ном обществе. Особую значимость в контексте данного исследования 
представляют работы C.B. Алещенок, Е.С. Азаровой, Е.В. Акимовой, 
Л.B. Бадя, Л.B. Вандышевой, Н.В. Елфимовой, Г.П. Медведевой,  
А.В. Морова, Л.E. Никитиной, Е.А. Пановой, Е.И. Холостовой, посвя-
щенные сущности и особенностям волонтерской деятельности студен-
ческой молодежи. По мнению авторов, именно волонтерство, как один 
из эффективных способов стабилизации социальной ситуации, позво-

ляет создать благоприятные условия для формирования социальной ак-
тивности студенческой молодежи с учетом их ценностных ориентаций 
и возрастных особенностей. Отметим, что данные исследования спо-

собствуют систематизации научной информации по проблеме развития 



63 

 

социальной активности студентов в волонтерской деятельности. Вместе 
с тем, необходимо констатировать недостаточную разработку данной 
проблемы в практическом аспекте. 

Целью статьи является анализ практики развития социальной актив-
ности студентов в процессе волонтерской деятельности в воспитатель-
ном процессе государственного образовательного учреждения высшего 
образования «Луганский государственный педагогический университет», 
а также выявление педагогических возможностей волонтерской деятель-
ности в процессе развития социальной активности студентов. 

По мнению ученых, добровольческая деятельность является од-
ним из важнейших условий личностного, деятельностного, интеллек-
туального развития человека, определяющим его гуманистическую 
жизненную позицию. Реализуясь в различных общественно-полезных 
мероприятиях, она направлена на качественное преобразование окру-
жающего мира и личности самого добровольца. 

Мы разделяем позицию ученых Л.В. Вандышевой, Г.П. Медведевой, 
М.В. Фирсова, Е.И. Холостовой и др., которые рассматривают волонтер-
скую деятельность студентов как форму проявления гражданской актив-
ности личности, направленную на разрешение различных социальных 
проблем, формирование духовно-нравственной культуры, приобретение 
опыта альтруистического поведения, освоения социальной действитель-
ности и самореализации [4, с. 28]. 

По мнению ученых, студенты-волонтеры характеризуются гибко-
стью мышления, точностью и адекватностью действий, способностью 
оперативно реагировать на инновации и использовать их в своей дея-
тельности [2, с. 16].  

Вовлечение студентов в различные формы социальной активности 
дает возможность самореализации и самоутверждения, благоприятно 
воздействует на внутренний мир, развивает личностную ответствен-
ность в процессе сотрудничества с другими людьми. 

Основным условием организации волонтерской деятельности  
студентов в Луганском государственном педагогическом университете 
выступает педагогическая поддержка администрации университета,  
которая способствует созданию оптимальных условий для развития дан-
ного направления. Перед администрацией, преподавателями и студен-
тами стоят задачи по созданию мотивирующей среды, осуществлению 
взаимодействия педагогов и обучающихся, координации действий всех 
участников волонтерского движения, а также по разработке учебно-
методического обеспечения волонтерской деятельности.  

Волонтерская деятельность в ЛГПУ организована по следующим 
направлениям: 

- мотивация студентов к волонтерской работе (заполнение анкет, 
разъяснения сущности волонтерского движения); 
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- сбор гуманитарной помощи воинам, участвующим в спецоперации, 
а также помощь лицам, пострадавшим в ходе боевых действий;  

- участие в организации благотворительных акций в ЛГПУ и за 
его пределами (акции «Белая трость», «Осторожно, дети на дороге», 
«Брось сигарету», «Новогодняя поделка», «Лента Победы», «Подари 
ребенку книгу» и др.);  

- поддержка детей и молодежи, находящихся в кризисном состоянии; 
- социальная помощь молодым семьям, а также студентам-сиротам, 

студентам из неполных и многодетных семей; 
- оказание помощи студентам, которые испытывают трудности 

адаптации в университете, проведение бесед, посещение общежитий; 
- социально-реабилитационная деятельность, предупреждение и 

преодоление негативных явлений в молодежной среде (профилактика 
употребления алкогольных напитков; профилактика и предотвраще-
ние табакокурения и употребления наркотических веществ, профи-
лактика болезней, передающихся половым путем и ВИЧ / СПИДа); 

- организация досуга молодежи как путь профилактики правона-
рушений; 

- проведение поисковой работы по истории институтов и факуль-
тетов ЛГПУ; 

- проведение вечеров памяти заслуженных преподавателей и вете-

ранов ЛГПУ;  
- помощь кураторам в организации кураторских часов на темы: 

«Морально-этические нормы поведения молодежи», «Живи для дру-
гих, если хочешь жить для себя», «Самопознание – шаг к духовной 
культуре» (сбор материалов, проведение анкетирования, оформления 
презентаций, подготовка мини-выступлений); 

- размещение информации о волонтерской деятельности на сайте 
ЛГПУ и в социальных сетях. 

Подчеркнем, что такие формы работы имеют большое значение 
для понимания сущности и распространения опыта волонтерского 
движения среди студенческой молодежи. Задача образовательного 
учреждения – помочь молодому человеку осознать важность и цен-
ность добровольчества, воспитать чувство гражданственности и пат-
риотизма. В волонтерские отряды привлекается молодежь, которая 
умом и сердцем принимает боль, трудности, радости и печали других 
людей. Волонтерство для большинства молодых людей является  
неисчерпаемым источником общественного образования, духовного 

самосовершенствования, творческой самореализации. 
В структурных подразделениях ЛГПУ осуществляют свою ра-

боту волонтерские отряды «Мир» (Институт физического воспитания 
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и спорта»), «Добрыня» (Институт физико-математического образо-

вания, информационных и обслуживающих технологий), «Открой 
свое сердце» (Институт педагогики и психологии), «Линия жизни» 
(Институт филологии и социальных коммуникаций), «СОВА» и  
«Парус надежды» (Институт истории, международных отношений 
и социально-политических наук), «Твой выбор» (факультет естествен-

ных наук), «Мопсы» (факультет музыкально-художественного обра-
зования имени Джульетты Якубович).  

Специализированным добровольческим образованием в Луганском 
государственном педагогическом университете, действующим для под-
готовки волонтеров по разным направлениям, является общеунивер-

ситетская «Школа волонтеров». 
Цель «Школы волонтеров» – развитие и социальная самореализация 

обучающихся путем ознакомления и вовлечения в различные виды соци-
альной активности. Корме того, волонтеры университета организовыва-
ют и принимают участие в акциях, направленных на культурное просве-
щение студентов, на оказание помощи ветеранам, пациентам госпиталей, 
воспитанникам детских домов. Курс «Школы волонтеров» включает 
27 занятий, из них 14 лекционных, 8 практических, 3 тренинговых. 

В целях реализации своих задач, «Школа волонтеров» апробирует 
и распространяет новые формы и методы волонтерской деятельности; 
сотрудничает с государственными и общественными организациями 
и учреждениями; инициирует и проводит общественные волонтерские 
акции; пропагандирует принципы волонтерской деятельности в моло-
дежной среде. 

Основными направлениями работы «Школы волонтеров» являются: 
- «Я и окружающая среда» (решение экологических проблем, охрана 

культурных и исторических памятников Луганщины); 
- «Я и общество» (тренинги по воспитанию лидерских качеств, 

социальная реабилитация инвалидов, сирот, студентов, оказавшихся 
в трудных жизненных ситуациях). 

Подчеркнем, что одним из направлений работы «Школы волон-
теров» является помощь людям с ограниченными возможностями. 
Волонтеры помогают студентам с нарушениями опорно-двигательной 
системы, зрения и слуха. С этой целью в ЛГПУ действует общеуни-
верситетский волонтерский отряд «Единство», объединивший самых 
активных студентов-волонтеров университета.  

Так, активисты волонтерского отряда «Единство» оказывают соци-
альную помощь льготным категориям студентов, пенсионерам и вете-
ранам. Волонтеры постоянно принимают участие в благотворительных 
акциях и проводят различные мероприятия. Регулярное посещение 
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Республиканского центра социально-психологической реабилитации 
детей уже стало для волонтеров доброй традицией. 

Волонтеры отряда «Единство» могут оказать помощь, дать совет, 
подарить любовь, согреть улыбкой, выслушать, помочь преодолеть жиз-
ненные трудности, отдать свое время полезному делу и, возможно,  
открыть новую страницу жизни. В то же время, волонтеры приобретают 
новых друзей, новые знания, опыт, моральное удовлетворение, понима-
ние смысла жизни. По сути, волонтерство позволяет расширить диапазон 
профессиональной деятельности студентов всех специальностей. 

Отметим, что характерной особенностью волонтерской деятель-

ности является активное взаимодействие всех ее участников. Именно  
поэтому, для эффективной реализации волонтерских проектов, чрезвы-
чайно важным является выстраивание коммуникации между субъектами 
деятельности. В процессе общения волонтеры учатся управлять своей 
эмоционально-волевой сферой и психическим состоянием, становятся 
активнее, развивают умение слушать других и отстаивать собственное 

мнение, приобретают эмоциональную устойчивость [3, с. 268]. 
Проведенный анализ практики организации волонтерской деятель-

ности в Луганском государственном педагогическом университете  
позволяет нам сделать вывод о том, что волонтерская деятельность сту-
дентов активно используется для развития их социальной активности. 
Из этого следует, что в целесообразно организованной волонтерской 
деятельности есть возможности, использование которых позволит усо-
вершенствовать процесс развития социальной активности студентов.  

Выделим педагогические возможности волонтерской деятельности 
в процессе развития социальной активности студентов: 

1. Волонтерская деятельность способствует формированию соци-
ально и профессионально-личностных качеств студента. Основными 
социально и профессионально-значимыми качествами личности, 
формирующимися в процессе волонтерской деятельности, являются 
самостоятельность, ответственность, инициативность, организован-
ность, рефлексия, эмпатия, динамизм, эмоциональная устойчивость, 
коммуникативные навыки, способствующие развитию социальной  
активности личности.  

В процессе социализации, активно проходящей в волонтерской 
деятельности, у студентов формируется более глубокое понимание 
проблем социального характера, развиваются коммуникативные на-
выки, опыт общения с разными людьми; опыт делового общения и 
делового поведения. 

2. Волонтерская деятельность студенческой молодежи способствует 
обогащению профессионального контекста образовательного процесса.  
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В процессе профессионального становления, студенты, занима-
ющиеся волонтерской деятельностью, получают: 

- проверку собственной теоретической и практической подготовки 
на практике; 

- самодиагностику профессиональной пригодности и профессио-
нальных пристрастий; 

- устойчивую динамику социально-ценностной составляющей в сис-
теме профессиональной мотивации; 

- приобретение дополнительных профессиональных знаний по буду-
щей специальности; 

- наработку навыков общения, знакомство с новыми методиками 
и технологиями; 

- отработку собственного набора профессионального инструмен-
тария, формирование индивидуального стиля профессионального пове-
дения и деятельности. 

3. Волонтерская деятельность способствует повышению эффек-
тивности всего воспитательного процесса в образовательном учрежде-
нии и создает благоприятные условия для развития социальной актив-
ности студентов, их личностного становления с учетом ценностных 
ориентаций и возрастных особенностей. Участие в волонтерском дви-
жении мотивирует быть активными в социальной жизни и реализовы-
вать свои собственные проекты, способствует развитию молодежного 
сотрудничества, популяризирует неформальное обучение.  

Таким образом, волонтерство позволяет расширить диапазон про-
фессиональной деятельности студентов. При этом следует отметить, 
что волонтерская деятельность имеет определенные преимущества 
по сравнению с учебно-профессиональной деятельностью, основные 
из которых: 

- добровольность роли, из которой следует более устойчивая моти-
вация к деятельности; 

- больше самостоятельности, из которой следует более динамичный 
и качественный личностный и профессиональный рост; 

- больше свободы выбора объектов волонтерской деятельности, 
ее содержания и форм, а отсюда – больше условий для построения 
индивидуальной траектории профессионального становления; 

- больше каналов социального сравнения (другие волонтеры, про-
фессионалы социальной сферы и т. п.), а отсюда создание условий 
для формирования более объективно-критического отношения к себе 
как в личностном, так и профессиональном плане. 

Таким образом, волонтерская деятельность предоставляет оптималь-

ные возможности для вхождения в систему гражданских отношений, 
способствует освоению студентами новых социальных ролей, расши-

рению диапазона проявления своих способностей.  
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Аннотация. В статье раскрывается деятельность детско-юношеского 

патриотического движения «Марш памяти юных» по вовлечению школьников 
в дело сохранения исторической памяти о детях-героях Краснодарского края 
и Республики Адыгея – участниках Великой Отечественной войны как одно 
из направлений волонтёрской работы. 
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Abstract. The article reveals the activities of the children's and youth pat-

riotic movement "March of Memory of the Young" to involve schoolchildren in 

the preservation of historical memory of the children-heroes of the Krasnodar 
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