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В исследовании особенностей картины мира военнослужащего приняли участие военнослужа-

щие Народной Милиции Луганской Народной Республики в количестве 32 человек (мужчины в возрасте 
от 24 до 44 лет). Для определения особенностей картины мира военнослужащего нами была использо-
вана методика: «Шкала базовых убеждений» Р. Янофф-Бульман (адаптация О. Кравцовой).  

Представленная выборка была разделена на три группы: военнослужащие со сроком службы до 
3 лет (включительно), данную группу мы выделяем в отдельную категорию как испытуемых с наимень-
шим стажем несения службы; военнослужащие со сроком от 3 до 5 лет (включительно),  это испытуе-
мые, имеющие уже достаточный срок службы, но вступившие в ряды Народной милиции уже после пе-
риода активных боевых действий в Республике; военнослужащие со сроком службы в рядах Народной 
Милиции со стажем от 5 и до 7 лет, т.е. это респонденты, начавшие свою службу в 2014-2015 годах и 
принимавшие непосредственное участие в самом начале активных боевых действий на территории 
Луганской Народной Республики. 

Результаты говорят о том, что верят в то, что «мир к ним благосклонен», в первую очередь, 
большинство военнослужащих 1-й и 2-й групп (уровень убежденности выше среднего у 64% и 75% 
опрошенных данных групп соответственно), тогда как в группе 3 таких респондентов не выявлено. Т.е. 

Аннотация: Статья, посвящена анализу эмпирических данных, тенденциях изменения картины мира 
военнослужащего. Состоит в дополнении существующих представлений о картине мира военнослужа-
щего. 
Ключевые слова: личностная картина мира, профессиональная картина мира, экстремальные ситуа-
ции,  мировоззрение, мироощущение, мировосприятие. 
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Annotation: The article is devoted to the analysis of empirical data and trends in changing the world view of 
military personnel. It consists of supplementing the existing ideas about the world view of military person-
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полученные нами результаты подтверждают результаты отечественных исследователей, занимавших-
ся изучением личности воинов-афганцев и воинов, прошедших Чеченскую кампанию:  военнослужа-
щие, долгое время находящиеся в зоне активных действий, теряют веру в доброту мира, теперь мир 
для них более враждебен и опасен (33% опрошенных Группы 3 показали уровень ниже среднего убеж-
денности в благосклонности мира, тогда как в Группе 1 и Группе 2 таких прошенных только 18% и 25% 
соответственно, при этом мы видим и разницу в отрицательном восприятии благосклонности между 
военнослужащими, которые служат менее 3 лет и от 3 до 5). Мир личности как один из основных его 
компонентов включает окружающих человека людей. Особенно велико значение окружения, людей, 
которые находятся рядом, для военнослужащих, выполняющих воинский долг: с одной стороны, люди 
– это сослуживцы, которые становятся семьей, от которых ждут взаимовыручки, прикрытия тыла и не 
ждут предательства, с другой стороны, люди – это те, ради кого солдаты идут на войну, кого они защи-
щают. И здесь очень важно отношение военнослужащих к людям, их восприятие: если оно положи-
тельное, тогда можно говорить о гуманистической направленности работы солдата («люди в целом хо-
рошие и их надо защищать»), в целом негативное или нейтральное отношение к людям у военнослу-
жащих может говорить об отношении к своему долгу как к формальной работе, мотивированной други-
ми, негуманистическими идеями (например, как у наемников, воюющих не ради людей, а за материаль-
ное вознаграждение). Рассмотрим результаты наших испытуемых по шкале «Убежденность в доброте 
людей». Как видим, несмотря на то, что военнослужащие Группы 3 прошли фазу активных военных 
действий еще в 2014-2015 гг. (что, естественно, сопровождалось переживанием физических травм и 
психических травм потерь), две трети испытуемых данной группы (67%) не потеряли веру в людей, не 
деперсонализировали их (хотя многие авторы предыдущих исследований получали противоположные 
результаты). Возможно, результаты группы 3 могут быть связаны с тем, что на их отношение к людям, 
в первую очередь, повлиял коллектив: данные военнослужащие уже более 7 лет вместе несут воин-
скую службу в одном подразделении, ставшим для них второй семьей, состоящей из близких, надеж-
ных людей. Также надо отметить,  что военнослужащие с самым маленьким сроком службы (Гр1) пока-
зали самый высокий процент опрошенных с убежденностью в доброте людей ниже среднего – 36% (а 
уровень выше среднего выявлен также только у 36% военнослужащих данной группы). Такой результат 
требует отдельного дополнительного изучения, т.к. может быть вызван различными внешними и внут-
ренними факторами (от личностных особенностей респондента, до межличностных конфликтов и гло-
бальных обобщений на фоне происходящий  социальных событий). 

Критерий «Убежденность в справедливости мира (методика «Шкала базовых убеждений», 
Р. Янофф-Бульман). Полученные результаты позволяют подтвердить мнение многих авторов, что про-
хождение воинской службы в «горячих точках» или во время военных кампаний существенно снижает 
веру солдат в справедливость нашего мира: только в Гр 3 (наибольший срок службы с участием в ак-
тивной фазе) выявлена треть опрошенных (33%) с низким уровнем веры в справедливость мира, при 
том, что  большинство опрошенных каждой группы показывают средний уровень (36%, 75% и 45% со-
ответственно) и в каждой группе выявлены респонденты с уровнем убежденности выше среднего (33% 
в Гр1, 25% в Гр2 и 22% в Гр1). 

Контролируемость внешнего мира – еще один компонент восприятия человеком окружающего. 
Критерий «Убежденность в контролируемости мира» (методика «Шкала базовых убеждений», 
Р. Янофф-Бульман). Результаты по данной шкале  во многом повторяют результаты по шкале «спра-
ведливость мира»: если наибольший процент опрошенных, которые считают, что мир в целом можно 
контролировать, выявлен в Гр 1 – 64% (военнослужащие, относительно недавно поступившие на служ-
бу), то именно в Группе 3, респонденты которой не очень верят в справедливость мира и его дружелю-
бие, треть опрошенных (33%) считают, что мир контролировать сложно (тогда как в Гр1 таких только 
9%, а в Гр2 вообще не выявлено). Т.е. (несмотря на отсутствие статистически значимой разницы ре-
зультатов, что мы связываем с минимальным количеством опрошенных в наших группах) на уровне 
описательной статистики мы снова можем говорить о том, что наши опрошенные – военнослужащие с 
большим сроком службы, начинавшие служить еще в 2014-2015гг. менее ощущают способность кон-
тролировать внешние события, что в целом характерно для комбатантов, прошедших войну. Если у 
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человека отсутствует или потеряно ощущение управляемости событиями, следовательно, он начинает 
убеждаться, что все в этом мире зависит от случая.  

Следующая шкала методики Р. Янофф-Бульман и нацелена на выявления убежденности ре-
спондентов в «случайности жизненных событий». мы видим существенную разницу в отношении дан-
ного убеждения у наших респондентов: если подавляющее большинство опрошенных Гр1 (82%) не 
считают случай главным фактором происходящих событий, то наоборот, в Гр3 подавляющее большин-
ство военнослужащих (78%) уверены, что именно случайность является первопричиной происходящих 
событий. Можно предположить, то именно участие в активных боевых действиях, когда можно было 
просчитывать всю операцию, но внезапные действия противника, недостаток информации или какая-то 
случайная «мелочь» ломали всю выстроенную стратегию, что и формировало у солдат убеждение в 
непрогнозируемости событий, причем как положительных («повезло, выжил»), так и отрицательных 
(«не повезло, не выжил»). Данный результат косвенно подтверждает разницу результатов наших ре-
спондентов по шкале «управляемость жизни». Если жизнь зависит в большей степени от случая, как 
считают опрошенные группы 3, то насколько, в их понимании, этот случай в их жизни счастливый, 
насколько они «везучие» покажут нам результаты по соответствующей шкале методики базовых убеж-
дений. Результаты  по этой  шкале опрошенных всех трех групп говорят о том, что большинство воен-
нослужащих с большим сроком службы (воевавших в 2014-2015гг. и нет) считают что в их жизни везе-
ние играет не самую важную роль (средний уровень убежденности в своей удачливости показали 67% 
Гр2 и 89% Гр3), при этом неудачливыми себя также в этих группах считает только малый процент – 8% 
и 11% соответственно. Т.е. можно говорить, что данные респонденты, основываясь на своем опыте, 
адекватно оценивают происходящие события, мало надеются на случай. В группе же с наименьшим 
сроком службы и минимальным участием в активных боевых действиях выборка распределилась прак-
тически равномерно – 27% с низким уровнем, столько же со средним и 45% убеждены в своей «везуче-
сти». Надо сказать, что выявленная разница находится только на уровне описательной статистики. При 
этом содержательно  мы видим, что и убежденность в собственном контроле над событиями своей 
жизни в Группе 3 показывают только 33% опрошенных (тогда как в Гр1 таких респондентов 73%, а в Гр2 
– все 100% считают, что сами управляют своей жизнью), а о внешних факторах управления – уже 56% 
Гр3, что, как мы уже говорили, ссылаясь на исследования личности военнослужащих, прошедших Аф-
ганскую и Чеченскую кампании, является вполне характерным (люди, прошедшие войну, как и любое 
травмирующее событие, теряют ощущение управляемости жизнью). 

В картинах мира представителей данных трех групп испытуемых были обнаружены следующие 
различия. 

Так, военнослужащие с большим боевым опытом менее склонны считать окружающий мир доб-
рым, они менее убеждены в собственном контроле над событиями своей жизни, считают, что в их жиз-
ни везение играет не самую важную роль. Что касается военнослужащих со сроком службы до трех 
лет, то им свойственно считать случай главным фактором происходящих событий, в отличие от воен-
нослужащих с большим опытом службы, которые уверены, что именно случайность является перво-
причиной происходящих событий. 

В целом, опрошенные военнослужащие убеждены в ценности собственной личности и имеют по-
ложительную самооценку. 

Также было установлено, что военнослужащие с меньшим сроком службы склонны видеть в сво-
их достижениях, в первую очередь, собственную заслугу, тогда как военнослужащие с большим стажем 
уверены в случайности своих достижений. Была также установлена тенденция – военнослужащие с 
меньшим сроком службы и отсутствием опыта полномасштабных активных военных действий больше 
склонны приписывать себе функцию контроля в межличностных отношениях. 

В целом, мы можем сделать вывод о том, что, несмотря на травмирующее личность воздействие 
войны на военнослужащих Луганской Народной Республики, их представление о мире окрашено не 
только негативными красками. 
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международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
VI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1421 

5 июня 

IV Международная научно-практическая конференция  

ФИНАНСЫ И РЕАЛЬНЫЙ СЕКТОР ЭКОНОМИКИ В 

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1422 

5 июня 

III Международная научно-практическая конференция 

МОДЕРНИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1423 

5 июня 

XVIII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ, ПРАВОВОЕ ГОСУДАРСТВО И 

СОВРЕМЕННОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1424 

7 июня 

III Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1425 

7 июня 
VIII Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1426 

10 июня 

XXV Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1427 

10 июня 

Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, СТУДЕНЧЕСТВО, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1428 

12 июня 
XIII Всероссийская научно-практическая конференция 

МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1429 

12 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБЩЕСТВО, ОБРАЗОВАНИЕ 

В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ И ГЛОБАЛЬНЫХ 

ИЗМЕНЕНИЙ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1430 

15 июня 

LVII Международная научно-практическая конференция 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ НАУЧНЫЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1431 

15 июня 
V Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ФОРУМ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1432 

15 июня 
V Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ФОРУМ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1433 

15 июня 
V Международная научно-практическая конференция 

ЮРИДИЧЕСКИЙ ФОРУМ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1434 

17 июня 

XVII Всероссийская научно-практическая конференция 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ И РАЗРАБОТОК 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1435 

17 июня 

III Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1436 

20 июня 

XX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1437 

20 июня 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1438 

www.naukaip.ru 


