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г. Луганск, Луганская Народная Республика 

 

Аннотация: Статья посвящена изучению феномена посттравматического стрессового расстройства, 
приводятся результаты эмпирического исследования проявлений посттравматического стрессового 
расстройства у населения, проживающего в условиях вооруженного конфликта. Рассмотренные в ста-
тье научные факты и факторы свидетельствуют о существенном воздействии вооруженного конфликта 
на трансформацию физического и психологического состояния людей, непосредственно проживающих 
в зоне его прохождения. 
Ключевые слова: система жизнедеятельности человека, психологический стресс, уровень жизнестой-
кости, экстремальные ситуации, посттравматическое стрессовое расстройство, депрессивные рас-
стройства. 
 
GENDER SPECIFITIES OF THE MANIFESTATION OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER DUE TO 

COMBAT EXPERIENCES 
 

Kovalyova Antonina Valerievna, 
Pechenevskaya Anastasia Alexandrovna 

  
Abstract: The article is devoted to the study of the phenomenon of post-traumatic stress disorder, the results 
of an empirical study of the manifestations of post-traumatic stress disorder in the population living in armed 
conflict are presented. The scientific facts and factors considered in the article testify to the significant impact 
of the armed conflict on the transformation of the physical and psychological state of people living directly in 
the warzone. 
Key words: human life system, psychological stress, level of hardiness, extreme situations, post-traumatic 
stress disorder, depressive disorders. 

 
Феномен посттравматического стрессового расстройства на протяжении довольно долгого вре-

мени изучается в отечественной и зарубежной психологии. Для более полного понимания посттравма-
тического стрессового расстройства нам необходимо, прежде всего, рассмотреть такие понятия, как 
стресс и психологическая травма. 

https://www.teacode.com/online/udc/1/159.9.072.43.html
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В настоящее время существует множество подходов к определению стресса. С.Г. Юнусова, 
А.Н. Розенталь и Т.В. Балтина исследуют некоторые аспекты влияния стресса на эмоциональную сферу 
личности и рассматривают понятие «психологический стресс». Предлагается следующее определение: 

«Психологический стресс – особое психическое состояние, характеризующееся неспецифиче-
скими системными изменениями активности психики человека, выражающими ее организацию и моби-
лизацию в связи с возникшими повышенными требованиями новой ситуации» [3, с. 142]. 

Стресс затрагивает все системы жизнедеятельности человека, может оказать влияние на работу 
практически всех его органов, а также – на все сферы его личности, особенно если речь идет о дистрессе. 

Н.Б. Карабущенко указывает на то, что молодые люди способны нести личную ответственность в 
экстремальной ситуации, они готовы преодолевать трудности, при этом они испытывают нехватку теп-
лоты в отношениях, склонны к ностальгии, имеют потребность в безопасности. Н.Б. Карабущенко ука-
зывает на трудности в адаптации, испытываемые молодыми людьми, пережившими боевые действия. 
Главным образом это трудности коммуникативного характера, неуверенность в себе, проблемы в эмо-
циональной сфере. Кроме того, нужно отметить гендерную специфику адаптационных механизмов. Так, 
юноши демонстрируют большую самостоятельность, стремление взять на себя ответственность, опти-
мизм и сдержанность. Девушки в большей степени не уверенны в себе, стремятся избежать личной 
ответственности, проявляют большее неприятие изменений. Они демонстрируют раздражительность, 
склонность к переживаниям, обидчивость, чаще испытывают страх [1]. 

Индийские исследователи изучали некоторые особенности психологических последствий кон-
фликта в индийском Кашмире. Так, признаки ПТСР были выявлены у 49% испытуемых – молодых лю-
дей. Наличие ПТСР было связано как с характером, так и с частотой травматических событий, испыты-
ваемых респондентами. Также авторы констатировали, что симптомы ПТСР более были выражены у 
девушек-студенток, чем у юношей [6]. 

В Афганистане, находящемся в состоянии перманентной гражданской войны, было проведено 
исследование копинг-стратегий, наиболее популярных у живущих в районе боевых действий лиц. Было 
установлено, что преобладающей была стратегия поиска психосоциальной поддержки в виде обраще-
ния в медицинские учреждения, к духовным целителям и друзьям [2]. 

Е.Н. Рядинская в своем исследовании рассматривала особенности посттравматического стрес-
сового расстройства у мужчин и женщин, проживающих на Донбассе в районе военного конфликта. Так, 
отмечается, что лишь у небольшого числа мужчин и женщин, живущих в районе боевых действий, вы-
явлено благоприятное физическое состояние (9% мужчин и 15,5% женщин). Низкий уровень активности 
наблюдается у 22% мужчин и 12% женщин – соответственно, женщины проявляют более высокую ак-
тивность по сравнению с мужчинами.  Депрессивные расстройства выявлены у 63,1% мужчин и 66,9% 
женщин. Исследователь отмечает, что такие показатели являются следствием непосредственного 
проживания исследуемых этой группы в районах интенсивных обстрелов, где наблюдаются опреде-
ленные трудности в реализации личностных планов, нормальном жизнеобеспечении, сохранении здо-
ровья и гарантии жизни. Легкие депрессии были выявлены у 30% испытуемых, а серьезные депрессив-
ные расстройства – у 10,8% мужчин и 16,5% женщин. Практически у трети респондентов (27,9% мужчин 
и 25,9% женщин) выявлен низкий уровень посттравматического расстройства. Пониженный уровень 
ПТСР наблюдается у 22,7% мужчин и 18,3%. Средний уровень превалирует у 39,8 % мужчин и 36,7 % 
женщин. Повышенный уровень ПТСР в большей степени выявлен у женщин (19,1 %), чем у мужчин (9,6 
%) [5, с.147]. Е.Н. Рядинской было исследовано 249 беженцев из зоны боевых действий Донбасского 
региона. Было установлено, что женщины более мужчин склонны к посттравматическим стрессовым 
расстройствам и депрессивным расстройствам, тогда как мужчины в большей степени подвержены со-
матоформным расстройствам [5]. 

Данное исследование свидетельствует о том, что женщины, проживающие в районе боевых дей-
ствий, более склонны к развитию ПТСР. Кроме того, к характерным признакам ПТСР как у мужчин, так 
и у женщин можно отнести неблагоприятное самочувствие, низкую или умеренную жизненную актив-
ность, сниженный фон настроения, депрессивные состояния. 

Нами было проведено исследование особенности жизнестойкости молодых людей, переживших 
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ситуацию военного конфликта. 
В результате исследования было установлено, что у 20% молодых людей, проживающих на Дон-

бассе в районе боевых действий, наблюдается низкий уровень жизнестойкости, то есть отсутствие у 
таких респондентов личностно значимых целей и смыслов жизни, чувствительность к различным пре-
пятствующим факторам и жизненным трудностям, подверженность хроническому стрессу. Средний 
уровень жизнестойкости установлен у 45 % испытуемых, а высокий уровень – у 35%, эти испытуемые 
активно включены в жизнедеятельность. Таким образом, группу риска для посттравматического стрес-
сового расстройства составляют до 20 % молодежи Донбасса. 

Основываясь на рассмотренных данных, мы можем сделать некоторые выводы. 
Во-первых, боевые действия являются сильной травмирующей ситуацией, как для женщин, так и 

для мужчин. Воздействие на психику боевых действий – весьма травматично и ведет к разнообразным 
психическим заболеваниям, в том числе и ПТСР. Как у мужчин, так и у женщин наблюдаются неблаго-
приятное самочувствие, низкая или умеренная жизненная активность, сниженный фон настроения, де-
прессивные состояния. Во-вторых, современные исследования гендерного аспекта ПТСР жителей 
прифронтовых территорий отличаются значительными противоречиями. В целом мы можем говорить о 
большей склонности женщин к посттравматическому стрессовому расстройству. В-третьих, существен-
ная часть проживающих в зоне боевых действий мирных жителей находится в группе риска развития 
посттравматического стрессового расстройства. В-четвертых, есть некоторые особенности гендерного 
развития ПТСР – так, женщины более склонны к ПТСР, но переносят его в более легкой форме, тогда 
как мужчины в меньшей степени, но в более тяжелой форме страдают от ПТСР. 

Рассмотренные научные факты и факторы свидетельствуют о существенном воздействии во-
оруженного конфликта на трансформацию физического и психологического состояния людей, непо-
средственно проживающих в зоне его прохождения. 

Мы можем отметить, что исследование тематики посттравматического стрессового расстройства 
проживающего на прифронтовых территориях населения – весьма важно для выработки комплекса 
эффективных мер по устранению негативных симптомов и реакций на военные действия у гражданско-
го населения в постконфликтный период. 
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