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Аннотация. В статье подаются основные понятия православной пе-

дагогики физической культуры в информационном обществе в свете тра-

диционной культуры Русского мира. Воспитание рассматривается как 

процесс напитания человека христианско-православными нормами жиз-

ни на основе святоотеческой традиции; образование – как процесс сози-

дания человека православной физической культурой в информационном 

обществе с русской идеологией, которая состояла в православной вере и 

основанной на ней жизни русского человека во всех ее проявлениях; со-

вершенствование – как процесс восхождения человека от гордости к 

смирению, с точки зрения его духовности, а также с точки зрения его 

телесности. 

Ключевые слова: православие, педагогика, физическая культура, 

информационное общество, святоотеческая традиция 
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Для определения теоретических основ православной педагогики фи-

зической культуры в информационном обществе необходимо провести 

анализ основных понятий предлагаемой науки. Православная педагогика 

физической культуры в информационном обществе в свете традиционной 

культуры Русского мира основывается на таких понятиях: «воспитание», 

«образование», «совершенствование».  

Для определения понятие «воспитание» мы обратились к священ-

никам и ученым: А. Андреев, А. Кузьминский, В. Кузнецов, 

Т. Склярова, протоиерей Евгений Шестун, Ж. Холодов [1; 2; 7; 14; 16; 

17]. Т. Склярова говорит, что воспитание – взращивание человека, учи-

тывающее все три сферы бытия его личности [14]. По мнению 

А. Андреева, воспитание – это один из видов человеческой деятельно-

сти, которая преимущественно осуществляется в ситуациях педагогиче-

ского взаимодействия воспитателя с воспитанником при управлении 

учебной, игровой, трудовой и другими видами деятельности и общения 

воспитанника… [1]. А. Кузьминский делает акцент на том, что воспита-

ние всестороннее – воспитание, которое предполагает формирование у 

личности определенных качеств в соответствии с требованиями ум-

ственного, нравственного, трудового, физического и эстетического вос-

питания… [9]; Ж. Холодов и В. Кузнецов указывают, что физическое 

воспитание – это вид воспитания, специфическим содержанием которо-

го являются обучение движениям, воспитание физических качеств, 

овладение специальными физкультурными знаниями… [16]; А. Андреев 

говорит, что образование – это индивидуальная культура различных 

видов деятельности и общения человека, которой он овладевает на ос-

нове целенаправленной и целостной системы обучения и воспитания, 

которая на определенных этапах своего развития переходит в самообра-

зование [1]. Для нашего исследования образование является процессом 

созидания человека на основе русской идеологии, которая состоит в 

православной вере. 

Изучая особенности совершенствования Конт-Спонвиль Андре ука-

зывает, что совершенствование характеризуется не способностью стать 

совершенным, но способностью стремиться к совершенству [7]; митро-

полит Иерофей (Влахос) указывает, что возможны три ступени духовного 

совершенствования: очищение сердца, просвещение ума и обожение [11]. 

В ходе анализа понятий «воспитание», «образование» и «совершен-

ствование» мы определили, что: 

воспитание представляет процесс напитания человека христианско-

православными нормами жизни на основе святоотеческой традиции; 
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образование  –  как процесс созидания человека православной физи-

ческой культурой в информационном обществе с русской идеологией, 

которая состояла в православной вере и основанной на ней жизни рус-

ского человека во всех ее проявлениях; 

совершенствование – как процесс восхождения человека от гордости 

к смирению с точки зрения его духовности, а также с точки зрения его 

телесности. 

На основании проанализированных понятий с их определением 

Православная педагогика физической культуры в информационном об-

ществе в свете традиционной культуры Русского мира приобретает 

свою актуальность с точки зрения ее внедрения в учебно-

воспитательный процесс будущих учителей физической культуры. Так, 

С. Кочеров говорит, что особую значимость понятию русского мира в 

настоящее время придает неоднократно высказанная публичная под-

держка этому концепту со стороны президента России В. В. Путина [8]. 

А. Фуфаев указывает, что «Русский мир»  – это международная идея, 

которая призвана обеспечить взаимодействие и социально-культурное 

объединение всех русскоговорящих людей, которые принадлежат к 

русской культуре [15]. 

Исходя их того, что наше исследование проводится на основе право-

славной святоотеческой традиции, русской идеологии, которая характе-

ризуется православной верой, приведем понятия руские (русы) и рус-

ский. Владимир Даль говорил, что… руские – это восточные славяне 

(руские, украинцы, белорусы). Русь – это не только имя народа, но и 

название земли, на которой проживают руские люди [3]. В декларации 

русской идентичности указывается, что русский – это человек, считаю-

щий себя русским; не имеющий иных этнических предпочтений; говоря-

щий и думающий на русском языке…[4]. 

Далее мы проанализировали понятие «педагогика» в разных его 

проявлениях в области светских наук и Православия. А. Андреев ука-

зывает, что педагогика – это наука о законах и закономерностях воспи-

тания, образования, обучения, социализации и творческого саморазви-

тия человека [2]; священник Евгений Шестун акцентирует внимание на 

том, что православная педагогика – воцерковленная педагогика и педа-

гогика воцерковления [17]; Г. Коджаспирова говорит, что педагогика 

православная – педагогика, разрабатывающая вопросы воспитания и 

обучения подрастающего поколения в традициях православного хри-

стианства… [5; 6]; Н. Маслов указывает, что православная педагогика 

развивает человека сообразно с его обновленной природой, с его есте-

ственным (первозданным) состоянием [12]; священник Евгений Шестун 
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указывает, что педагогика воцерковления – педагогика преображения, 

направленная на прояснение Образа Божия в человеке, явление Его ми-

ру посредством духовно-нравственного совершенствования человека, в 

добродетели, в святости, в достижении даров Святого Духа [17]; 

М. Легостаева говорит, что православная психология  опирается на до-

стижения психологии, христианской философии и богословия, а также 

на богатейшее наследие святоотеческого аскетического опыта и право-

славной антропологии [10].  

Следует указать, что совершенствование педагогической теории и 

внедрение ее в практику выражается во взаимодействии различных обла-

стей знаний, а так же в совокупности определяет органичную связь с дру-

гими науками. Православная педагогика физической культуры в инфор-

мационном обществе перспективной современной предметной наукой 

может быть лишь в том случае, когда в ней существуют межнаучные и 

межпредметные связи, в которых используется межнаучный системный 

подход.  

Н. Маслов [12] перечисляет наиболее важные понятия, которые 

важны для также и православной педагогики физической культуры в 

информационном обществе: «Бог», «Бог – Творец человека», «Бла-

гость Божия», «Благодеяния Божия миру и человеку», «Образ Божий», 

«Промысел Божий», «Слово Божие», «Сын Божий» и другие; «Бла-

женство», «Благополучие», «Болезнь», «Брак», «Брань, борьба духов-

ная», «Здоровье», «Объядение», «Праздность», «Уединение», «Хри-

стианин» и др.; «Верность», «Внимание», «Совесть», «Стыд», «Терпе-

ние», «Целомудрие», «Честь»; «Благоговение», «Богомыслие», «Бого-

общение», «Богоуподобление», «Вера», «Верность», «Дела добрые», 

«Добродетель», «Достоинство», «Красота», «Кротость», «Любовь», 

«Любочестие», «Милосердие», «Мудрость», «Мужество», «Надежда», 

«Подвиг», «Покаяние», «Рассуждение», «Самоотречение», «Самопо-

знание», «Свобода», «Святость», «Смирение», «Стыд», «Счастье», 

«Терпение», «Целомудрие», «Чистота» и др.  

Предложенная система различных понятий дает возможность разре-

шения различных духовных и нравственных проблем физической куль-

туры в информационном обществе, что положительно влияет на взаимо-

отношения обучающихся и учителей физической культуры. Православ-

ная педагогика физической культуры в информационном обществе, без-

условно, находится в границах понятий Русского мира, в котором суще-

ствует взаимодействие и социально-культурное объединение всех при-

надлежащих к русской культуре и говорящих по-русски. В этом контек-

сте  будущий учитель физической культуры будет способен обеспечивать 
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не только повышение уровня физического здоровья и содействовать 

формированию двигательных умений и навыков, но и формировать тра-

диционную православную культуру учащихся в рамках понятий и смыс-

лов  Русского мира с ядром православно-христианского мировоззрения в 

России на основе православной святоотеческой традиции. 

В нашем исследовании православная педагогика физической культу-

ры в информационном обществе выступает новой педагогической наукой 

о законах и закономерностях воспитания, образования и совершенство-

вания человека на основе православной святоотеческой традиции, рус-

ской идеологии с христианско-православным взглядом на мир. Мы уста-

новили, что человек в православной физической культуре в информаци-

онном обществе имеет определенные сущностные характеристики 

его природы и происхождения, поэтому для нас важное значение имели 

разные подходы к определению понятия «духовный человек». Мы учи-

тывали то, что в Священном писании, святоотеческой, научной, бого-

словской литературе имелось разное содержание понятия «духовный че-

ловек», а также разделялись понимания человека «плотского», «душевно-

го», «духовного». В будущих публикациях мы будем стараться уделять 

внимание данному вопросу относительно разных подходов к определе-

нию понятия «духовный человек». 
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