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СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ АРМРЕСТЛИНГА  

В ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ В ОБЛАСТИ НАУКИ,  

ПЕДАГОГИКИ И СПОРТА  

 
Ю. В. Драгнев  

 

Кандидат педагогических наук, доцент,  

Луганский государственный  
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Россия 

 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF ARM WRESTLING  

IN THE LUHANSK PEOPLE'S REPUBLIC IN THE FIELD  

OF SCIENCE, PEDAGOGY AND SPORTS 

 
Y. V. Dragnev  Candidate of Pedagogical Sciences,  

Lugansk State Pedagogical University, 

Lugansk, The Lugansk People's Republic, Russia 

 
 

Abstract. The article presents the prospects for the development of arm wrestling in science, such as writing 

PhD and doctoral dissertations in accordance with the passports of scientific specialties presented at the Depart-

ment of Theory and Methodology of Physical Education of LGPU: 5.8.4. Physical culture and professional phys-

ical training; 5.8.5. Theory and methodology of sports (pedagogical sciences); 5.8.6. Wellness and adaptive 

physical culture (pedagogical sciences); prospects for the development of armwrestling in pedagogy: the devel-

opment of various techniques aimed at the formation and development of motor skills, education of physical 

qualities, injury prevention, formation of spiritual and moral qualities, etc.; prospects for the development of 

armwrestling in sports: the opening of departments or sections on armwrestling in youth schools; opening in 

general educational institutions arm wrestling sections; opening of arm wrestling sections at the Higher School 

of Physical Culture; performance of LPR athletes at All-Russian competitions 

Keywords: Armwrestling Federation of the Luhansk People's Republic; Yu. V. Dragnev scientific school "The-

ory and Practice of Armwrestling". 

 
 

В конце 2022 года Филимонов Алек-

сандр Анатольевич, президент Федера-

ция армрестлинга России, предложил 

Ю.В. Драгневу, кандидату педагогических 

наук, доцент ФГБОУ ВО «ЛГПУ», воз-

главить Федерацию армрестлинга Луган-

ской Народной Республики. Данное пред-

ложение носило сложный характер, одна-

ко «веление времени» помогли дать свое 

согласие Ю. В. Драгневу на руководство 

Федерацией армрестлинга Луганской 

Народной Республики (ФАЛНР). Перед 

организацией работы ФАЛНР 

Ю.В. Драгневым было принято решение 

предложить двум спортсменам из ЛНР 

(Шепитько Сергей (Новопсков), Подопри-

гора Данил (Луганск) оформить паспорт 

спортсмена Федерации армрестлинга Рос-

сии, и принять участие в Чемпионате Рос-

сии по армрестлингу в 2023 году. В со-

ревнованиях смог принять участие Ше-

питько Сергей, где занял по системе двое-

борья 14 место из 20 участников в катего-

рии 70 кг, согласно протоколу соревнова-

ний Чемпионата России. 

В 2023 году перед открытием Федера-

ции армрестлинга Луганской Народной 

Республики Доброрезов Иван Алексан-

дрович, генеральный секретарь Федера-

ции армрестлинга Ростовской области 

«РОСТАРМ», оказал большую консульта-

тивную помощь для проведения первого 

собрания будущей Федерации армрест-

линга Луганской Народной Республики. 
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После проведения первого собрания 

А. А. Филимоновым было подписано и 

выслано три документа: 

1. СОГЛАСОВАНИЕ общероссий-
ской спортивной федерации на государ-

ственную аккредитацию региональной 

общественной организации или структур-

ному подразделению (региональному от-

делению) общероссийской спортивной 

федерации (далее – общественная органи-

зация) (27 июня 2023 г., № 67/а). 

2. УВЕДОМЛЕНИЕ постоянно дей-

ствующего руководящего органа обще-

российской спортивной федерации о том, 
что региональное отделение является чле-

ном общероссийской спортивной федера-

ции (27 июня 2023 г., № 68/а). 

3. УВЕДОМЛЕНИЕ постоянно дей-

ствующего руководящего органа обще-

российской спортивной федерации о том, 

что региональное отделение является 

структурным подразделением общерос-

сийской спортивной федерации (27 июня 

2023 г., № 69/а). 

Данные документы вместе с первым 

протоколом собрания членов региональ-

ного отделения Общероссийской обще-

ственной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики» (от 25 июня 2023 г.), а так же 

сведениями о персональном составе руко-

водящих органов и месте нахождения  ре-

гионального отделения Общероссийской 

общественной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики», были переданы в Министерство 

спорта ЛНР для аккредитации ФАЛНР. 

Далее 25 августа 2023 года Министер-

ством спорта России и Министерством 

спорта Луганской Народной Республики 

было аккредитовано региональное отде-

ление общероссийской общественной ор-

ганизации «Федерация армрестлинга Рос-

сии» – «Федерация армрестлинга Луган-

ской Народной Республики» (приказ от 

25.08.2023, № 43).  

Первым соревнованиями, куда выехала 

сборная ЛНР, был Кубок России по 

армрестлингу в городе Севастополь. 

Сборная ЛНР достойно выступила на со-

ревнованиях: Никита Косенкин в катего-

рии 100 кг занял 3 место; Артем Кокошко 

в категории 80 кг занял 2 место; Прохор 

Рындин в категории 70 кг занял 2 место; 

Илья Павлов в категории 70 кг занял 3 ме-

сто (см. фото 1). 
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Фото 1. Сборная ЛНР на Кубке России по армрестлингу в городе Севастополь 

(21.09.2023 – 25.09.2023) 

 
 

6 октября 2023 года в городе Санкт-

Петербург состоялись III Всероссийские 

студенческие игры национальных и не-

олимпийских видов спорта, в рамках ко-

торых проводились соревнования по 

армрестлингу. В весовой категории до 60 

кг успешно выступила от ЛГПУ Анаста-

сия Куркина, студентка 2 курса, направ-

ления подготовки «Спорт. Спортивная 

подготовка в избранном виде спорта, тре-

нерско-преподавательская деятельность» 

и заняла 4 место. Так же рефери на дан-

ных соревнованиях был доцент кафедры 

теории и методики физического воспита-

ния, кандидат педагогических наук Юрий 

Драгнев (см. фото 2). 
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Куркина Анастасия                                Драгнев Юрий 

 

Фото 2. Сборная ЛНР на III Всероссийских студенческих играх национальных  

и неолимпийских видов спорта по армрестлингу  

(Санкт-Петербург, 6 октября 2023 года) 

 
 

5–9 октября 2023 в городе Санкт-

Петербург состоялись Всероссийские со-

ревнования по армрестлингу «Кубок Бал-

тики». От Луганской Народной Республи-

ки принимало участие два спортсмена: 

Юрий Драгнев и Анастасия Куркина. В 

соревнованиях приняли участие 115 

спортсменов из 26 субъектов Российской 

Федерации. Соревнования по армрестлин-

гу проводились по системе двоеборья, со-

гласно которой итоговые места участни-

ков в каждой весовой категории опреде-

лялись по сумме очков, полученных в 

борьбе как левой, так и правой рукой. В 

весовой категории до 55 кг Анастасия 

Куркина заняла 4 место. В весовой кате-

гории до 90 кг Юрий Драгнев занял 12 

место. 

Отдельная благодарность Рочвак Ви-

талию за большую поддержку в городе 

Санкт-Петербург (см. фото 3, 4). 
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Фото 3. Куркина Анастасия 
 

 
 

Фото 4. Драгнев Юрий 
Сборная ЛНР на Всероссийских соревнованиях по армрестлингу  

«Кубок Балтики» (Санкт-Петербург, 5–9 октября 2023 года) 

 
 

12 октября 2023 года состоялся Чем-

пионат Института физического воспита-

ния и спорта ЛГПУ по армрестлингу с це-

лью привлечения внимания молодежи к 
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занятиям армрестлингом, а так же про-

хождения судейской практики отделения 

«Армрестлинг». Соревнования проводи-

лись в тренажерном зале спортивного 

корпуса ЛГПУ. Общее руководство осу-

ществляется кафедрой теории и методики 

физического воспитания. Непосредствен-

ная организация и проведение соревнова-

ний возлагалась на судейскую коллегию, 

утвержденную кафедрой теории и мето-

дики физического воспитания. Соревно-

вания проводились по правилам WAF и 

Федерации Армрестлинга России в весо-

вых категориях: до 80 кг и свыше 80 кг. 

Судейскую коллегию на соревнованиях 

представляли: главный судья – канд. пед. 

наук, доцент кафедры теории и методики 

физического воспитания Юрий Драгнев; 

рефери – Павлов Илья; секретарь – Кур-

кина Анастасия. Все студенты являются 

членами сборной команды города Луганск 

и выступали в футболках Федерации 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики. По результатам проведенных 

соревнований места распределились сле-

дующим образом (см. фото 5): 

до 80 кг на левую руку: 

I место – Столяров Леонид; II место – 

Бутко Марк; III место – Бараников Вяче-

слав. 

до 80 кг на правую руку: I место – Ба-

раников Вячеслав; II место – Иваняк Де-

нис; III место – Столяров Леонид. 

свыше 80 кг на левую руку: I место – 

Иванов Виктор; II место – Петров Матвей; 

III место – Герасименко Андрей. 

свыше 80 кг на правую руку: I место – 

Иванов Виктор; II место – Чепурной Вла-

димир; III место – Герасименко Андрей. 

 
 

 
 

Фото 5. Чемпионат Института физического воспитания и спорта ЛГПУ  

по армрестлингу (12 октября 2023 года) 

 
 

15 октября 2023 года состоялся Пер-
вый Кубок Луганской Народной Респуб-

лики по армрестлингу. В данных соревно-

ваниях приняли участие студенты Инсти-

тута физического воспитания и спорта. В 

соревнованиях приняли участие 53 

спортсмена из 5 городов Луганской 
Народной Республики: Алчевск, Луганск, 

Краснодон, Ровеньки, Новопсков. Сорев-

нования состоялись в Далевском универ-

ситете (см. фото 6).  
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Фото 6. Первый Кубок Луганской Народной Республики по армрестлингу  

(15 октября 2023 года) 

 
 

С 9 октября по 21 октября 2023 года в 

Федеральном государственном автоном-

ном образовательном учреждении высше-

го образования «Белгородский государ-

ственный национальный исследователь-

ский университет» прошли краткосроч-

ные курсы повышения квалификации по 

программе «Современные технологии ор-

ганизации и судейства соревнований в 

армрестлинге». Руководителем програм-

мы выступил декан факультета физиче-

ской культуры Белгородского государ-

ственного национального исследователь-

ского университета, президент БРОСО 

«Федерация армрестлинга Белгородской 

области» Игорь Никулин. 

По рекомендации Юрия Драгнева в 

данных курсах участвовали: один препо-

даватель и три студента Института физи-

ческого воспитания и спорта: Морозов 

Сергей Юрьевич, 2 курс направления под-

готовки 49.04.01 Физическая культура, 

магистерская программа «Теория физиче-

ской культуры и технологии физического 

воспитания», преподаватель кафедры тео-

рии и методики физического воспитания 

(Ровеньковский факультет); Шаманский 

Богдан Сергеевич, 4 курс, направления 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

профиль подготовки: «Физкультурное об-

разование»; Павлов Илья Александрович, 

4 курс, направления подготовки 49.03.04 

Спорт, профиль подготовки: «Спортивная 

подготовка в избранном виде спорта, тре-

нерско-преподавательская деятельность»; 

Куркина Анастасия Ивановна, 2 курс, 

направления подготовки 49.03.04 Спорт, 

профиль подготовки: «Спортивная подго-

товка в избранном виде спорта, тренер-

ско-преподавательская деятельность». Все 

слушатели успешно прошли краткосроч-

ные курсы. Студенты: Шаманский Богдан, 

Павлов Илья, Куркина Анастасия получи-

ли свидетельства; магистрант, преподава-

тель кафедры теории и методики физиче-

ского воспитания (Ровеньковский факуль-
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тет) Морозов Сергей получил удостовере-

ние. Председателем Федерации Армрест-

линга Луганской Народной Республики 

Юрием Драгневым слушателям курсов 

были вручены судейские майки и ремни 

для судейства поединков на соревновани-

ях по армрестлингу (см. фото 7). 

 
 

 
 

Фото 7. Вручение удостоверений и свидетельств в ИФВС прохождения  

дистанционных краткосрочных курсов повышения квалификации по программе 

«Современные технологии организации и судейства соревнований  

в армрестлинге» в Белгороде с 9 октября по 21 октября 2023 года 

 
 

С 3 апреля по 15 ноября 2023 года в 

Федеральном государственном бюджет-

ном учреждении «Федеральный научный 

центр физической культуры и спорта» 

(ФГБУ ФНЦ ВНИИФК) проходил Все-

российский с международным участием 

конкурс молодых ученых в области физи-

ческой культуры и спорта «СПОРТ БУ-

ДУЩЕГО – НАУКА МОЛОДЫХ» в рам-

ках юбилейных мероприятий, посвящен-

ных 100-летию государственного органа 

управления в области физической культу-

ры и спорта и 90-летию ФГБУ ФНЦ 

ВНИИФК в целях выявления молодых та-

лантливых магистрантов и аспирантов для 

привлечения к профессиональной научной 

деятельности в спорте, поощрения моло-

дых ученых, проводящих исследования в 

области спорта. Конкурс проводился в два 

этапа: на предварительном этапе Кон-

курсная комиссия отбирала 10 лучших 

конкурсных работ на финальный этап. В 

десятку финалистов вошел Морозов Сер-

гей Юрьевич, заместитель председателя 

ФАЛНР, председатель судейской колле-

гии ФАЛНР, магистрант второго курса 

заочного отделения Института физическо-

го воспитания и спорта направления под-

готовки 49.04.01 Физическая культура. 

Научный руководитель канд. пед. наук, 

доцент кафедры теории и методики физи-

ческого воспитания Института физиче-

ского воспитания и спорта Федерального 

государственного бюджетного образова-

тельного учреждения высшего образова-

ния «Луганский государственный педаго-

гический университет» Ю. В. Драгнев. 

Морозов Сергей представил конкурсную 



PEDAGOGICS 

 
 

  92 
 
 

SOCIOSPHERE  № 1  2024 

работу на тему «Физическая культура, 

спорт и здоровье» в номинации «Спор-

тивная подготовка детей и подростков», и 

на финальном этапе онлайн-конференции, 

на которой Экспертные комиссии по но-

минациям определяли победителей и лау-

реатов Конкурса по результатам публич-

ных выступлений конкурсантов из числа 

отобранных 10-ти работ в каждой номи-

нации, выступил с презентацией своей ра-

боты (см. фото 8). 

 
 

 
 

Фото 8. Морозов Сергей, 

финалист Всероссийский с международным участием конкурс молодых ученых  

в области физической культуры и спорта  

«СПОРТ БУДУЩЕГО – НАУКА МОЛОДЫХ» в рамках юбилейных  

мероприятий, посвященных 100-летию государственного органа управления  

в области физической культуры и спорта и 90-летию ФГБУ ФНЦ ВНИИФК 

 
 

В конце 2023 года Научная школа 

«Теория и практика армрестлинга» под 

руководством Юрия Драгнева (ФГБОУ 

ВО «ЛГПУ») вошла в список ведущих 

научных школ в образовательных органи-

зациях высшего образования, подведом-

ственных Министерству Просвещения 

России (Москва) в составе 37 вузов (см. 

фото 9, 10, 11). 
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Фото 9.  
 

 
 

Фото 10.  
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Фото 11.  

 
 

Сборная команда Федерации 

Армрестлинга ЛНР выступила на Всерос-

сийские соревнования по армрестлингу 

среди юниоров в городе Орёл (4–8 декаб-

ря 2023 года). В состав сборной команды 

ФАЛНР вошли: Драгнев Юрий (председа-

тель ФАЛНР), Герасименко Андрей (сту-

дент 1 курса ИФВС, ФК_НВП), Столяров 

Леонид (студент 1 курса ИФВС, 

ФК_НВП). Соревнования проходили по 

адресу: Орловская область, г. Орёл, Кром-

ское шоссе, д. 4, ТМК «ГРИНН» (Кон-

гресс-холл, 4 этаж). В соревнованиях при-

нимал участие 21 субъект Российской фе-

дерации и 129 спортсменов. 

В первый день борьбы  спортсмены на 

левую руку заняли такие места: Гераси-

менко Андрей (студент 1 курса ИФВС, 

ФК_НВП) занял 6 место в категории 80+ 

кг. Столяров Леонид (студент 1 курса 

ИФВС, ФК_НВП) занял 5 место в катего-

рии 75 кг. Во второй день борьбы на пра-

вую руку спортсмены заняли такие же ме-

ста, как и на левую руку. Правая рука: Ге-

расименко Андрей (студент 1 курса 

ИФВС, ФК_НВП) занял 6 место в катего-

рии 80+ кг. Столяров Леонид (студент 1 

курса ИФВС, ФК_НВП) занял 5 место в 

категории 75 кг (см. фото 12, 13). 
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Фото 12. Сборная команда Федерации Армрестлинга ЛНР  

на Всероссийских соревнованиях по армрестлингу среди юниоров в городе Орёл  

(4–8 декабря 2023 года) 
 

 
 

Фото 13. Сборная команда Федерации Армрестлинга ЛНР  

на Всероссийских соревнованиях по армрестлингу среди юниоров в городе Орёл  

(4–8 декабря 2023 года) 
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23 декабря сборная команда Федера-

ции Армрестлинга ЛНР в составе Юрия 

Драгнева, Никиты Косенкин и Максима 

Абалова ВПЕРВЫЕ выступила на между-

народном турнире AMC 

ARMWRESTLING 6 в Москве. В турнире 

приняли участие ТОПы мирового 

армрестлинга из России, Казахстана, Кир-

гизии, Болгарии, Белоруссии и Турции 

(место проведения: г. Москва, Инноваци-

онный центр «Сколково», Большой буль-

вар, 42, корп. 1, зал «КАЗАН»). Участие в 

данном турнире стало хорошим стимулом 

в развитии армрестлинга в ЛНР на офици-

альном и профессиональном уровне. Ат-

мосфера и опыт, которые были переняты, 

были на запредельном уровне! (см. фото 

14, 15, 16). 

 
 

 
 

Фото 14. Никита Косенкин, Юрий Драгнев, Максим Абалов 

Сборная команда Федерации Армрестлинга ЛНР перед выездом в Москву  

на международный турнир AMC ARMWRESTLING 6.  
 

  
 

Фото 15. Никита Косенкин, Юрий Драгнев, Максим Абалов 

Сборная команда Федерации Армрестлинга ЛНР в Москве  

на международном турнире AMC ARMWRESTLING 6.  

(23 декабря 2024 года) 
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Фото 16.  

Сборная команда Федерации Армрестлинга ЛНР в Москве на международном 

турнире AMC ARMWRESTLING 6.  

(23 декабря 2024 года) 

 
 

Перспективами развития армрест-

линга в науке является написание канди-

датских и докторских диссертаций со-

гласно с паспортами научных специаль-

ностей, представленных на кафедре тео-

рии и методики физического воспитания 

ЛГПУ: 

 5.8.4. Физическая культура и про-
фессиональная физическая подготовка – 

26 направлений научных исследований; 

 5.8.5. Теория и методика спорта 
(педагогические науки) – 31 направления 

научных исследований; 

 5.8.6. Оздоровительная и адаптив-
ная физическая культура (педагогические, 

науки) – 27 направлений научных иссле-

дований. 

Перспективами развития армрест-

линга в педагогике является: разработка 

различных методик, направленных на 

формирование и развитие двигательных 

умений и навыков, воспитания физиче-

ских качеств, профилактику травматизма, 

формирования духовно-нравственных ка-

честв и т.д. 

Перспективами развития армрест-

линга в спорте является: 

1. Открытие отделений или секций по 

армрестлингу в ДЮСШ в ЛНР. 

2. Открытие в общеобразовательных 

учебных заведениях ЛНР секций по 

армрестлингу. 

3. Открытие в высшем училище фи-

зической культуры ЛНР секций по 

армрестлингу. 

4. Выступление спортсменов ЛНР на 

Всероссийских соревнованиях по 

армрестлингу. 

5. Выступление спортсменов ЛНР на 

соревнованиях по армрестлингу в рамках 

работы международного спортивного ко-

митета БРИКС. 

Следует указать, что решением раз-

личных проблем профессиональной под-

готовки студентов к будущей профессио-
нальной деятельности будущих в области 

физической культуры, спорта и армрест-

линга занимались такие ученые как: 

Ю. Драгнев [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10], 

А. Чорноштан [16; 17] и др. Большое вни-

мание развитию армрестлинга в России в 
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своих научных исследованиях уделяли 

внимание такие ученые: А. Антонов, 

А. Воронков, М. Васильев, Ю. Гладких, 

И. Матюшенко, И. Никулин, А. Посохов и 

др. [11; 12; 13; 14; 15]. 

Представленная информация о регио-

нальном отделении Общероссийской об-

щественной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики» предназначена для информиро-

ванности заинтересованных в этом лиц в 

ЛНР и России, а так же в БРИКС, ШОС и 

других дружественных государствах. Ра-

бота научной школы Ю. В. Драгнева 

«Теория и практика армрестлинга» позво-

лит расширить научных опыт в подготов-

ке спортсменов различной квалификации 

в армрестлинге. 
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