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Summary. The article discusses the scientific and public results of the work of the Yu.V. Dragnev scientific 

school "Theory and practice of arm wrestling". Participants and winners have been submitted in the VII All–

Russian competition of scientific articles "Young Scientists are the pride of the country"; the photo contest "Sci-

ence in the lens"; in the TV program "Morning of Donbass" of the Lugansk 24 TV channel on the basis of the 

LPR State TV and Radio Broadcasting Company. The scientific school is an important means of developing 

pedagogical and sports science, with the help of which the level of preparedness of scientific and pedagogical 

personnel in the field of arm wrestling is increased.  

Keywords: scientific school; arm wrestling; theory; practice. 

 
 

Научная школа Ю. В. Драгнева «Тео-

рия и практика армрестлинга повышает 

уровень своей значимости и пользы для 

армрестлинга. Вклад каждого участника в 

развитие данного вида спорта входит за 

пределы университета на уровень Луган-

ской Народной Республики. Следует 

напомнить, что 23 апреля 2021 года от-

крыта научная школа «Теория и практика 

армрестлинга», которая была утверждена 

приказом ректора университета 

23.04.2021 № 196 – ОД, и действует со-

гласно Положению о научных школах 

университета. Данная научная школа при-

звана изучать и разрабатывать инноваци-

онные научные концепции и теории, 

направленные на формирование новых 

научных знаний об армрестлинге в России 

и ЛНР. 

Решением различных проблем подго-

товки студентов в университете к буду-

щей профессиональной деятельности бу-

дущих в области физической культуры, 

спорта и армрестлинга занимаются такие 

ученые как: Ю. Драгнев [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 

8; 9; 10], А. Чорноштан [16; 17] и др. По-

пуляризации армрестлинга в области 

науки в своих научных исследованиях 

уделяют большое внимание такие ученые: 

А. В. Антонов, А. В. Воронков, М. Д. Ва-

сильев, Ю. П. Гладких, И. А. Матюшенко, 

И. Н. Никулин, А. В. Посохов и др. [11; 

12; 13; 14; 15].  
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Статья выполнена в рамках проведе-

ния научного исследования, включенного 

в план научных работ научных организа-

ций и образовательных организаций выс-

шего образования, осуществляющих 

научные исследования за счет средств фе-

дерального бюджета по научной теме 

«Теория и практика армрестлинга» (Код 

(шифр) научной темы: VGEA-2024-0002. 

Вид научной (научно-технической) дея-

тельности: Фундаментальное исследова-

ние). Базой выполнения научного иссле-

дования является кафедра теории и мето-

дики физического воспитания Института 

физического воспитания и спорта Феде-

рального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего 

образования «Луганский государственный 

педагогический университет». 

10 января 2024 года состоялся VII Все-

российский конкурс научных статей «Мо-

лодые ученые – гордость страны». В дан-

ном конкурсе приняли участие студенты 

научной школы «Теория и практика 

армрестлинга». По результатам проведен-

ного конкурса Герасименко Андрей Олего-

вич (1 ФК_НВП) занял 1 место; Столяров 

Леонид Юрьевич (1 ФК_НВП) – 3 место. 

 
 

  
Фото 1. Дипломы участников VII Всероссийского конкурса научных статей  

«Молодые ученые – гордость страны» 

 
 

В 2024 году был организован фото-

конкурс «Наука в объективе», где были 

представлены следующе номинации: 

«Снимай науку!» (фото, связанное с лю-

бой отраслью науки: от археологии до зо-

ологии и от вулканологии до астрономии 

и т.д.); «НеФото» (видеоролик, продолжи-

тельностью до 1 минуты, с демонстрацией 

какого-либо научного явления); «Педаго-

гический дуэт» (фото с изображением мо-

лодого ученого и его наставника). В дан-

ном конкурсе приняли участие студенты 

научной школы «Теория и практика 

армрестлинга» Герасименко Андрей Ни-

колаевич (2 ФК_ФО) и занял 1 место. 
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Фото 2. Грамота Герасименко Андрей Николаевича, победителя фотоконкурса 

«Наука в объективе» 

 
 

Сертификаты участников фотоконкур-

са «Наука в объективе» получили: Моро-

зов Сергей Юрьевич, магистрант (2 

ТФКиТФВ), Герасименко Андрей Олего-

вич (1 ФК_НВП) Столяров Леонид Юрье-

вич (1 ФК_НВП), Герасименко Андрей 

Николаевич (2 ФК_ФО). 
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Фото 3. Сертификаты участников фотоконкурса «Наука в объективе» 
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Фото 4. Сертификаты участников фотоконкурса «Наука в объективе» 

 
 

12 февраля 2024 года на базе ГТРК 

ЛНР приняли участие в телепрограмме 

«Утро Донбасса» на телеканале Луганск 

24: Драгнев Юрий Владимирович, пред-

седатель Регионального отделения Феде-

рации Армрестлинга России (ФАР) – 
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«Федерация Армрестлинга Луганской 

Народной Республики», кандидат педаго-

гических наук, доцент кафедры теории и 

методики физического воспитания ИФВС 

ЛГПУ, главный тренер сборной команды 

ЛНР по армрестлингу; Косенкин Никита 

Андреевич, чемпион открытого Кубка Ро-

стовской области по армрестлингу (2023 

г.), призер Кубка России по армрестлингу 

(2023 г.), чемпион Луганской Народной 

Республики по армрестлингу на правую 

руку (2024 г.); Разиньков Егор Сергеевич, 

победитель Первенства, Чемпионата и аб-

солютной категории по армрестлингу ЛНР 

(2024 г.), студент 2 курса Института физи-

ческого воспитания и спорта направления 

подготовки 49.03.02 Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здо-

ровья (адаптивная физическая культура), 

(профиль подготовки «Физическая реаби-

литация») (ФГБОУ ВО «ЛГПУ»). В ходе 

программы была раскрыта история зарож-

дения армрестлинга в Луганске и Луган-

ской Народной Республике; актуализиро-

валось развитие армрестлинга в современ-

ных условиях в муниципальных округах 

ЛНР, а так участие во Всероссийских со-

ревнованиях под эгидой ФАР (президент 

А. А. Филимонов). 

 
 

 
Фото 5. Драгнев Юрий Владимирович, Косенкин Никита Андреевич,  

Разиньков Егор Сергеевич на базе ГТРК ЛНР принимают участие  

в телепрограмме «Утро Донбасса» на телеканале Луганск 24 (12.02.2024 г.) 
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Фото 6. Драгнев Юрий Владимирович на базе ГТРК ЛНР принимает участие  

в телепрограмме «Утро Донбасса» на телеканале Луганск 24 (12.02.2024 г.) 
 

 
Фото 7. Разиньков Егор Сергеевич на базе ГТРК ЛНР принимает участие  

в телепрограмме «Утро Донбасса» на телеканале Луганск 24 (12.02.2024 г.) 
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Фото 8. Косенкин Никита Андреевич  

на базе ГТРК ЛНР принимает участие в телепрограмме «Утро Донбасса»  

на телеканале Луганск 24 (12.02.2024 г.) 

 

 
Фото 9. Драгнев Юрий Владимирович  

на базе ГТРК ЛНР принимает участие в телепрограмме «Утро Донбасса»  

на телеканале Луганск 24 (12.02.2024 г.) 
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Фото 10. Показательный спарринг Косенкина Никиты и Разинькова Егора  

на базе ГТРК ЛНР в процессе съёмки в телепрограмме «Утро Донбасса»  

на телеканале Луганск 24 (12.02.2024 г.) 

 
 

В целом, результаты работы научной 

школы Ю. В. Драгнева «Теория и практи-

ка армрестлинга» являются достаточными 

для продолжения данной научной дея-

тельности в Институте физического вос-

питания и спорта. 
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