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ПЕДАГОГИКА 
 

 

УДК 378.172(075.8)   EDN WDVOQQ 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ РАЗВИТИЯ АРМРЕСТЛИНГА  

В ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ  

 
Ю. В. Драгнев 

 

Кандидат педагогических наук, доцент,  

Луганский государственный  

педагогический университет, 

г. Луганск, Луганская Народная Республика,  

Россия 

 

THE CURRENT STATE OF ARM WRESTLING DEVELOPMENT  

IN THE LUHANSK PEOPLE'S REPUBLIC 

 
Y. V. Dragnev Candidate of Pedagogical Sciences,  

Lugansk State Pedagogical University, 

Lugansk, The Lugansk People's Republic, Russia 

 
 

Abstract. The article is devoted to the consideration of the current state of arm wrestling development in the 

Luhansk People's Republic. The article contains documents that allow the regional branch to be accredited: Ap-

proval of the All-Russian sports federation for state accreditation of a regional public organization or a structural 

subdivision (regional branch) of the all-Russian sports federation; Notification of the permanent governing body 

of the all-Russian sports federation that the regional branch is a member of the All-Russian sports federation; 

Notification of the permanent governing body of the All-Russian Sports Federation that the regional branch is a 

structural subdivision of the All-Russian Sports Federation. The article shows the chronology of the creation of 

the regional branch of the All–Russian public organization "Armwrestling Federation of Russia" – "Armwres-

tling Federation of the Luhansk People's Republic", as well as the continuation of the work of the Yu.V. Dragnev 

scientific school "Theory and Practice of Armwrestling", which is designed to enrich pedagogical experience in 

training athletes of various qualifications in armwrestling. 

Keywords: Armwrestling Federation of the Luhansk People's Republic; Yu. V. Dragnev scientific school "The-

ory and Practice of Armwrestling". 

 
 

25 августа 2023 года Министерством 

спорта России и Министерством спорта 

Луганской Народной Республики было 

аккредитовано региональное отделение 

общероссийской общественной организа-

ции «Федерация армрестлинга России» – 

«Федерация армрестлинга Луганской 

Народной Республики» (приказ от 

25.08.2023, № 43). Это радостное для мно-

гих спортсменов событие дает надежду на 

быстрый рост спортивных достижений и 

качественных изменений материально-

технического обеспечения учебно-

тренировочного процесса рукоборцев.  

Перед аккредитацией 25 июня 2023 

года состоялось первое собрание будуще-

го регионального отделения Общероссий-

ской общественной организации «Феде-

рация армрестлинга России» – «Федера-

ция армрестлинга Луганской Народной 

Республики» (см. фото 1). 
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Фото 1. Первое собрание Федерации армрестлинга  

Луганской Народной Республики (25 июня 2023 года) 

 
 

На первом собрании были приняты та-

кие решения: а) создать региональное от-

деление Общероссийской общественной 

организации «Федерация армрестлинга 

России» – «Федерация армрестлинга Лу-

ганской Народной Республики»; б) из-

брать на срок 5 лет председателя Федера-

ции армрестлинга Луганской Народной 

Республики Драгнева Юрия Владимиро-

вича, заместителем – Харьковского Рус-

лана Геннадьевича (статус заместителей 

получили все члены Правления ФАЛНР); 

в) избрать на срок 5 лет  генерального 

секретаря Федерации армрестлинга Лу-

ганской Народной Республики Шаманско-

го Богдана Сергеевича; г) избрать на срок 

5 лет Правление Федерации армрестлинга 

Луганской Народной Республики в соста-

ве: Драгнев Юрий Владимирович, Харь-

ковский Руслан Геннадьевич, Морозов 

Сергей Юрьевич, Шаманский Богдан Сер-

геевич, Косенкин Никита Андреевич, Гре-

бенюк Сергей Игоревич; д) избрать на 

срок 5 лет состав Антидопингового-

Дисциплинарного комитета Федерации 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики: Морозов Сергей Юрьевич, Ша-

манский Богдан Сергеевич, Косенкин Ни-

кита Андреевич, Гребенюк Сергей Игоре-

вич; е) избрать на срок 5 лет председателя 

судейской коллегии, рефери и секретарей 

спортивных соревнований Федерации 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики – Морозова Сергея Юрьевича; 

рефери: Драгнев Юрий Владимирович, 

Харьковский Руслан Геннадьевич, Ша-

манский Богдан Сергеевич, Косенкин Ни-

кита Андреевич, Гребенюк Сергей Игоре-

вич, Морозова Виктория Юрьевна, Ше-

питько Сергей Андреевич, Павлов Илья 

Александрович, Демчук Александр, Сви-

ридов Александр, Кожуховский Анатолий 

Феофанович и другие по мере необходи-

мости; технические секретари: Никифоров 
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Андрей Максимович, Зайцев Денис Евге-

ньевич; ж) избрать на срок 5 лет Ревизи-

онную комиссию Федерации армрестлин-

га Луганской Народной Республики: Мо-

розова Виктория Юрьевна, Кузмич Данил 

Александрович; з) избрать на срок 5 лет 

главу комитета по науке Федерации 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики Драгнева Юрия Владимировича. 

Так же был утвержден официальный ло-

готип и футболка регионального отделе-

ния Общероссийской общественной орга-

низации «Федерация армрестлинга Рос-

сии» – «Федерация армрестлинга Луган-

ской Народной Республики», разработан-

ные дизайнером ФАР (см. фото 2, 3). 

 
 

 
Фото 2. Официальный логотип регионального отделения Общероссийской обще-

ственной организации «Федерация армрестлинга России» –  

«Федерация армрестлинга Луганской Народной Республики» 

 
Фото 3. Официальная футболка  регионального отделения  

Общероссийской общественной организации «Федерация армрестлинга России» – 

«Федерация армрестлинга Луганской Народной Республики» 
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27 июня 2023 года Федерацией 

армрестлинга России были высланы Ми-

нистерству спорта Луганской Народной 

Республики документы для аккредитации 

регионального отделения Общероссий-

ской общественной организации «Феде-

рация армрестлинга России» – «Федера-

ция армрестлинга Луганской Народной 

Республики». 

1. СОГЛАСОВАНИЕ общероссий-

ской спортивной федерации на гос-

ударственную аккредитацию реги-

ональной общественной организа-

ции или структурному подразделе-

нию (региональному отделению) 

общероссийской спортивной феде-

рации (далее – общественная орга-

низация) (27 июня 2023 г., № 67/а). 

 
 

 

 
 

2. УВЕДОМЛЕНИЕ постоянно дей-

ствующего руководящего органа 

общероссийской спортивной феде-

рации о том, что региональное от-

деление является членом общерос-

сийской спортивной федерации 

(27 июня 2023 г., № 68/а). 
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3. УВЕДОМЛЕНИЕ постоянно действу-

ющего руководящего органа общерос-

сийской спортивной федерации о том, 

что региональное отделение является 

структурным подразделением обще-

российской спортивной федерации 

(27 июня 2023 г., № 69/а). 
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Фото 4. Состав Правления регионального отделения  

Общероссийской общественной организации «Федерация армрестлинга России» – 

«Федерация армрестлинга Луганской Народной Республики» 

 
 

На основании полученных уведомле-

ний от Общероссийской общественной 

организации «Федерация армрестлинга 

России» был окончательно утвержден со-

став Правления регионального отделения 

Общероссийской общественной организа-

ции «Федерация армрестлинга России» – 

«Федерация армрестлинга Луганской 

Народной Республики» (см. фото 4): 

1. Драгнев Юрий Владимирович – 

Председатель. 

2. Харьковский Руслан Геннадьевич – 

заместитель председателя. 

3. Косенкин Никита Андреевич – за-

меститель председателя, организатор 

работы с молодежью. 

4. Гребенюк Сергей Игоревич – заме-

ститель председателя, Арт-директор. 

5. Морозов Сергей Юрьевич – заме-

ститель председателя, председатель су-

дейской коллегии. 

6. Шаманский Богдан Сергеевич – 

заместитель председателя, генеральный 

секретарь. 

7. Никифоров Андрей Максимович – 

Технический секретарь соревнований. 

 

10 августа 2023 года в online режиме 

состоялось второе собрание регионально-

го отделения Общероссийской обще-

ственной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики». На втором собрании были при-

няты такие решения: а) избрать председа-

телями городских и районных отделений 

Федерации армрестлинга Луганской 

Народной Республики: отделение города 

Алчевск – Павлова Илью Александрови-

ча; отделение города Антрацит и Антра-

цитовского района – Кожуховского Ана-

толия Феофановича; отделение города 
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Краснодон и Краснодонского района – 

Кокошко Артема Александровича; отде-

ление города Луганска – Харьковского 

Руслана Геннадьевича; отделение города 

Ровеньки – Морозова Сергея Юрьевича; 

отделение Новопсковского района – Ше-

питько Сергея Андреевича; отделение Пе-

ревальского района – Шаманского Богда-

на Сергеевича (см. фото 5). 

 
 

 
Фото 5. Состав председателей городских и районных отделений 

 регионального отделения Общероссийской общественной организации  

«Федерация армрестлинга России» – «Федерация армрестлинга  

Луганской Народной Республики» 

 
Так же не втором собрании были при-

няты такие решения: а) избрать ответ-

ственного за проведение армфайтов в го-

роде Луганске Федерации армрестлинга 

Луганской Народной Республики Косен-

кина Никиту Андреевича, которым был 24 

июля 2023 года проведен Первый офици-

альный армфайт регионального отделения 

Общероссийской общественной организа-

ции «Федерация армрестлинга России» – 

«Федерация армрестлинга Луганской 

Народной Республики» между Косенки-

ным Никитой и Гребенюком Сергеем 

(см. фото 6, 7).  
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Фото 6. Первый официальный армфайт «Косенкин Никита – Гребенюк Сергей» 

 
 

 
Фото 7. Первый официальный армфайт «Косенкин Никита –  Гребенюк Сергей» 

 
 

Далее было принято такое решение: 

в) избрать ответственными за проведение 

армфайтов в городах и районах Федера-

ции армрестлинга Луганской Народной 

Республики председателей городских и 

районных отделений Федерации армрест-

линга Луганской Народной Республики.  

5 августа 2023 году в городе Антрацит 

Луганской Народной Республики в спор-

тивном зале 30 ХГСА STRRL GYM был 

организован и проведен Драгневым Юри-

ем, Кожуховским Анатолием, Шаталовым 

Николаем армфайт (5 раундов), посвя-

щенный памяти Полякову Егору между 

Поляковым Артемом и Файфером  Егором 

на правую и левую руки.  Рефери – 

Драгнев Юрий, боковой судья – Кожухов-

ский Анатолий. 
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Фото 8. Постер армфайта в память Егора Полякова  

 
 

На правую руку одержал победу Поля-

ков Артем со счетом 4:1, на левую руку 

одержал победу Поляков Артем со счетом 

5:0. (см. фото 9 – а, б; 10 – в, г; 11 – д, е; 12).  

 
 

         
а                                                б 

Фото 9. Первый официальный армфайт в городах и районах ЛНР 

«Поляков Артем – Файфер Егор» 
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в                                                г 

Фото 10. Первый официальный армфайт в городах и районах ЛНР 

 

  
д                                               е 

Фото 11. Первый официальный армфайт в городах и районах ЛНР 

 

 
Фото 12. Первый официальный армфайт в городах и районах ЛНР 
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Далее были приняты такие решения: 

г) утвердить официальный стиль спортив-

ной одежды ФАЛНР (футболка, спортив-

ные брюки, спортивная обувь) на основа-

нии решения ФАР, где все спортсмены 

обязаны выступать в футболках, отража-

ющих название субъекта РФ и выполнен-

ных в стиле ФАР, утверждённом Конфе-

ренцией в 2018 году; д) утвердить, что к 

участию в республиканских соревнованиях 

по армрестлингу в Луганской Народной 

Республике допускаются спортсмены 

только в спортивной одежде, отражающей 

название города или района, утвержденной 

ФАЛНР (футболка, спортивные брюки 

чёрного или тёмно-синего цвета, спортив-

ная обувь), согласно Закону ЛНР «Об ад-

министративно-территориальном устрой-

стве Луганской Народной Республики» 

(номер: 427-III от 25 марта 2023 года). 

 
 

 
Фото 13. Официальный стиль спортивной одежды ФАЛНР (футболка)  

в городах и районах ЛНР 

 
 

Так же на основании полученных уве-

домлений от Общероссийской обще-

ственной организации «Федерация 

армрестлинга России» был определён со-

став тренеров регионального отделения 

Общероссийской общественной организа-

ции «Федерация армрестлинга России» – 

«Федерация армрестлинга Луганской 

Народной Республики» (см. табл. 1). 
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СПИСОК ТРЕНЕРОВ 

Регионального отделения  

Общероссийской общественной организации  

«Федерация армрестлинга России» – «Федерация армрестлинга  

Луганской Народной Республики» по виду спорта «Армрестлинг» 

Таблица 1 

 

№ Ф.И.О. Год 

рожде-

ния 

Кв. Город Образование Судейская 

категория 

1 Драгнев Юрий 

Владимирович 

10.03.19

78 

тре-

нер 

 

Луганск Высшее физ-

культурное 

образование 

Судья нацио-

нальной кате-

гории Украи-

ны, 

12.04.2011  

2 Харьковский Рус-

лан Геннадьевич 

23.06.19

79 

тре-

нер 

Красно-

дон 

Высшее физ-

культурное 

образование 

– 

3 Морозов Сергей 

Юрьевич 

12.01.19

87 

тре-

нер 

Ровеньки Высшее физ-

культурное 

образование 

– 

6 Шепитько Сергей 

Андреевич 

24.04.19

95 

тре-

нер 

Новоп-

сков 

Высшее физ-

культурное 

образование 

– 

7 Шаманский Богдан 

Сергеевич 

18.04.20

02 

тре-

нер 

Луганск Высшее физ-

культурное 

образование 

– 

8 Целуйко Карина 

Юрьевна 

21.09.19

93 

тре-

нер 

Алчевск Высшее физ-

культурное 

образование 

– 

9 Павлов Илья Алек-

сандрович 

17.09.20

02 

тре-

нер 

Алчевск Высшее физ-

культурное 

образование 

– 

10 Демчук Александр 

Николаевич 

28.12.19

61 

тре-

нер 

Алчевск Высшее физ-

культурное 

образование 

– 

11 Шинкарев Николай 

Владимирович 

02.02.19

87 

тре-

нер 

Луганск Высшее физ-

культурное 

образование 

– 

12 Кожуховский Ана-

толий Феофанович 

01.12.19

73 

тре-

нер 

Антрацит Педагогиче-

ское образо-

вание 

– 

 
 

В процессе аккредитации региональ-

ного отделения Общероссийской обще-

ственной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация 
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армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики» было принято решение сформи-

ровать сборную команду Луганской 

Народной Республики по армрестлингу 

для участия в Кубке России в Севастополе 

(21–25 сентября 2023 года). В первона-

чальный состав команды вошли 60 

спортсменов, которые подали заявки на 

получение официальных футболок ЛНР. 

Однако, ввиду того, что поездка на сорев-

нования была за свой счет, многие 

спортсмен отказались. В официальную 

заявку сборной ЛНР по армрестлингу во-

шло 18 спортсменов. Данные спортсмены 

стали на медицинский учет в 

ГУ «Луганский республиканский врачеб-

но-физкультурный диспансер» для про-

хождения углубленного медицинского 

осмотра.  

Согласно Положению о Кубке России 

в Севастополе (21–25 сентября 2023 года) 

участники соревнований должны предста-

вить в мандатную комиссию: паспорт 

гражданина Российской Федерации; элек-

тронный паспорт спортсмена ФАР; анти-

допинговую декларацию; сертификат о 

прохождении образовательного онлайн 

курса РУСАДА; оригинал полиса о стра-

ховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев. 

Всеми спортсменами из сборной ЛНР 

по армрестлингу были получены серти-

фикаты на портале онлайн-образования 

РУСАДА https://course.rusada.ru/, где 

прошли курс антидопингового образова-

ния (см. пример, фото 13). Так же спортс-

мены оформили полис о страховании 

жизни и здоровья от несчастных случаев 

(см. пример, фото 14). 

 

 
 

 
 

Фото 13. Сертификат онлайн-образования РУСАДА о прохождении курса  

антидопингового образования (пример) 
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Фото 14. Полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (пример) 

 
 

17 августа 2023 года региональное от-

деление общероссийской общественной 

организации «Федерация армрестлинга 

России» – «Федерация армрестлинга Лу-

ганской Народной Республики» было вне-

сено в Реестр Международного спортив-

ного комитета БРИКС. https://iabrics-

sport.ru/. Свидетельство №16-0012-23. 

Международный спортивный коми-

тет БРИКС создан для развития спор-

тивного сотрудничества на простран-

стве БРИКС и дружественных госу-

дарств. Это направление является одним 

из приоритетных в работе Министер-

ства спорта Российской Федерации. 

Фридман Дмитрий Маркович 

Исполнительный Вице-президент 
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Фото 15. Свидетельство о внесении в Реестр Международного спортивного  

комитета БРИКС регионального отделения общероссийской общественной  

организации «Федерация армрестлинга России» – «Федерация армрестлинга  

Луганской Народной Республики» 

 
 

15 октября планируется проведение 

Кубка Луганской Народной Республики 

по армрестлингу, посвященный памяти 

Виктора Ивакина, родоначальника 

армрестлинга в Луганской области 

(см. фото 16). 

 

 
 

 
 

Фото 16. Постер Кубка Луганской Народной Республики по армрестлингу,  

посвященный памяти Виктора Ивакина 
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Соревнования являются лично-

командными и проводятся с целью: 

а) популяризации армрестлинга в Луган-

ской Народной Республике; б) привлече-

ние молодежи к занятиям армрестлингом; 

в) установления количества спортсменов в 

Луганской Народной Республике, зани-

мающихся армрестлингом, для формиро-

вания будущей сборной команды Луган-

ской Народной Республики. Соревнова-

ния проходят в Луганской Народной Рес-

публике в городе Луганск в ФГБОУ ВО 

«В. Даля» 15 октября 2023 г. Организато-

рами соревнований являются: Федерация 

армрестлинга России; Министерство 

спорта Луганской Народной Республики; 

Региональное отделение общероссийской 

общественной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики». 

Так же в ЛГПУ продолжает свою ра-

боту научная школа Ю.В. Драгнева «Тео-

рия и практика армрестлинга», которая 

была утверждена приказом ректора уни-

верситета 23.04.2021 №196 – ОД. Мини-

стерством Просвещения Российской Фе-

дерации была запрошена информация о 

научной школе «Теория и практика 

армрестлинга» (см. фото 17 а, б). 

 
 

     
а                                                б 

Фото 17. Информация для Министерства Просвещения Российской Федерации  

о научной школе «Теория и практика армрестлинга» 

 

 
 

Далее будут поданы научные меро-

приятия в научной школе «Теория и прак-

тика армрестлинга» в 2023–2024 гг. на 1 и 

2 полугодие (см. табл. 2, 3). 

 
 

Таблица 2 

Научные мероприятия в научной школе «Теория и практика армрестлинга»  

в 2023–2024 гг. на 1 полугодие  

 

№ Месяц Форма Тема Проводящий 

1 

 

Сентябрь, 

2023 

Методологический 

семинар  

Методологические подходы в 

научных исследованиях в 

армрестлинге: системный, лич-

ностный, технологический, синер-

гетический, деятельностный и др. 

Ю. В. Драгнев 
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Научно-

методический се-

минар 

Антидопинг  Ю. В. Драгнев 

2 Октябрь, 

2023 

Методологический 

семинар 

Методы и принципы в научных 

исследованиях по армрестлингу 

 

Научно-

практический се-

минар 

Организация судейства и прове-

дения соревнований по армрест-

лингу 

 

3 Ноябрь, 

2023 

Методологический 

семинар 

Теоретические основы в науч-

ных исследованиях в армрест-

линге: анализ диссертаций, мо-

нографий, книг, учебных посо-

бий по армрестлингу 

Ю. В. Драгнев 

Круглый стол Особенности работы спортив-

ных секций по армрестлингу в 

общеобразовательных учрежде-

ния и высших учебных заведе-

ниях 

Ю. В. Драгнев 

4 Декабрь, 

2023 

 

Научно-

методический се-

минар 

Средства восстановления в 

армрестлинге 

Ю. В. Драгнев 

Научно-

методический се-

минар 

Методика обучения физическим 

упражнениям в армрестлинге 

Ю. В. Драгнев 

 

Таблица 3 

Научные мероприятия в научной школе «Теория и практика армрестлинга»  

в 2023–2024 гг. на 2 полугодие  

 

№ Месяц Форма Тема  

1 

 

Февраль, 

2024 

Методологический 

семинар 

Написание кандидатской дис-

сертации по армрестлингу 

Ю. В. Драгнев 

Методологический 

семинар 

Написание кандидатской дис-

сертации по армрестлингу 

Ю. В. Драгнев 

2 Март, 

2024 

Методологический 

семинар 

Национальная библиографи-

ческая база данных научного 

цитирования: РИНЦ 

Ю. В. Драгнев 

Методологический 

семинар 

Скопус и другие наукометри-

ческие базы данных 

Ю. В. Драгнев 

3 Апрель, 

2024 

Круглый стол Развитие армрестлинга в ЛНР Ю. В. Драгнев 

Научно-

методический семи-

нар 

Сочетание технических прие-

мов борьбы с физическими 

упражнениями в армрестлинге 

Ю. В. Драгнев 

4 Май, 

2024 

Научно-практический 

семинар 

Практика судейства за столом 

по армрестлингу 

Ю. В. Драгнев 
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Следует указать, что решением раз-

личных проблем профессиональной под-

готовки студентов к будущей профессио-

нальной деятельности будущих в области 

физической культуры, спорта и армрест-

линга занимались такие ученые как: 

Ю. Драгнев [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10], 

А. Чорноштан [16; 17] и др. Большое вни-

мание развитию армрестлинга в России в 

своих научных исследованиях уделяли 

внимание такие ученые: А. Антонов, 

А. Воронков, М. Васильев, Ю. Гладких, 

И. Матюшенко, И. Никулин, А. Посохов и 

др. [11; 12; 13; 14; 15]. 

Представленная информация о регио-

нальном отделении Общероссийской об-

щественной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики» достаточно важна для развития 

отечественного спорта в рамках России, а 

так же в БРИКС, ШОС и дружественных 

государствах. Научная составляющая Фе-

дерации армрестлинга Луганской Народ-

ной Республики в рамках работы научной 

школы Ю.В. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга» призвана обогатить педаго-

гический опыт в подготовке спортсменов 

различной квалификации в армрестлинге. 
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