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I. PEDAGOGICS 
 

 
 

КРИТЕРИИ, ПОКАЗАТЕЛИ И УРОВНИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ РУКОБОРЦЕВ И ОБОБЩЕННЫЕ УРОВНИ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РУКОБОРЦЕВ  

В УСЛОВИЯХ ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОСТРАНСТВА 

 

EDN AOCZVZ   
Ю. В. Драгнев   

 

 

 

 

 

Кандидат педагогических наук, доцент,  

Луганский государственный  

педагогический университет,  

г. Луганск,  

Луганская Народная Республика, Россия 
 

 
 

Summary. The material is devoted to the consideration of criteria, indicators and levels of 

professional development of wrestlers and generalized levels of professional development of 

wrestlers in the information and educational space. Based on the developed criteria: "Profes-

sional skills", "Information competence", "Professional competence", "Information culture" in 

accordance with the conditions of the information and educational space, indicators and levels 

of professional development of wrestlers, generalized levels of professional development of 

wrestlers in the information and educational space were characterized: low (reproductive), 

medium (reflexive), high (creative) levels. 

Keywords: criteria; indicators; levels; professional development; handlers; conditions; infor-

mation and educational space. 

 
 

Проблема профессионального развития рукоборцев в информацион-

но-образовательном пространстве выражена рядом факторов, которые обу-

словили необходимость совершенствования системы подготовки специа-

листов по физической культуре на дисциплине «Спортивно-

педагогическое совершенствование». В научной школе Ю. Драгнева «Тео-

рия и практика армрестлинга» армрестлинг рассматривается с педагогиче-

ской точки зрения по научной специальности  5.8.4. «Физическая культура 

и профессиональная физическая подготовка» и научной специальности 

5.8.5. «Теория и методика спорта». Для совершенствования профессио-

нальной деятельности будущих специалистов по физической культуре 

важны публикации таких ученых: Ю. В. Драгнев, Е. В. Богданова [1; 2; 3] и 

А. Г. Чорноштан [5; 6]. 

Материал подготовлен в рамках проведения научного исследования, 

включенного в план научных работ научных организаций и образователь-

ных организаций высшего образования, осуществляющих научные иссле-

дования за счет средств федерального бюджета по научной теме «Теория и 
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практика армрестлинга» (Код (шифр) научной темы: VGEA-2024-0002. 

Вид научной (научно-технической) деятельности: Фундаментальное ис-

следование). Базой выполнения научного исследования является кафедра 

теории и методики физического воспитания Института физического вос-

питания и спорта Федерального государственного бюджетного образова-

тельного учреждения высшего образования «Луганский государственный 

педагогический университет». 

Для проведения диагностики профессионального развития рукобор-

цев мы разработали следующие критерии: «Профессиональное мастер-

ство», «Информационная компетентность», «Профессиональная компе-

тентность», «Информационная культура» в соответствии с условиями ин-

формационно-образовательного пространства. На основании определен-

ных критериев профессионального развития рукоборцев мы разработали 

уровни профессионального развития с соответствующими показателями по 

определенным критериям (низкий, средний, высокий) в соотношении с 

разработанными Е. Зеером [4] уровнями (репродуктивный, рефлексивний, 

креативный), какие мы адаптировали в контексте нашего исследования та-

ким образом: низкий (репродуктивный), средний (рефлексивний), высокий 

(креативный) уровни. Рассмотрим основное смысловое содержание крите-

риев, показателей и уровней профессионального развития рукоборцев в 

условиях информационно-образовательного пространства (см. табл 1.) 

 

Таблица 1 

Основное смысловое содержание критериев, показателей и уровней 

профессионального развития рукоборцев в условиях  

информационно-образовательного пространства 

 

№ Критерии Показате-

ли 

Уровни 

Высокий Средний Низкий 

1 Профессио-

нальное ма-

стерство 

Полнота 

знаний о 

способах 

повышения 

уровня ма-

стерства в 

армрест-

линге 

Полнота 

знаний о 

способах 

повышения 

уровня ма-

стерства в 

армрест-

линге 

вполне до-

статочная 

Полнота 

знаний о 

способах 

повышения 

уровня ма-

стерства в 

армрест-

линге не 

вполне до-

статочная 

Полнота 

знаний о 

способах 

повышения 

уровня ма-

стерства в 

армрест-

линге недо-

статочная 
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Прочность 

знаний о 

способах 

повышения 

уровня ма-

стерства в 

армрест-

линге 

Прочность 

знаний о 

способах 

повышения 

уровня ма-

стерства в 

армрест-

линге 

вполне до-

статочная 

Прочность 

знаний о 

способах 

повышения 

уровня ма-

стерства в 

армрест-

линге не 

вполне до-

статочная 

Прочность 

знаний о 

способах 

повышения 

уровня ма-

стерства в 

армрест-

линге недо-

статочная 

2 Информаци-

онная компе-

тентность 

Полнота 

умений 

применять 

знания при 

использо-

вании ин-

формцион-

ных техно-

логий в 

армрест-

линге 

Полнота 

умений 

применять 

знания при 

использо-

вании ин-

формцион-

ных техно-

логий в 

армрест-

линге до-

статочная 

Полнота 

умений 

применять 

знания при 

использо-

вании ин-

формцион-

ных техно-

логий в 

армрест-

линге не 

вполне до-

статочная 

Полнота 

умений 

применять 

знания при 

использо-

вании ин-

формцион-

ных техно-

логий в 

армрест-

линге недо-

статочная 

Прочность 

знаний при 

использо-

вании ин-

формцион-

ных техно-

логий в 

армрест-

линге 

Прочность 

знаний при 

использо-

вании ин-

формцион-

ных техно-

логий в 

армрест-

линге до-

статочная 

Прочность 

знаний при 

использо-

вании ин-

формцион-

ных техно-

логий в 

армрест-

линге не 

вполне до-

статочная 

Прочность 

знаний при 

использо-

вании ин-

формцион-

ных техно-

логий в 

армрест-

линге недо-

статочная 

3 Профессио-

нальная ком-

петентность 

Отношение 

к результа-

ту в 

армрест-

линге 

Всегда 

адекватно 

относится к 

результатам 

в армрест-

линге 

Не всегда 

адекватно 

относится к 

результатам 

в армрест-

линге 

К результа-

там в 

армрест-

линге отно-

сится не 

адекватно 
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Отношение 

к матери-

ально-

техниче-

ским усло-

виям в 

армрест-

линге 

Всегда 

творчески 

подходит к 

материаль-

но-

техниче-

ским усло-

виям в 

армрест-

линге 

Творчески 

подходит к 

материаль-

но-

техниче-

ским усло-

виям в 

армрест-

линге ситу-

ативно 

Редко спо-

собен из-

менять ма-

териально-

техниче-

ские усло-

вия в 

армрест-

линге 

4 Информаци-

онная культу-

ра 

Желание 

самостоя-

тельно 

осуществ-

лять дея-

тельность с 

использо-

ванием ин-

формаци-

онных тех-

нологий в 

армрест-

линге 

Всегда 

стремится 

самостоя-

тельно 

осуществ-

лять дея-

тельность с 

использо-

ванием ин-

формаци-

онных тех-

нологий в 

армрест-

линге 

Стремление 

самостоя-

тельно 

осуществ-

лять дея-

тельность с 

использо-

ванием ин-

формаци-

онных тех-

нологий в 

армрест-

линге про-

является 

ситуативно 

Стремление 

самостоя-

тельно 

осуществ-

лять дея-

тельность с 

использо-

ванием ин-

формаци-

онных тех-

нологий в 

армрест-

линге про-

является 

редко 

Интерес к 

самостоя-

тельной де-

ятельности 

с использо-

ванием ин-

формаци-

онных тех-

нологий в 

армрест-

линге 

Проявляет 

устойчивый 

интерес к 

самостоя-

тельной де-

ятельности 

с использо-

ванием ин-

формаци-

онных тех-

нологий в 

армрест-

линге 

Проявляет 

частичный 

интерес к 

самостоя-

тельной де-

ятельности 

с использо-

ванием ин-

формаци-

онных тех-

нологий в 

армрест-

линге 

Интерес к 

самостоя-

тельной де-

ятельности 

с использо-

ванием ин-

формаци-

онных тех-

нологий в 

армрест-

линге про-

является 

редко 

 

Раскроем содержание критериев, показателей и уровней профессио-

нального развития рукоборцев в условиях информационно-

образовательного пространства. 
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Критерий «Профессиональное мастерство» 

Профессиональное мастерство характеризовалось полнотой знаний о 

способах повышения уровня мастерства в армрестлинге, а так же прочно-

стью знаний о способах повышения уровня мастерства в армрестлинге, где 

высокий уровень показывал достаточную полноту знаний о способах по-

вышения уровня мастерства в армрестлинге вполне; средний уровень – не 

вполне достаточную полноту знаний о способах повышения уровня ма-

стерства в армрестлинге; низкий уровень – недостаточную полноту знаний 

о способах повышения уровня мастерства в армрестлинге; высокий  уро-

вень показывал достаточную прочность знаний о способах повышения 

уровня мастерства в армрестлинге; среддний уровень – не достаточную 

прочность знаний о способах повышения уровня мастерства в армрестлин-

ге, низкий уровень – не вполне достаточную прочность знаний о способах 

повышения уровня мастерства в армрестлинге.  

Критерий «Информационная компетентность» 

Информационная компетентность характеризовалась полнотой уме-

ний применять знания при использовании информационных технологий в 

армрестлинге и прочностью знаний при использовании информационных 

технологий в армрестлинге, где высокий уровень показывал достаточную 

полноту умений применять знания при использовании информационных 

технологий в армрестлинге; средний уровень – не вполне достаточную 

полноту умений применять знания при использовании информационных 

технологий в армрестлинге; низкий уровень – недостаточную полноту 

умений применять знания при использовании информационных техноло-

гий в армрестлинге; высокий  уровень показывал достаточную прочность 

знаний при использовании информационных технологий в армрестлинге; 

средний уровень – не вполне достаточную прочность знаний при исполь-

зовании информационных технологий в армрестлинге; низкий уровень – 

недостаточная прочность знаний при использовании информационных 

технологий в армрестлинге. 

Критерий «Профессиональная компетентность» 

Профессиональная компетентность характеризовалась отношением 

рукоборцев к результату в армрестлинге и отношением рукоборцев к мате-

риально-техническим условиям в армрестлинге, где высокий уровень по-

казывал адекватное отношение к результатам в армрестлинге; средний 

уровень – не всегда адекватное отношение к результатам в армрестлинге; 

низкий уровень – не адекватное отношение к результатам в армрестлинге; 

высокий уровень показывал творческий подход к материально-

техническим условиям в армрестлинге; средний уровень – ситуативный 

творческий подход к материально-техническим условиям в армрестлинге; 

низкий уровень – редкую способность изменять материально-технические 

условия в армрестлинге. 
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Критерий «Информационная культура» 

Информационная культура характеризовалась желанием самостоя-

тельно осуществлять деятельность с использованием информационных 

технологий в армрестлинге, а так же интересом к самостоятельной дея-

тельности с использованием информационных технологий в армрестлинге, 

где высокий уровень показывал постоянное стремление к самостоятельно-

му осуществлению деятельности с использованием информационных тех-

нологий в армрестлинге; средний уровень – ситуационным проявлением 

стремления самостоятельно осуществлять деятельность с использованием 

информационных технологий в армрестлинге; низкий уровень – редким 

проявлением стремления самостоятельно осуществлять деятельность с ис-

пользованием информационных технологий в армрестлинге; высокий  уро-

вень показывал устойчивый интерес к самостоятельной деятельности с ис-

пользованием информационных технологий в армрестлинге; средний уро-

вень – проявлением частичного интереса к самостоятельной деятельности 

с использованием информационных технологий в армрестлинге; низкий 

уровень – редким проявлением интереса к самостоятельной деятельности с 

использованием информационных технологий в армрестлинге. 

На основании разработанных критериев, показателей и уровней про-

фессионального развития рукоборцев мы разработали обобщенные уровни 

профессионального развития рукоборцев в условиях информационно-

образовательного пространства: низкий (репродуктивный), средний (ре-

флексивний), высокий (креативный) уровни. 

Высокий (креативный) уровень характеризовался знанием теорети-

ческих основ профессионального развития рукоборцев в процессе занятий 

армрестлингом в условиях информационно-образовательного простран-

ства; профессиональном развитие рукоборцев в процессе занятий армрест-

лингом в условиях информационно-образовательного пространства; про-

фессиональном мастерстве; информационной компетентности; профессио-

нальной компетентности; педагогической системе профессионального раз-

вития рукоборцев в процессе занятий армрестлингом в условиях информа-

ционно-образовательного пространства; концептуальных положениях пе-

дагогической системы профессионального развития рукоборцев в условиях 

информационно-образовательного пространства; педагогических техноло-

гиях, направленных на совершенствование содержания образования руко-

борцев с целью повышения уровня профессионального развития рукобор-

цев в условиях информационно-образовательного пространства; внедрении 

педагогической системы профессионального развития рукоборцев в прак-

тику высшего образования; международном сотрудничестве со странами 

БРИКС в контексте перспектив развития армрестлинга в ЛНР; истории 

развития Луганского армрестлинга; вступлении РО ФАР «ФАЛНР» в 

Центр развития международного спорта БРИКС; перспективах сотрудни-

чества научной школы Ю. В. Драгнева «Теория и практика армрестлинга» 

в странах БРИКС и в Центре развития международного спорта БРИКС в 
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научной сфере. Низкий (репродуктивный) уровень характеризовался от-

сутствием знаний о: педагогических и информационных технологиях, 

направленных на совершенствование содержания образования рукоборцев 

с целью повышения уровня профессионального развития рукоборцев в 

условиях информационно-образовательного пространства; использовании 

информационных техногий в процессе профессионального развития руко-

борцев на занятиях армрестлингом в педагогической системе профессио-

нального развития рукоборцев в процессе занятий армрестлингом в усло-

виях информационно-образовательного пространства. 

Средний (рефлексивний) уровень характеризовался частичными зна-

ниями о педагогических и информационных технологиях, направленных 

на совершенствование содержания образования рукоборцев с целью по-

вышения уровня профессионального развития рукоборцев в условиях ин-

формационно-образовательного пространства; использовании информаци-

онных техногий в процессе профессионального развития рукоборцев на 

занятиях армрестлингом в педагогической системе профессионального 

развития рукоборцев в процессе занятий армрестлингом в условиях ин-

формационно-образовательного пространства. 

Низкий (репродуктивный) уровень характеризовался отсутствием 

знаний о теоретических основах профессионального развития рукоборцев 

в процессе занятий армрестлингом в условиях информационно-

образовательного пространства; профессиональном развитие рукоборцев в 

процессе занятий армрестлингом в условиях информационно-

образовательного пространства; профессиональном мастерстве; информа-

ционной компетентности; профессиональной компетентности; педагогиче-

ской системе профессионального развития рукоборцев в процессе занятий 

армрестлингом в условиях информационно-образовательного простран-

ства; концептуальных положениях педагогической системы профессио-

нального развития рукоборцев в условиях информационно-

образовательного пространства; педагогических технологиях, направлен-

ных на совершенствование содержания образования рукоборцев с целью 

повышения уровня профессионального развития рукоборцев в условиях 

информационно-образовательного пространства; внедрении педагогиче-

ской системы профессионального развития рукоборцев в практику высше-

го образования; международном сотрудничестве со странами БРИКС в 

контексте перспектив развития армрестлинга в ЛНР; истории развития Лу-

ганского армрестлинга; вступлении РО ФАР «ФАЛНР» в Центр развития 

международного спорта БРИКС; перспективах сотрудничества научной 

школы Ю. В. Драгнева «Теория и практика армрестлинга» в странах 

БРИКС и в Центре развития международного спорта БРИКС в научной 

сфере. 
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ БЫСТРОТЫ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ЗАНЯТИЯХ ТАЙСКОГО БОКСА 
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Summary. The material is devoted to the consideration of the methodology for the develop-

ment of speed in children of primary school age. In recent years, there has been an increase in 

interest in martial arts among children, especially Thai boxing. This is not only an effective 

way of physical activity, but also a method of forming discipline, confidence and quick reac-

tions. In this article, we will consider the methodology of developing speed in primary school 

children in Thai boxing classes. 

Keywords: methodology; speed development; children; primary school age; Thai boxing. 
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