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АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ, СИСТЕМНЫЙ, ЛИЧНОСТНЫЙ,  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ, СИНЕРГЕТИЧЕСКИЙ,  

ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ  

EDN SXPUBS 
Ю. В. Драгнев   Кандидат педагогических наук, доцент,  

Луганский государственный  

педагогический университет,  

Луганская Народная Республика, Россия 
 

 
 

Summary. The article reveals a theoretical analysis of methodological approaches (using the 

example of a review of PhD and doctoral dissertations on armwrestling), which helped deter-

mine the relevance of future scientific research in armwrestling using anthropological, sys-

temic, personal, technological, synergetic, activity-based approaches. Using such a type of 

analysis as "identification of knowledge levels and its structure", we found that anthropologi-

cal, systemic, personal, technological, synergetic, activity-based approaches are practically 

not used in the analyzed scientific and educational publications. The levels of knowledge and 

their structures are not defined in the works at all. However, in aggregate, the analysis of 

methodological approaches on the example of a review of candidate and doctoral dissertations 

on arm wrestling, educational publications on arm wrestling, as well as scientific develop-

ments of methodological approaches by modern teachers made it possible to see the features 

of the content of methodological approaches applied.  

Keywords: Armwrestling Federation of the Luhansk People's Republic; Yu. V. Dragnev sci-

entific school "Theory and Practice of Armwrestling". 

 
 

Ведущими учеными, которые проводят научные исследования, свя-

занные с армрестлингом, используются различные методологические под-

ходы.  

В научной школе Ю. Драгнева «Теория и практика армрестлинга» 

армрестлинг рассматривается с педагогической точки зрения по научной 

специальности 5.8.4. «Физическая культура и профессиональная физиче-

ская подготовка» и научной специальности 5.8.5. «Теория и методика 

спорта». Исходя из этого, методологические подходы важно использовать 

в научных исследованиях из философии и педагогики. Для совершенство-

вания профессиональной деятельности будущих специалистов по физиче-

ской культуре и спортивно-педагогической подготовки будущих специа-

листов по физическому воспитанию важны публикации таких ученых: 

Ю. В. Драгнев, Е. В. Богданова [1; 2; 3] и А. Г. Чорноштан [8; 9]. 

Материал подготовлен в рамках проведения научного исследования, 

включенного в план научных работ научных организаций и образователь-

ных организаций высшего образования, осуществляющих научные иссле-

дования за счет средств федерального бюджета по научной теме «Теория и 

практика армрестлинга» (Код (шифр) научной темы: VGEA-2024-0002. 

Вид научной (научно-технической) деятельности: Фундаментальное ис-

следование). Базой выполнения научного исследования является кафедра 
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теории и методики физического воспитания Института физического вос-

питания и спорта Федерального государственного бюджетного образова-

тельного учреждения высшего образования «Луганский государственный 

педагогический университет». 

Важную роль в успехе научных исследований в армрестлинге играет 

правильное определение соответствующего подхода к решению различных 

педагогических проблем. В материале мы рассмотрим методологические 

подходы: антропологический, системный, личностный, технологический, 

синергетический, деятельностный подходы. 

В педагогическом тезаурусе И. Тютьковой [4] указывается, что впер-

вые антропологический подход был разработан и обоснован 

К. Д. Ушинским. В тезаурусе говорится, что теоретико-

антропологический подход выступает методологической основой совре-

менной педагогики, которая рассматривает человека как высший продукт 

природы, его эволюцию и физическую организацию…  

В Электронной библиотеке Института философии РАН [10] систем-

ный подход рассматривается, как направление философии и методологии 

науки, специально-научного познания и социальной практики, в основе ко-

торого лежит исследование объектов как систем. Системный подход ори-

ентирует исследование на раскрытие целостности объекта и обеспечиваю-

щих ее механизмов, на выявление многообразных типов связей сложного 

объекта и сведение их в единую теоретическую картину.  

В научных исследованиях по армрестлингу в этом контексте важным 

будет разработка педагогических систем, педагогических условий разви-

тия или формирования физических качеств, двигательных навыков и т.д. 

В Российской педагогической энциклопедии [5] личностный  подход ха-

рактеризуется  как индивидуальный подход педагога к каждому воспитан-

нику, помогающий ему в осознании себя личностью, в выявлении возмож-

ностей, стимулирующих самостановление, самоутверждение, самореали-

зацию и т.д.  

Г. Селевко [6] указывает, что технологический подход к обучению 

предусматривает точное инструментальное управление учебным процессом 

и гарантированное достижение поставленных учебных целей. В педагогиче-

ской энциклопедии [32] синергетический подход в воспитании рассматри-

вается, как методологический принцип исследования и понимания процесса 

воспитания, указывающий на непредсказуемость, нелинейность, вероят-

ность и субъектность поведения его участников, в силу чего в воспитатель-

ной системе возникает хаос, необходимость преодоления которого стано-

вится внутренним источником ее самоорганизации и саморазвития.  

А. Тряпицына и С. Писарева [7] говорят, что деятельностный под-

ход в педагогических исследованиях традиционно раскрывается через ха-

рактеристику следующих компонентов: цель – мотивы – содержание – ме-

тоды и средства – результат.  
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Теоретический анализ методологических подходов (на примере об-

зора кандидатских и докторских диссертаций по армрестлингу) помог 

определить актуальность будущих научных исследований в армрестлинге с 

использованием антропологического, системного, личностного, техноло-

гического, синергетического, деятельностного подходов. 
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