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УДК 796.819(076) 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ НАУЧНЫХ ИДЕЙ НАУЧНО-ОРИЕНТИРВАННОЙ 

ШКОЛЫ «ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА АРМРЕСТЛИНГА» В 

ТЕЛЕПРОГРАММЕ «УТРО ДОНБАССА» НА ТЕЛЕКАНАЛЕ ЛУГАНСК 

24 

 

IMPLEMENTATION OF SCIENTIFIC IDEAS SCIENTIFIC-ORIENTED 

SCHOOLS "THEORY AND PRACTICE OF ARM WRESTLING" IN THE 

TV PROGRAM "MORNING OF DONBASS" ON THE LUGANSK 24 TV 

CHANNEL 

 

Драгнев Ю. В.  

 

Dragnev Yu. V. 

 

ФГБОУ ВО «Луганский государственный педагогический университет», 

г. Луганск, Россия 

 

Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education "Lugansk State 

Pedagogical University", Lugansk, Russia 

 
Аннотация. В статье рассматривается реализация научных идей научно-

ориентированной школы «Теория и практика армрестлинга» в телепрограмме «Утро Донбас-

са» телеканала Луганск 24 на базе ГТРК ЛНР.  

Для создания новых научных знаний в процессе подготовки будущих учителей физи-

ческой культуры создана научная школа по армрестлингу, которая является первой в ЛНР в 

контексте развития педагогического образования и передачи знаний следующим поколени-

ям. Научная школа выступает инструментом развития науки, а так же средством подготовки 

научных и педагогических кадров, реализующих и развивающих спортивно-педагогическую 

направленность армрестлинга на учебной дисциплине «Спортивно-педагогическое совер-

шенствование «Армрестлинг». 

 

Abstract. The article discusses the implementation of scientific ideas of the scientifically 

oriented school "Theory and Practice of arm wrestling" in the TV program "Morning of Donbass" 

of the Lugansk 24 TV channel on the basis of the LPR State TV and Radio Broadcasting Company.  

To create new scientific knowledge in the process of training future physical education 

teachers, a scientific arm wrestling school has been created, which is the first in the LPR in the con-

text of the development of pedagogical education and the transfer of knowledge to the next genera-

tions. The scientific school acts as a tool for the development of science, as well as a means of train-

ing scientific and pedagogical personnel who implement and develop the sports and pedagogical 

orientation of armwrestling in the academic discipline "Sports and pedagogical improvement 

"Armwrestling". 

 

Ключевые слова: научная школа, армрестлинг, теория, практика. 

 

Keywords: scientific school, arm wrestling, theory, practice. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Проблемы, которые возникают в 

процессе подготовки студентов в вузе, связаны с будущей профессиональной 

деятельностью, как в общеобразовательной школе, так и в ДЮСШ. Решением 

различных педагогических и спортивных проблем занимаются такие ученые: 

А. Антонов, А. Воронков, Ю. Драгнев, А. Живодеров, И. Матюшенко, 

И. Никулин, А. Посохов,  А. Чорноштан [1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9] и др. 

Статья выполнена в рамках проведения научного исследования, вклю-

ченного в план научных работ научных организаций и образовательных орга-

низаций высшего образования, осуществляющих научные исследования за счет 

средств федерального бюджета по научной теме «Теория и практика армрест-

линга» (Код (шифр) научной темы: VGEA-2024-0002. Вид научной (научно-

технической) деятельности: Фундаментальное исследование). Базой выполне-

ния научного исследования является кафедра теории и методики физического 

воспитания Института физического воспитания и спорта Федерального госу-

дарственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Луганский государственный педагогический университет». 

В связи с этим целью нашего исследования является – рассмотрение ре-

ализации педагогических идей научной школы «Теория и практика армрест-

линга» (научный руководитель: Ю. В. Драгнев) в телепрограмме «Утро Дон-

басса» телеканала Луганск 24 на базе ГТРК ЛНР (телевидение Луганской 

Народной Республики). 

Методы и организация исследований. Наблюдение, сравнение с целью 

выделения и рассмотрения отдельных сторон, признаков, особенностей реали-

зации научных идей в армрестлинге. 

Результаты исследований и их обсуждение. Следует сказать, в России 

на данный момент времени подобных научных школ не существует ни в одном 

вузе.  

В России достаточно большую научную работу, связанную с армрестлин-

гом, проводит И. Никулин [9], руководитель (декан) факультета физической 

культуры Белгородского государственного национального исследовательского 

университета, у которого большое количество научных статей в научных жур-

налах, водящих в ВАК, РИНЦ, СКОПУС; А. Живодеров, заведующий кафедрой 

физического воспитания и основ военной подготовки, канд. пед. наук, доцент 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Санкт-Петербургский государственный университет ве-

теринарной медицины» [7]. 

В ГТРК ЛНР 12.02.2024 года в телепрограмме «Утро Донбасса» на теле-

канале Луганск 24 приняли участие:   

1. Председатель Федерации Армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики (РО ФАР), канд. пед. наук, доцент кафедры теории и методики физи-

ческого воспитания ИФВС ЛГПУ, главный тренер сборной команды ЛНР по 

армрестлингу Драгнев Юрий Владимирович. 

2. Чемпион открытого Кубка Ростовской области по армрестлингу 

(2023 г.), призер Кубка России по армрестлингу (2023 г.), чемпион Луганской 
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Народной Республики по армрестлингу на правую руку (2024 г.) Косенкин Ни-

кита Андреевич. 

3. Победитель Первенства, Чемпионата и абсолютной весовой катего-

рии по армрестлингу ЛНР (2024 г.), студент второго курса направления подго-

товки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здо-

ровья (адаптивная физическая культура), профиль подготовки «Физическая ре-

абилитация» (ИФВС ФГБОУ ВО «ЛГПУ») Разиньков Егор Сергеевич. 

Под эгидой ФАР (президент А. А. Филимонов) Федерация Армрестлинга 

ЛНР получила свое развитие. В ходе беседы в телепрограмме «Утро Донбасса» 

была рассказана вкратце история армрестлинга в Луганске и Луганской Народ-

ной Республике, где вдохновителями развития армрестлинга были Ивакин Вик-

тор Иванович и Гадаев Сергей Николаевич. 

 

 
 

Фото 1. Драгнев Юрий Владимирович, Косенкин Никита Андреевич, Разиньков Егор Сергее-

вич в  ГТРК ЛНР принимают участие в телепрограмме «Утро Донбасса» на телеканале Луганск 24 

(12.02.2024 г.) 

 

 
 

Фото 2. Драгнев Юрий Владимирович, Косенкин Никита Андреевич, Разиньков Егор Сергее-

вич в  ГТРК ЛНР принимают участие в телепрограмме «Утро Донбасса» на телеканале Луганск 24 

(12.02.2024 г.) 
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Фото 3. Драгнев Юрий Владимирович, Косенкин Никита Андреевич, Разиньков Егор Сергее-

вич в ГТРК ЛНР принимают участие в телепрограмме «Утро Донбасса» на телеканале Луганск 24 

(12.02.2024 г.) 

 

 
 

Фото 4.  Драгнев Юрий Владимирович рассказывает правила проведения поединка в армрест-

линге (12.02.2024 г.) 

 

Заключение. На телевидении Луганской Народной Республики в теле-

программе «Утро Донбасса» телеканала Луганск 24 на базе ГТРК ЛНР научные 

идеи выражались в раскрытии особенностей проведения поединков за столом 

определенными техническими приемами борьбы; процесса подготовки буду-

щих работников по физической культуре в общеобразовательных школах, ко-

торые реализуют на практике спортивное и педагогическое направление 

армрестлинга, получая знания и опыт на учебной дисциплине «Спортивно-

педагогическое совершенствование «Армрестлинг» в рамках которой проводи-
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лась подготовка Косенкина Никиты Андреевича и Разинькова Егора Сергееви-

ча. Результаты работы поданы в научных статьях Ю. В. Драгнева [1–6]. 
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