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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
В КАНДИДАТСКИХ И ДОКТОРСКИХ ДИССЕРТАЦИЯХ ПО АРМРЕСТЛИНГУ 

В РАМКАХ РАБОТЫ НАУЧНОЙ ШКОЛЫ 
«ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА АРМРЕСТЛИНГА»

Аннотация. Материал посвящен рассмотрению методологических подходов в кандидатских и 
докторских диссертациях по армрестлингу в рамках работы научной школы “Теория и практика 
армрестлинга”. Изучив использование методологических подходов в кандидатских и докторских 
диссертациях по армрестлингу, мы определили, что будущие научные исследования в армрестлинге 
должны проводиться с использованием различных педагогических подходов.
Ключевые слова: методологические подходы, кандидатские и докторские диссертации, армрест-
линг, научная школа “Теория и практика армрестлинга”.
Annotation. The material is devoted to the consideration of methodological approaches in candidate and 
doctoral dissertations on arm wrestling within the framework of the work of the scientific school “Theory 
and Practice of Arm Wrestling”. Having studied the use of methodological approaches in PhD and doctoral 
dissertations on armwrestling, we determined that future scientific research in armwrestling should be 
conducted using various pedagogical approaches.
Keywords: methodological approaches, candidate and doctoral dissertations, arm wrestling, scientific 
school “Theory and Practice of Arm Wrestling”.

В армрестлинге методологический подход может коррелироваться с определенными 
научными позициями ученых, а так же с авторской моделью понимания и интерпретации 
педагогических явлений в этом виде спорта. В настоящее время учеными, которые прово-
дят различные исследования, в том числе и педагогические, связанные с армрестлингом, 
используются различные методологические подходы. Изучая методологические подходы 
в кандидатских и докторских диссертациях наше внимание было заострено на том, какие 
методологические подходы именно использовали ученые. Укажем, что методология – это 
учение о принципах и способах научного познания фактов, закономерностей и механизмов 
исследуемой деятельности и её преобразования. Методология педагогики – система знаний 
об отправных положениях педагогической теории, о принципах подхода к рассмотрению 
педагогических явлений и методах их исследования… [10]. Так же следует указать, что 
большое внимание развитию армрестлинга уделено в научных трудах Ю.В. Драгнева [3; 4; 
5; 6; 7].

Можно выделить три основных функции методологических подходов для армрест-
линга: прогностическая (прогнозирование физического развития рукоборцев, мышления в 
борьбе); научно-мировоззренческая (формирование научного мировоззрения, связанного с 
повышением уровня технического мастерства и т.д.); функция технологизации (стандарти-
зация столов для борьбы, тренажеров и т.д.). 

Данный материал подготовлен в рамках проведения научного исследования, вклю-
ченного в план научных работ научных организаций и образовательных организаций выс-
шего образования, осуществляющих научные исследования за счет средств федерального 
бюджета по научной теме «Теория и практика армрестлинга» (Код (шифр) научной темы: 
VGEA-2024-0002. Вид научной (научно-технической) деятельности: фундаментальное ис-
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следование). Базой выполнения научного исследования является кафедра теории и мето-
дики физического воспитания Института физического воспитания и спорта Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Лу-
ганский государственный педагогический университет».

Развитие армрестлинга в ЛНР  происходит благодаря усилиям многих спортсменов, 
тренеров и преподавателей в высших и средних учебных заведениях. Современный руко-
борец должен быть ознакомлен со всеми компонентами спортивной тренировки, соглас-
но теории и методики физического воспитания и спорта, специфическими физическими 
упражнениями, техническими приемами борьбы за столом. Современное понимание раз-
вития и обучения рукоборцев в Росси и в ЛНР находит отражение в современных подходах 
к учебно-тренировочному процессу в армрестлинге: изучение, развитие и совершенство-
вание технико-тактической и физической подготовленности рукобрцев в России и ЛНР; 
использование всех необходимых педагогических принципов, которые используются спор-
тивной тренировки в армрестлинге; совершенствование всех видов подготовок в спортив-
ной тренировке в армрестлинге. 

Особенностью современного этапа развития армрестлинга в высшем физкультур-
ном образовании является внедрение новых форм и методов обучения техническим при-
емам борьбы за столом, которые способствуют совершенствованию технического мастер-
ства рукоборцев. На сегодняшний день является актуальным вопрос внедрения в процесс 
подготовки студентов направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль 
«Физкультурное образование» новой модели использования современных методик для 
подготовки будущих учителей физической культуры, занимающихся армрестлингом. Пре-
имуществом такой модели является возможность реализовать методы индивидуализации 
в учебно-тренировочном процессе. В контексте этого 23.04.2021 г. в ФГБОУ ВО «ЛГПУ» 
была открыта научная школа Ю.В. Драгнева «Теория и практика армрестлинга». Основ-
ной целью работы такой научной школы выступило создание новых научных знаний для 
подготовки будущих учителей физической культуры средствами армрестлинга; развитие 
тренерского потенциала в области педагогических наук. В связи с этим важным компо-
нентом работы научной школы является проведение методических семинаров, связанных с 
рассмотрением новых методик обучения борьбе на руках школьников ЛНР в рамках работы 
секции «Армрестлинг» спортивного клуба школы с привлечением внимания студенческой 
молодежи, учителей физической культуры, молодых ученых к проблеме повышения науч-
но-методического уровня.

Приступая к изучению методологических подходов в кандидатских и докторских 
диссертациях по армрестлингу в рамках работы научной школы «Теория и практика армре-
стлинга» укажем, что  в кандидатской диссертации А. Базоркина [1] теоретико-методологи-
ческую базу исследования составили научные положения В.М. Зациорского об автоматиче-
ском управлении тренировочным процессом и развитии двигательных качеств спортсменов 
и т.д. В кандидатской диссертации С. Дмитрука  [2] cказано, что в эргономической биоме-
ханике и биомеханике спорта собран обширный экспериментальный материал по проблеме 
передачи усилия низшими и верхними конечностями. В кандидатской диссертации А. Жи-
водёрова  [8] теоретической основой исследования послужили труды по теории и методике 
спортивной тренировки (Л. Матвеев, Ю. Курамшин, В. Платонов); теории адаптации функ-
циональных систем и т.д. В кандидатской диссертации Э. Кочкарова [9] теоретико-мето-
дологическую базу исследования составили научные положения B. Фарфеля и И. Козлова 
об управлении движениями в спорте и др. В кандидатской диссертации В. Свечкарева [11] 
и докторской диссертации В. Свечкарева [12] к основным методологическим положениям 
отнесены: фундаментальные положения философии, педагогики, теории физического вос-
питания о взаимодействии человека и окружающей среды (Ю. Бабанский, В. Краевский) 
и др. Проанализированные диссертационные работы представляют собой важный массив 
теоретических и экспериментальных данных российской науки в области армрестлинга. 
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Изучив использование методологических подходов в кандидатских и докторских 
диссертациях по армрестлингу мы определили, что будущие научные исследования в арм-
рестлинге необходимо проводить с использованием различных педагогических подходов.
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