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ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ УНИВЕРСИТЕТА

В статье рассматриваются проблемы развития воспитательного потенциала инклюзивного образования в цифровой среде на примере педагогического университета. Обозначены риски в профессиональном воспитании студентов в связи с развитием стихийной цифровой среды. Показаны направления трансформации цифровой среды в высшем образовании, принципы развития инклюзивного образования, ключевые задачи подготовки будущих педагогов. 
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EDUCATIONAL ASPECTS OF INCLUSIVE EDUCATION IN THE DIGITAL ENVIRONMENT OF THE UNIVERSITY

The article discusses the problems of developing the educational potential of inclusive education in a digital environment using the example of a pedagogical university. The risks in the professional education of students due to the development of a spontaneous digital environment are identified. The article shows the directions of transforming the digital environment in higher education, the principles of developing inclusive education, and the key objectives of training future teachers.
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Мы понимаем в своем исследовании инклюзию в образовании как «включающее образование», которое дает возможность совместного обучения студентов с особыми образовательными потребностями, при котором получен доступ к качественному профессиональному образованию и успешной социализации всех обучающихся на основе использования воспитательных возможностей образовательной организации. 

Воспитательные аспекты инклюзивного образования в цифровой среде направлены на создание организационно-педагогических условий, в которых каждый обучающийся, независимо от его особенностей здоровья, может не только учиться, но и полноценно развиваться как личность, чувствуя свою ценность и вовлеченность в образовательный процесс. 

Современная цифровая трансформация высшего образования призвана создать гибкую и адаптивную образовательную среду, удобную для развития инклюзивного образования в высшем профессиональном образовании. 

«Цифровизация в образовании характеризуется широким использованием цифровых технологий в образовательных практиках, цифровых образовательных платформ и др. Изменяется информационное поведение современной обучающейся молодежи: они могут выбирать свои каналы для решения определенных культурных и образовательных задач» [2, С.149-159].

Цифровая образовательная среда позволяет реализовать стратегически важные воспитательные задачи, а именно, социальную интеграцию и коммуникацию, т.е. преодоление социальной изоляции обучающегося с ОВЗ, формирование его навыков общения и умений осуществлять коллективную (командную) работу.

Трансформация образовательного пространства происходит под влиянием цифровизации, которая затрагивает все аспекты учебного процесса. Ключевые изменения касаются: среды обучения; работы преподавателей; организации учебного процесса; внеучебной деятельности студентов; принципов функционирования образовательных учреждений [3]. 

При этом фундаментальные основы образования остаются неизменными. Государство сохраняет контроль над системой образовательных целей, ценностными ориентирами образования, требованиями к профессиональным компетенциям выпускников. 

В современных условиях особое значение приобретает концепция цифровой зрелости образовательных организаций. Этот показатель оценивается по таким критериям, как доступность цифровых инструментов для педагогов, включая верифицированный образовательный контент и специализированные сервисы; свободный доступ учащихся к цифровым образовательным ресурсам для самостоятельной работы; автоматизация проверки учебных заданий в электронной среде; цифровизация профилей обучающихся; персонализация обучения через анализ цифрового портфолио, формирование индивидуальных образовательных траекторий с рекомендациями по повышению качества образования и др. [2].
Так система цифрового портфолио стала ключевым инструментом развития студентов Российского государственного педагогического университета имени     А.И. Герцена. Этот электронный документ отражает весь спектр индивидуальных достижений обучающихся. Комплексный подход к формированию профиля позволяет фиксировать успехи студентов в различных сферах: академическая успеваемость; творческие проекты; спортивные достижения; общественная деятельность и др.

Профессиональная подготовка будущих педагогов требует особого внимания к формированию целостного взгляда на образовательный процесс. В условиях цифровой трансформации особенно важно развить компетенции в сфере воспитания; сформировать комплексный подход к работе с учащимися. Будущие учителя должны усвоить духовно-нравственные ценности и уметь в дальнейшем транслировать их своим ученикам в профессиональной деятельности.
Инклюзивное образование в университете, как и в других образовательных организациях, требует соблюдения таких принципов, как доступность и качественное образование для всех; создание безбарьерной среды; индивидуальный подход к каждому обучающемуся. 

Наиболее распространенные методы обучения реализации инклюзивного образования в РГПУ          им. А. И. Герцена – это совместное групповое обучение, взаимное обучение, игровые методы, информационно-коммуникационные технологии и др. 

Ключевая задача подготовки педагогических кадров заключается в формировании у студентов понимания важности работы с цифровыми платформами; навыков создания образовательной среды; умений выстраивать воспитательный процесс в виртуальном пространстве.

Вместе с тем цифровая среда несет определенные риски для молодого поколения. Исследователи выделяют следующие угрозы: культурную дезориентацию (утрату национальной идентичности; размывание культурных кодов); информационную трансформацию (распространение контента без ориентации на культурные ценности; искажение представлений о важных жизненных ориентирах; снижение потребности в развитии собственного мировоззрения, критического мышления; формирование искаженных представлений о профессиональном успехе, личном счастье, социальной справедливости, ценности труда и др.). Проблема современного цифрового восприятия среди молодежи проявляется в том, что виртуальная среда часто рассматривается преимущественно как пространство для досуга и развлечений. Такое отношение создает серьезные риски: ценностная дезориентация может привести к утрате патриотических чувств; размыванию представлений о гражданском долге; непониманию личной роли в развитии общества. Искаженные профессиональные установки молодых специалистов могут характеризоваться преобладанием индивидуалистических взглядов, склонностью к конформизму, отсутствием четкой системы профессиональных ценностей. 

Поэтому особое значение приобретает воспитательная работа в вузе с будущими педагогами, которые находятся в процессе профессионального становления, личностного самоопределения, формирования собственной педагогической позиции. Очень важно обеспечить системную поддержку профессионального развития обучающегося, формирование его устойчивых ценностных ориентиров; развитие гражданской позиции; понимание социальной ответственности педагогической профессии.

Такой подход поможет предотвратить негативные последствия цифрового восприятия и сформировать компетентного, ответственного педагога с четкими профессиональными и личностными установками [6].

Формирование такого педагога требует комплексного подхода к профессиональной подготовке, где особое место занимает развитие цифровой этики и культуры. Цифровая этика представляет собой систему норм и правил поведения в виртуальном пространстве, включающую знания основ онлайн-коммуникации, морально-нравственных принципов взаимодействия в сети. Современные вызовы связаны также с внедрением искусственного интеллекта в образовательный процесс, что порождает новые этические вопросы: ответственность за использование ИИ-технологий, сохранение человеческих ценностей.

Ключевыми направлениями подготовки будущих педагогов в цифровой среде остаются техническое мастерство (освоение современных цифровых инструментов; работа с образовательными платформами; использование инновационных технологий); этические компетенции (формирование культуры онлайн-общения, соблюдение норм цифрового поведения, развитие нравственных ориентиров); информационная безопасность (защита персональных данных, ответственное использование информации, предотвращение цифровых рисков). Подготовка современного педагога должна включать не только технические навыки, но и глубокое понимание этических аспектов цифрового взаимодействия, что обеспечит качественную и безопасную образовательную среду для будущих поколений [1].

Инновационные воспитательные практики в современных вузах России классифицируются по таким направлениям: 

– профессиональное развитие студентов (внедрение игровых методик, организация проектного обучения, применение технологий виртуальной и дополненной реальности); 

– социальное воспитание (проведение онлайн-мероприятий общественной направленности; реализация социально значимых проектов; развитие волонтёрского движения);

– персонализированное обучение: разработка индивидуальных образовательных маршрутов, внедрение адаптивных обучающих систем [5].

Развитию инклюзивного образования в современных вузах способствует широкое использование чатов, онлайн форумов, виртуальных классов для совместных проектов, а также системы для альтернативной коммуникации (символы, изображения). При этом должна формироваться инклюзивная культура и эмпатия. Совместное выполнение заданий в смешанных группах воспитывает уважение к различиям обучающихся, готовность к взаимопомощи.
Современные вызовы в сфере педагогического образования связаны с необходимостью повышения цифровой грамотности преподавательского состава. Особую актуальность приобретает проблема недостаточного уровня цифровой компетентности наставников и тьюторов, необходимости постоянного профессионального развития педагогов, освоения новых образовательных информационных технологий.

Цифровая трансформация образования привела к появлению новых участников воспитательного процесса, которые могут объединить свои усилия в подготовке будущих педагогов: цифровые технологии как инструмент воспитания; онлайн-сообщества различного профиля, в том числе профессионального профиля; субкультурные объединения; волонтерские движения.

Знание особенностей цифровой трансформации позволит подготовить квалифицированных специалистов, способных эффективно работать в условиях цифровой образовательной среды и использовать все возможности современного воспитательного пространства [4, c. 381].

Таким образом, современный преподаватель выступает не просто как пользователь образовательных ресурсов, но как активный создатель и преобразователь учебного контента, способный результативно адаптировать материалы под потребности педагогического процесса и особенности, обучающихся в инклюзивном образовании. В настоящее время особенно значимым является поиск учебных и общеобразовательных материалов, источников в цифровом пространстве с содержанием, адекватным, прежде всего, духовно-нравственным ценностям, востребованным в современном российском обществе. Поэтому критерии для сравнения доступных цифровых ресурсов обучающимся, среди которых – надежность, качество, педагогический дизайн, интерактивность являются не совсем достаточными. 

Развитие безбарьерной среды остается крайне важным условием развития инклюзивного образования, когда существует учебное пространство, свободное от физических, образовательных и социальных барьеров, которое способствует созданию дружественной и поддерживающей социальной атмосферы в вузе. 

Важной задачей остается подготовка преподавателей университетов к работе с адаптированными, ориентированными на студентов моделями обучения и результативному использованию цифровых инструментов образовательной среды. 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИММУНИТЕТА В ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ С ОВЗ

(участников боевых действий)

В статье рассматривается проблема формирования информационно-психологического иммунитета (ИПИ) у студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), являющихся участниками боевых действий (УБД), в процессе обучения. Обоснована актуальность разработки и применения индивидуально-ориентированных методов, учитывающих травматический опыт, специфические потребности и уязвимости данной категории обучающихся. Представлены и проанализированы практические подходы и конкретные методики, направленные на снижение тревожности, развитие критического мышления, медиаграмотности и эмоциональной устойчивости, способствующие адаптации к информационному пространству и защите от негативного информационно-психологического воздействия. Особое внимание уделяется стратегиям преодоления посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) и сопутствующих психологических проблем.
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INDIVIDUAL METHODS OF INFORMATION AND PSYCHOLOGICAL IMMUNITY FORMATION IN TEACHING STUDENTS WITH DISABILITIES

(participants of military operations)

The article discusses the problem of the formation of information and psychological immunity (IPI) among students with disabilities who are participants in combat operations (UBD) in the learning process. The relevance of developing and applying individually-oriented methods that take into account the traumatic experience, specific needs and vulnerabilities of this category of students is substantiated. Practical approaches and specific techniques aimed at reducing anxiety, developing critical thinking, media literacy and emotional stability, contributing to adaptation to the information space and protection from negative information and psychological effects are presented and analyzed. Special attention is paid to strategies for overcoming post-traumatic stress disorder (PTSD) and related psychological problems.

Keywords: information and psychological immunity, students with disabilities, participants in combat operations, individual teaching methods, traumatic experience, critical thinking, media literacy, emotional stability, post-traumatic stress disorder, adaptation, information space.

Информационное пространство современного мира характеризуется высокой интенсивностью информационных потоков, многообразием источников информации и, к сожалению, широким распространением дезинформации, манипуляций и пропаганды. В этих условиях формирование информационно-психологического иммунитета (ИПИ) становится важнейшей задачей для всех граждан, особенно для молодежи, получающей высшее образование.

Однако, студенты с ОВЗ, имеющие опыт участия в боевых действиях (УБД), представляют собой особую группу риска. Травматический опыт боевых действий, физические и психологические раны, а также повышенная восприимчивость к стрессовым ситуациям делают их особенно уязвимыми к негативному информационно-психологическому воздействию, способному усугубить симптомы ПТСР, вызвать тревогу, депрессию и другие психологические проблемы.

В связи с этим, необходимо разрабатывать и внедрять в образовательный процесс индивидуально-ориентированные методы формирования ИПИ, учитывающие специфические потребности, возможности, ограничения и травматический опыт данной категории обучающихся.

Теоретические основы формирования информационно-психологического иммунитета у студентов с ОВЗ, участников боевых действий (УБД). Понятие «информационно-психологический иммунитет» определяется, как способность личности противостоять негативному информационно-психологическому воздействию, сохраняя свою психическую устойчивость, критическое мышление и способность принимать обоснованные решения на основе достоверной информации [1]. Формирование ИПИ включает в себя несколько ключевых компонентов:

– критическое мышление: способность анализировать информацию, выявлять ложные утверждения, оценивать источники информации и делать обоснованные выводы [2].

– медиаграмотность: компетентность в области медиа, включающая умение находить, оценивать, использовать и создавать медиаконтент в различных форматах [3].

– эмоциональная устойчивость: способность сохранять эмоциональное равновесие в условиях стресса и негативного информационного воздействия, управлять своими эмоциями и противостоять манипуляциям (Gross, 1998).

– социальная компетентность: умение устанавливать и поддерживать социальные контакты, разрешать конфликты, отстаивать свои права и интересы, противостоять давлению и манипуляциям со стороны других людей.

Для студентов с ОВЗ формирование ИПИ требует особого подхода, учитывающего их индивидуальные особенности, такие как:

– нарушения сенсорных функций (зрение, слух);
– нарушения опорно-двигательного аппарата;
– нарушения интеллектуального развития;
– расстройства аутистического спектра (РАС);
– другие ограничения здоровья.

Индивидуальные методы формирования ИПИ в обучении студентов с ОВЗ. В силу разнообразия физических, когнитивных и эмоциональных особенностей студентов с ОВЗ, наиболее эффективным подходом к формированию ИПИ является применение индивидуально-ориентированных методов обучения. Рассмотрим некоторые из них:

Адаптация учебных материалов [4]:

Предоставление информации в доступных форматах: для студентов с нарушениями зрения – аудиоформат, увеличенный шрифт, контрастное изображение; для студентов с нарушениями слуха – визуальные материалы, транскрипты, субтитры.

Упрощение сложных текстов и терминологии, использование наглядных пособий и схем.

Разработка индивидуальных заданий, учитывающих возможности и ограничения каждого студента.

Использование интерактивных методов обучения. Современные ученые (Т. А. Михайлова, П.Д. Абдурахманова, Т. П. Айсувакова, Е. Н. Алексеева и др.) отмечают, что существующие сегодня системы психолого-педагогической поддержки, учащихся с особыми образовательными потребностями имеют довольно ограниченную специализацию и, главным образом, сконцентрированы на работе педагога-психолога с этими детьми. Автором продемонстрировано, что созданная модель психолого-педагогического сопровождения адаптации обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе, основанная на интегративном подходе, интерактивном взаимодействии всех участников процесса сопровождения и применении программно-методических материалов в работе специалистов, демонстрирует высокую эффективность, что подтверждается итогами проведенной ею экспериментальной работы [5; 6]. Это позволяет нам выделить основные интерактивные методы обучения студентов с ОВЗ:

Организация групповых дискуссий и дебатов по актуальным информационным вопросам, с учетом особенностей коммуникации студентов с различными видами ОВЗ.

Разработка и анализ кейсов, моделирующих ситуации информационно-психологического воздействия.

Проведение ролевых игр, направленных на развитие навыков критического мышления и противостояния манипуляциям.

Развитие медиаграмотности [7]:

Обучение студентов анализу медиатекстов и выявлению признаков фейковой информации, пропаганды и манипуляций.

Организация тренингов по безопасному использованию интернета и социальных сетей, противодействию кибербуллингу.

Создание собственных медиапроектов (видеороликов, подкастов, блогов), направленных на распространение достоверной информации и формирование позитивного контента.

Развитие эмоциональной устойчивости. Изучение исследований российских ученых выявило, что эмоциональная устойчивость является комплексной характеристикой личности, формируемой когнитивными, волевыми и мотивационными аспектами. 
Данное свойство обеспечивает поддержание стабильного психоэмоционального фона в стрессовых ситуациях и содействует успешной адаптации в социуме. Например, проведенное Л. Ю. Беленковой эмпирическое исследование подтвердило предположение о том, что студенты с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) демонстрируют более выраженную эмоциональную устойчивость, чем их условно здоровые сверстники. У сних зафиксированы повышенные показатели тревожности, фрустрированности и ригидности, а также выраженная тенденция к алекситимии. Индексы их самочувствия, энергичности и настроения снижены, что указывает на затруднения в процессе адаптации к образовательной и социальной среде. Полученные результаты позволяют заключить, что обучающиеся участники боевых действий с ОВЗ испытывают значительные трудности в эмоциональной адаптации, обусловленные их психофизиологическими особенностями [8]. Следовательно, развитие эмоциональной устойчивости формируется как:

Обучение студентов техникам саморегуляции и управления стрессом (дыхательные упражнения, медитация, релаксация).

Проведение тренингов по развитию эмоционального интеллекта, направленных на осознание и управление своими эмоциями и эмоциями других людей.

Организация групп поддержки и психологического консультирования для студентов, испытывающих трудности в адаптации к информационному пространству.

Использование информационных технологий [9]:

Применение специализированных программ и приложений, облегчающих доступ к информации и компенсирующих ограничения здоровья.

Использование онлайн-платформ и дистанционного обучения для предоставления индивидуальной поддержки и консультаций.

Создание виртуальной среды, моделирующей различные ситуации информационно-психологического воздействия.

Примеры практического применения индивидуальных методов формирования ИПИ: в вузе был разработан курс «Медиаграмотность для студентов-участников боевых действий с нарушениями зрения» [10], включающий адаптированные аудиоматериалы, тактильные схемы и практические задания по анализу медиатекстов с использованием экранных дикторов; в колледже для студентов с нарушениями слуха был создан проект «Безопасный интернет», в рамках которого студенты разрабатывали и распространяли информационные буклеты и видеоролики о противодействии кибербуллингу с использованием жестового языка; в центре реабилитации для студентов-военнослужащих с расстройствами артистического спектра проводились тренинги по развитию социальных навыков и эмоционального интеллекта, направленные на улучшение коммуникации и противодействие манипуляциям в социальных сетях.

Формирование ИПИ у студентов с ОВЗ, являющихся УБД, требует комплексного подхода, учитывающего как общие принципы формирования ИПИ, так и особенности психического и физического состояния, обусловленные травматическим опытом.

Основные компоненты ИПИ, как было описано ранее, включают в себя критическое мышление, медиаграмотность, эмоциональную устойчивость и социальную компетентность. Однако, в контексте работы с УБД, необходимо учитывать следующие аспекты:

– Травматический опыт и ПТСР: участники боевых действий часто страдают от ПТСР, характеризующегося повторными переживаниями травматических событий (флэшбэки, кошмары), избеганием стимулов, связанных с травмой, повышенной тревожностью и возбудимостью (American Psychiatric Association, 2013).

– Когнитивные нарушения: травматический опыт может приводить к когнитивным нарушениям, таким как снижение концентрации внимания, ухудшение памяти и трудности в принятии решений (Vasterling et al., 2009).

– Эмоциональная дисрегуляция: УБД часто испытывают трудности в управлении своими эмоциями, склонность к вспышкам гнева, раздражительности и эмоциональной отстраненности.

– Социальная изоляция: многие УБД испытывают трудности в адаптации к мирной жизни, чувствуют себя отчужденными от общества и страдают от социальной изоляции.

Индивидуальный подход к формированию ИПИ у студентов с ОВЗ (УБД) предполагает учет их травматического опыта, психологических особенностей и образовательных потребностей [11; 12].

Применение индивидуальных методов формирования ИПИ в обучении студентов с ОВЗ позволяет значительно повысить их устойчивость к негативному информационно-психологическому воздействию, улучшить адаптацию к информационному пространству и способствовать их полноценной интеграции в современное общество.

Результаты исследований показывают, что военнослужащие-студенты с ОВЗ, прошедшие обучение по специальным программам формирования ИПИ, демонстрируют:

а) более высокий уровень критического мышления и медиаграмотности;

б) повышенную эмоциональную устойчивость и способность управлять стрессом;

в) улучшенные навыки коммуникации и социального взаимодействия;

г) повышенную уверенность в себе и своих возможностях.

Формирование информационно-психологического иммунитета является важной задачей современной системы образования, особенно в отношении студентов с ОВЗ. Для достижения этой цели необходимо:

Разрабатывать и внедрять в образовательный процесс специальные программы и методики, учитывающие индивидуальные особенности и потребности данной категории обучающихся.

Использовать индивидуально-ориентированные методы обучения, адаптированные учебные материалы и интерактивные формы работы.

Активно применять информационные технологии и онлайн-платформы для предоставления индивидуальной поддержки и консультаций.

Обеспечивать взаимодействие между образовательными учреждениями, реабилитационными центрами, общественными организациями и семьями обучающихся УБД с ОВЗ.

Проводить регулярный мониторинг и оценку эффективности реализуемых программ и методик.

Перспективы дальнейших исследований. Проведенный анализ показывает, что наиболее перспективными направлениями дальнейших исследований являются: разработка и апробация новых методов и технологий формирования ИПИ для студентов УБД с различными видами ОВЗ; исследование влияния информационно-психологического воздействия на эмоциональное состояние и самочувствие студентов с ОВЗ; оценка эффективности различных форм поддержки и консультирования студентов с ОВЗ УБД в условиях информационного стресса; разработка рекомендаций по созданию доступной и безопасной информационной среды для студентов УБД с ОВЗ.
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The article examines the role of student initiatives in shaping an inclusive educational environment for learners with special educational needs. Particular attention is paid to their integration into the university practices of Kherson State Pedagogical University in accordance with the principles of inclusive education, where the emphasis is on the development of competencies of future teachers, interdisciplinary cooperation, volunteer activities, and regional partnerships to support children with disabilities through project and research forms of implementation.
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В современном образовании инклюзивные практики играют ключевую роль в создании равноправной среды для всех обучающихся, включая лиц с особыми образовательными потребностями. 
В Херсонском государственном педагогическом университете активно развиваются инновационные проекты и волонтерские программы, где студенты выступают инициаторами исследований и разработок новых методик. Студенты вносят вклад в формирование комфортной образовательной среды, способствуя интеграции и взаимоподдержке. Волонтерский инклюзивный центр служит важной площадкой, где идеи превращаются в реальные изменения. Студенты реализуют проекты, направленные на поддержку детей с особыми образовательными потребностями, создавая условия для равенства и социализации. Практика демонстрирует значительный прогресс и позитивные результаты несмотря на то, что она находится в процессе становления.

Основная цель практики – формирование инклюзивной образовательной среды через студенческие проекты и волонтерство. Это достигается путем вовлечения студентов в социально значимую деятельность, организации среды для проектных инициатив, исследования инновационных методов поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), а также разработки и внедрения программ сопровождения и адаптации.

Задачи:

Формирование исследовательских навыков и компетенций проектного управления у обучающихся.

Развитие профессиональных качеств будущих специалистов в области инклюзивного образования

Охват и география. Студенческие инициативы охватывают Республику Крым и Херсонскую область, расширяя влияние проекта на региональном уровне.

Этапы реализации. Реализация практики проходит в пять последовательных этапов:

Формирование команды: Отбор участников, формирование мультидисциплинарных групп из студентов разных специальностей и преподавателей различных факультетов.

Обучение основам исследований и проектирования: Проведение лекций, семинаров и тренингов по методикам научных исследований и принципам инклюзивного подхода.

Исследование проблем: Анализ текущих вызовов в инклюзивном образовании.

Разработка проектов: cовместная работа над созданием и реализацией инициатив.

Итоговые мероприятия: презентация лучших проектов для студентов, преподавателей.

Ожидаемые результаты включают увеличение числа успешных студенческих инициатив, развитие междисциплинарного сотрудничества и укрепление социальной ответственности будущих ученых и педагогов.

Целевая аудитория. Проект объединяет четыре ключевые категории участников:

Студенты: молодые исследователи и активисты бакалавриата, магистратуры и аспирантуры, разрабатывающие практические инициативы для улучшения доступности образования.

Преподаватели и сотрудники университета: специалисты, предоставляющие консультации и координацию.

Представители органов власти и общественных организаций: специалисты региональных департаментов образования и социальной защиты, обеспечивающие поддержку.

Родители детей с ОВЗ: семьи, участвующие в определении приоритетов и предоставлении обратной связи.

Механизмы реализации. Разработан четкий алгоритм, включающий организационную, образовательную, проектную и материально-техническую составляющие. Создана рабочая группа, привлечены партнеры из государственных структур. Организованы курсы повышения квалификации и научная исследовательская деятельность. Студенты формируют проекты, получают консультации преподавателей и представляют результаты публично. Все это подкреплено материальной базой: помещениями, оборудованием и поддержкой публикаций.

Результаты. Качественные изменения включают повышение компетенций студентов, изменение отношения к инклюзивному образованию и увеличение социальной активности. 

Количественные показатели: ежегодно участвует около 50 студентов-волонтеров, публикуются научные статьи, проводятся семинары и конференции. Эти данные подтверждают эффективность программы и открывают перспективы для улучшения.

Социальное партнерство. Развитие инклюзивного образования требует активного сотрудничества с образовательными организациями. Взаимодействие с государственными учреждениями, федеральными ведомствами и региональными департаментами позволяет интегрировать лучший опыт и повысить качество услуг. Такое коллективное взаимодействие формирует инновационный потенциал и создает условия для успеха.

Волонтерский инклюзивный центр является ключевой площадкой для практической реализации идей. Здесь студенты воплощают проекты, направленные на интеграцию детей с ОВЗ, организуя мероприятия, адаптированные программы и поддержку. Центр способствует обмену опытом, развитию навыков и укреплению инклюзивных ценностей в университете и регионе.

Заключение. Проектные инициативы студентов в сфере инклюзивного образования демонстрируют значительный потенциал для трансформации образовательной среды. Несмотря на текущий этап становления, достигнутые результаты вдохновляют на дальнейшее развитие, подчеркивая важность студенческого вклада в социальные изменения. Будущие шаги включают расширение охвата, углубление исследований и укрепление междисциплинарного сотрудничества для достижения еще больших успехов в инклюзивном образовании.
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В статье рассматриваются актуальные вопросы инклюзивного образования детей с расстройством аутистического спектра (РАС) в общеобразовательных школах. Анализируются специфические трудности, с которыми сталкиваются обучающиеся с РАС в условиях массовой школы, и ключевые психолого-педагогические особенности данной категории детей. Представлен комплекс организационно-педагогических условий и методов, способствующих их успешной адаптации и освоению образовательной программы. Особое внимание уделяется созданию инклюзивной среды, визуальной поддержке, применению структурированного обучения и технологий прикладного анализа поведения (АВА-терапия). Делается вывод о необходимости системного подхода и междисциплинарного взаимодействия специалистов для обеспечения эффективного включения ребенка с РАС в образовательный процесс.

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра (РАС), инклюзивное образование, общеобразовательная организация, специальные образовательные условия, визуальная поддержка, сенсорная интеграция, прикладной анализ поведения (ABA).

Vnukova Elizaveta Sergeevna, 
Teacher of History and Social Studies, P.V. Streltsov Lyceum,
Master’s Student, State Social and Humanities University (SSHU)
vnukovaliz@yandex.ru
Scientific supervisor: Shirokikh Oksana Bogdanovna, Professor of State Social and Humanities University (SSHU)
FEATURES OF TEACHING CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN GENERAL EDUCATION ORGANIZATIONS

The article discusses current issues of inclusive education for children with autism spectrum disorder (ASD) in comprehensive schools. The specific difficulties faced by students with ASD in a mainstream school environment and the key psychological and pedagogical characteristics of this category of children are analyzed. A set of organizational and pedagogical conditions and methods that contribute to their successful adaptation and mastery of the educational program is presented. Special attention is paid to the creation of an inclusive environment, visual support, the use of structured learning and applied behavior analysis (ABA therapy) technologies. The conclusion is made about the need for a systematic approach and interdisciplinary interaction of specialists to ensure the effective inclusion of a child with ASD in the educational process.
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Современная школа стоит перед вызовом создания условий для полноценной интеграции детей с особыми образовательными потребностями, и в фокусе этого внимания – учащиеся с расстройствами аутистического спектра (РАС). Для многих из них инклюзивное образование – не просто право, а наиболее эффективный путь развития. С введением специальных федеральных стандартов такие дети все чаще приходят в обычные классы, однако сама система инклюзии сталкивается с серьезными вызовами.

Эксперты констатируют, что на практике массовая школа зачастую не готова к приему ребенка с РАС. Это проявляется в остром дефиците профильных специалистов, способных оказать комплексную поддержку, в поверхностной подготовке педагогов, а также в отсутствии отлаженного взаимодействия между школой и родителями. Таким образом, за декларируемой доступностью образования пока не всегда стоит реальное качество сопровождения, необходимое для успешной социализации особого ребенка.

Расстройство аутистического спектра характеризуется стойким дефицитом социальной коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченными, повторяющимися моделями поведения, интересов или деятельности. Как отмечают ведущие специалисты в области изучения аутизма О. С. Никольская и Е. Р. Баенская, дети с РАС демонстрируют качественные нарушения в сфере социального взаимодействия, проявляющиеся в трудностях установления глазного контакта, понимания невербальных сигналов, установления соответствующих возрасту отношений со сверстниками [4]. Эти особенности создают существенные барьеры в процессе обучения в общеобразовательной организации, где социальное взаимодействие является неотъемлемой частью образовательного процесса.

Одной из ключевых проблем обучения детей с РАС в условиях массовой школы являются трудности обработки ими сенсорной информации. Как подчеркивает в своих работах Т. Грэндин, известный ученый с аутизмом, сенсорные особенности детей с РАС могут проявляться как в гиперчувствительности, так и в гипочувствительности к различным стимулам, что делает традиционную школьную среду источником постоянного дистресса [10]. Шумные коридоры, яркое освещение, одновременные разговоры нескольких человек создают сенсорную перегрузку, которая может приводить к поведенческим нарушениям и учебной дезадаптации.

Важнейшим условием успешного обучения детей с РАС является создание специальной образовательной среды. Исследования, проведенные под руководством А. В. Хаустова, показывают эффективность структурированного подхода TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children), разработанного Э. Шоплером [5]. Данный подход предполагает организацию учебного пространства с четким зонированием, использование визуальных расписаний и систем организации работы, что позволяет снизить тревожность учащихся с РАС и повысить их учебную мотивацию. Визуальная поддержка, включая системы пиктограмм и визуальные расписания, помогает детям с РАС понимать последовательность событий, переходить между видами деятельности и усваивать учебный материал.

Особого внимания заслуживает коммуникативный аспект обучения детей с РАС. Как отмечает С. С. Морозова, у многих детей с аутизмом наблюдается выраженная задержка речевого развития или его специфические нарушения [3]. 
В этой связи эффективным инструментом помощи становится система PECS (Picture Exchange Communication System), разработанная А. Бонди и Л. Фрост, которая позволяет невербальным детям или детям с ограниченной речью коммуницировать свои потребности и мысли [9].

Применение данной системы в условиях общеобразовательной организации способствует не только развитию коммуникации, но и снижению проблемного поведения, часто вызванного невозможностью выразить свои потребности.

Методы прикладного анализа поведения (Applied Behavior Analysis), основанные на работах Б. Ф. Скиннера и развитые в исследованиях И. Ловааса, демонстрируют высокую эффективность в формировании учебных навыков и коррекции поведения детей с РАС [13]. Стратегии ABA, такие как процедура дискретных проб (DTT) и тренировка ключевого ответа (PRT), позволяют целенаправленно формировать социально значимые навыки и адаптивное поведение. Однако, как подчеркивает в своих исследованиях К. Хьюм, применение методов ABA в условиях инклюзивного образования требует их адаптации к групповой форме работы и интеграции в естественные образовательные ситуации [12].

Социальная интеграция детей с РАС в школьном коллективе представляет собой сложную педагогическую задачу. Исследования, проведенные под руководством         М. А. Шумских, показывают эффективность использования метода «Социальных историй» К. Грэя, который помогает детям с аутизмом понимать социальные ситуации и ожидаемое поведение [7]. Создание инклюзивной среды также предполагает подготовку нормотипичных сверстников, формирование у них понимания особенностей детей с РАС и терпимого отношения к ним.

Не менее важным аспектом является организация тьюторского сопровождения детей с РАС. Как отмечает в своих работах П. Л. Богорад, тьютор выступает посредником между ребенком с аутизмом и образовательной средой, помогая адаптировать учебный материал, организовывать учебное пространство и облегчающий социальное взаимодействие [1]. 
При этом, как подчеркивает Е. Г. Заварзина-Мэмми, эффективность тьюторского сопровождения напрямую зависит от профессиональной компетентности тьютора и его способности гибко адаптировать стратегии поддержки под меняющиеся потребности ребенка [2].

Сенсорная интеграция, основанная на подходе             А. Джин Айрес, представляет собой еще один важный компонент успешного обучения детей с РАС. Создание сенсорных зон, использование сенсорных диет и индивидуально подобранных сенсорных инструментов помогает регулировать уровень возбуждения учащихся с аутизмом и повышает их готовность к обучению. Исследования, проведенные О. Б. Широких, демонстрируют положительное влияние сенсорной интеграции на академическую успеваемость и поведение детей с РАС в условиях инклюзивного образования [8].

Особого внимания заслуживает вопрос подготовки педагогических кадров для работы с детьми с РАС. Как отмечает в своих исследованиях А. В. Хаустов, успешность инклюзивного образования напрямую зависит от готовности педагогов применять специальные методы и приемы работы, адаптировать учебный материал и создавать инклюзивную образовательную среду [5]. Непрерывное профессиональное развитие педагогов, их знакомство с современными научно обоснованными практиками работы с детьми с аутизмом являются необходимым условием эффективной интеграции данной категории учащихся в общеобразовательную среду.

Представленный выше анализ существующих источников, характеризующих особенности и рекомендации по обучению детей с РАС, позволяет выявить существование разных подходов к этой проблеме. Авторы выделяют как относительно независимые компоненты образовательного процесса, такие как учебное пространство, визуализация, поведенческая терапия, наличие и подготовленность педагогических кадров и другие. Это свидетельствует о том, что единая интегральная система образования таких детей еще нуждается в своем создании. Вместе с тем, с нашей точки зрения, интегрирующим фактором может стать задача социальной интеграции и социализации учащихся с РАС, формирования их функциональной грамотности, обеспечивающей реализацию бытовых жизненно важных компетенций. 

В заключение следует отметить, что обучение детей с расстройствами аутистического спектра в условиях общеобразовательной организации требует комплексного подхода, учитывающего особенности их развития. Создание специальных образовательных условий, применение доказательных методов и стратегий, организация тьюторского сопровождения и подготовка педагогических кадров являются ключевыми факторами успешной инклюзии. Дальнейшие исследования в данной области должны быть направлены на разработку эффективных моделей психолого-педагогического сопровождения и оценку долгосрочных эффектов инклюзивного образования для детей с РАС.
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Изучение вопросов развития и реализации инклюзивного образования сегодня имеют высокую актуальность, поскольку   данная форма обучения напрямую связана с повышенным вниманием к определенной категории обучающихся и стремлением государства оказать всяческую поддержку нуждающимся в образовательной сфере. 

Теоретический анализ проблемы. Как правило, все исследования (не практически, а именно все) связаны с процессом анализа механизмов инклюзивного образования, характеристик обучающихся и выработки необходимых мер, направленных на наиболее эффективное их «включение» в образовательный процесс т. д. 
Вместе с тем, с нашей точки зрения сегодня остался без рассмотрения вопрос реализации инклюзивного образования применительно к специальной категории граждан, в первую очередь, лиц, осужденных по приговорам судов и отбывающих наказание в местах лишения свободы, т. е. фактически ограниченных в правах на получение образования. 
В целом, уже само наличие специального статуса указанной категории позволяет нам рассуждать о возможности применения к ней инструментариев инклюзивного образования (может быть, не всех), поскольку они подразумевают возможность обучения граждан, обладающих различными способностями и индивидуальными возможностями.   

При этом, полностью соглашаясь с Е. Ф. Акуловой, мы рассматриваем образовательный процесс здесь не только как сложившуюся традицию социума [1], а как нечто большее, в частности, как инструмент оказания помощи нуждающимся. 

Обратим внимание, что сегодня, не смотря на относительно бурную научную активность в сфере пробации, смеем заметить, что единая комплексная система пробации, включающая в себя не только органы и учреждения   Федеральной службы исполнения наказаний России, но и институты, организации, непосредственно участвующие в оказании непосредственной помощи по самым различным проблемам социальной адаптации, а также механизмы комплексного межсистемного взаимодействия не сформированы.

Вместе с тем, исходя из тематики научной конференции, следует обратить внимание, что образовательный процесс можно рассматривать в качестве одного из наиболее эффективных инструментов, позволяющих осужденному лицу, как можно быстрее адаптироваться в современном мире, изменяющихся условиях хозяйствования и организации труда и найти себя в реальной жизни. 

Действующее законодательство различает 3 (три) основных видах пробации: исполнительную (совокупность мер, применяемых уголовно-исполнительными инспекциями в отношении лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации, при исполнении наказаний, не связанных с изоляцией осужденных от общества); пенитенциарную (которая применяется в отношении осужденных в учреждениях, исполняющих наказания в виде принудительных работ или лишения свободы) и постпенитенциарную, т. е. когда лицо, отбыло наказание, освобождено из мест лишения свободы и фактически начинает новую жизнь в новых условиях. 

Как представляется, наиболее доступной формой реализации инклюзивного образования может стать именно вариант участия в постпенитенциарной пробации, однако для этого необходимо не только организовать сам образовательный процесс, но и обеспечить непосредственное взаимодействие между органами уголовно-исполнительной системы, координирующие и управляющие системой пробации и образовательными организациями, оказывающими непосредственно образовательную помощь нуждающимся (здесь мы не можем говорить об образовательной услуге, что, к сожалению, отражено в действующем законодательстве, но не отражает суть образования в части донесения знаний, формирования личности и воспитания членов общества).

С учетом сказанного, поддерживаем мнение  исследователей о необходимости «проведения работы по восстановлению социально-полезных связей лиц, в отношении которых применяется пробация, которая осуществляется на основе заключенных соглашений взаимодействия, где необходимо указывать периодичность и виды проводимой работы» [2], при  разработке которых, содержания, предмета, алгоритма и направлений взаимодействия целесообразно, с нашей точки зрения, за основу использовать подход, отраженный в Приказе Министерства труда России от 27.10.2023 № 779 н [3], с учетом специфики реализации образовательного процесса для указанной категории граждан. 
При этом в случае привлечения к реализации образовательной деячтельности соответствующих лиц, необходимо ставить вопрос и об их компетентности и профессионально-педагогической подготовки различного уровня [4]. 

Ограниченность работы не позволяет нам рассмотреть возможность реализации различных уровней инклюзивного образования и их особенности, но как представляется, это можно будет сделать как для общего, специального (высшее, среднее профессиональное), дополнительного профессионального образования и востребованность его получения будет напрямую зависеть от уровня подготовки и потребностей самих адресатов пробации. 
При этом, актуальность данных вопросов обеспечивается перестройкой системы (высшего) инклюзивного образования в Российской Федерации, которая на сегодняшний день возникает по причине трансформации как собственно системы образования, так и общества [5].

Исходя из небольшого анализа, мы можем говорить только о постановке вопроса относительно нормативного регулирования, организационной и практической возможности применения инструментов инклюзивного образования к адресатам пробации. Научного решения в этом направлении пока нет, равно как нет научных исследований по обозначенной теме, и мы намеренно обозначаем это очень важную для общества и государства проблему. 

Вполне очевидно, что в рассматриваемом случает можно вести речь не столько о чистом инклюзивном образовании, сколько о смешанной его форме (где должны быть разработаны особые образовательные программы обучения), когда в качестве обучающихся выступают не просто лица, имеющие отклонения по здоровью или иному виду развития, а достаточно уязвимая категория граждан, нуждающаяся в социальной образовательной поддержке. 
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В современном обществе каждому ребёнку должны быть предоставлены равные возможности для развития. Это предполагает создание инклюзивной среды, где учитываются индивидуальные потребности каждого. У детей с задержкой психического развития (далее – ЗПР) снижен уровень эмоционального интеллекта по сравнению со сверстниками.
Анализируя различные подходы для выявления сущности понятия «эмоциональный интеллект», можно сделать вывод о том, что зарубежные исследователи фокусируются на его социальных компонентах, обеспечивающих межличностные связи и адаптацию личности в социуме. В отечественной психолого-педагогической литературе акцентируется внимание на единстве аффекта и интеллекта как глубинной индивидуально-личностной характеристики, формирующей механизмы саморегуляции личности. Мы опираемся на подход Д. Мэйера и П. Сэловея. Они первые использовали понятие «эмоциональный интеллект» в своих публикациях (1990 год) [5; с. 308]. По мнению ученых-психологов, эмоциональным интеллектом можно назвать способность воспринимать и выражать, понимать и объяснять эмоции, регулировать эмоции людей и свои собственные. П. Сэловей и Дж. Мэйер выделили четыре компонента, которые составляют структуру эмоционального интеллекта: идентификация эмоций, использование эмоций для повышения эффективности мышления и деятельности, понимание эмоций, управление эмоциями. Каждый компонент относится как к собственным эмоциям, так и к эмоциям другого человека.

С точки зрения практики образования эмоциональный интеллект – очень важный компонент успешного обучения: он помогает учащимся достигать успеха в учебе, справляться со стрессом и сохранять мотивацию, понимать свои эмоции и эмоции окружающих, что способствует снижению конфликтов и агрессии в школьной среде, развивать социальные навыки, адаптироваться в коллективе, формировать личность, развивать самосознание и уверенность в себе. Значимость педагогической работы в данном направлении отражена в документе «Научно-методические рекомендации по формированию эмоционального интеллекта обучающихся в образовательной среде (начальная школа)» [4].

Во время обучения в школе происходит интенсивное развитие организма ребенка. Меняется образ жизни школьника, появляются новые цели, все это приводит к значительным изменениям в эмоциональной жизни ребенка. У него появляются новые впечатления, рождается новое эмоциональное отношение к действительности и явлениям, происходящим вокруг него [1; 8].  Все эти изменения приводят к особенной востребованности сопровождения педагогов как условия успешной социализации обучающихся, в том числе и с ограниченными возможностями здоровья и учета психолого-педагогических аспектов организации обучения ребенка с ОВЗ в инклюзивном классе. [3; 5].

Рассмотрим более подробно особенности детей с ЗПР. Дети с ЗПР имеют низкий уровень самоконтроля эмоций, а также учебной мотивации. Таким детям трудно влиться в коллектив. А именно поэтому нужно развивать эмоциональную сферу и эмоциональный интеллект.  Эмоциональный интеллект является важным качеством для анализа эмоциональных переживаний, самооценки ребенка и её устойчивости в стрессовых условиях деятельности.

Как уже было упомянуто ранее, у детей с ЗПР снижен уровень эмоционального интеллекта по сравнению с другими сверстниками. Особенно это касается способности распознавать и регулировать свои эмоции, эмпатию и умения устанавливать межличностные отношения. Детям с задержкой психического развития часто бывает трудно контролировать свои эмоции, что может привести к агрессивному поведению или апатии. Однако, при проведении специализированных занятий по развитию эмоционального интеллекта, у детей с задержкой психического развития в этих областях был, достигнут значительный прогресс [2; с. 39].
Рассмотрим аспекты проявления низкого уровня эмоционального интеллекта у детей с ЗПР [6; с. 48].
1. Нарушения в выражении эмоций. Дети с ЗПР часто демонстрируют поверхностность переживаний, неглубокие эмоциональные реакции, не соответствующие стимулу, а также эпизоды повышенной возбудимости, чередующиеся с эмоциональными спадами. Им сложно выражать сострадание, эмпатию и привязанность, их эмоциональный диапазон сужен.

2. Трудности в идентификации эмоций и их недостаточная дифференциация. Детям с ЗПР сложно осознавать собственные эмоциональные состояния и переживания других людей, а также различать и вербально обозначать эмоции. Они испытывают затруднения в распознавании сложных эмоций, таких как удивление, отвращение и презрение, по фотографиям или рисункам.

3. Трудности в считывании эмоциональных состояний других людей. Дети с ЗПР испытывают трудности в вербализации переживаний и понимании мотивов. Они не умеют действовать с учетом чувств и намерений других, что свидетельствует о несформированности умения вставать на позицию другого.

4. Склонность к тревожности, страхам, неуверенности в себе и агрессивным реакциям. Повышенная эмоциональная чувствительность делает их уязвимыми к стрессовым факторам внешней среды, а дефицит стрессоустойчивости связан с нарушением интеграции эмоционального опыта и навыков саморегуляции.

В условиях общеобразовательной организации можно развивать эмоциональный интеллект у детей с ЗПР. Для развития эмоционального интеллекта, необходимо учитывать его компоненты (пример компонентов П. Сэловей и             Дж. Мэйер мы привели ранее). Формирование компонентов эмоционального интеллекта у младших школьников с ЗПР в образовательном процессе будет благоприятно влиять на ребенка, тем самым влиять на аспекты проявления низкого уровня эмоционального интеллекта. 

Развитие эмоционального интеллекта у детей с задержкой психического развития приносит много пользы, как самим детям, так и их окружению: улучшается способность к общению, снижается уровень стресса и агрессивного поведения, повышается самооценка и уверенность в себе, улучшается качество отношений с окружающими.
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Актуальность проблемы обеспечения доступности образования для детей с ОВЗ обусловлена положениями Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», который гарантирует право на образование для всех детей независимо от их возможностей здоровья [1]. Этот закон делает поиск и внедрение современных эффективных решений не просто инновацией, а обязательным требованием, реализуемым со временем. 

В настоящее время современные технологии становятся ключевым инструментом преодоления образовательных барьеров и создания персонализированной среды обучения для каждого ребенка. С помощью технологий создаются специальные условия, позволяющие детям с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата или ментальными особенностями полноценно осваивать учебную программу. Например, речь идёт о применении скринридеров, программ альтернативной коммуникации, клавиатур нестандартной конфигурации и датчиков, отслеживающих движения глаз. Эти решения не только предоставляют доступ к знаниям, но и способствуют развитию самостоятельности, когнитивных навыков и уверенности в своих силах. Таким образом, данные цифровые инструменты выступают катализатором социальной инклюзии, которые плавно интегрируют учащихся с особыми потребностями в общий образовательный поток.

Современные технологии в виде тактильных дисплеев позволяют увидеть мир иначе. Для детей с нарушениями зрения технология преобразования визуальной информации в альтернативные форматы является наиболее эффективной. Системы экранного доступа, такие как JAWS и NVDA, обеспечивают озвучивание текстовой информации [2]. «Устройства Брайля остаётся важным инструментом, но современные технологии предлагают более универсальные решения», – отмечает эксперт в области тифлотехники                   И. В. Соколов [3]. Для детей с нарушениями зрения были разработаны электронный усилитель и программа усиления экрана. Инновационным решением является тактильный дисплей, который может воспринимать графическую информацию с помощью прикосновения.

Когда уши не слышат, технологии становятся голосом учителя и одноклассников. Для детей с нарушениями слуха технологии звуковой визуализации необходимы. Современные системы звукоусиления с FM-передатчиками (Рис. 1) позволяют четко различать речь учителей даже в шумных аудиториях. [4]. Субтитры и перевод в режиме реального времени обеспечивают доступ к видео- и аудиоконтенту. Коммуникационные приложения, такие как Dactyl, помогают изучать язык жестов и развивать коммуникативные навыки.
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Рис. 1. Система звукоусиления с FM-передатчиком

Для детей, у которых есть проблема с передвижением благодаря современным технологиям достаточно лишь взгляда, чтобы управлять приборами. Дети с заболеваниями опорно-двигательного аппарата нуждаются в альтернативных методах компьютерного управления и средствах передвижения. Сенсорный экран, джойстик, головные мыши и система управления взглядом позволяют пользоваться цифровыми устройствами без помощи рук. «Технологии айтрекинга (Рис. 2) революционизировали образование для детей с тяжелыми двигательными нарушениями», – подчеркивает специалист по реабилитационной технике        М. П. Волкова [5].
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Рис.2. Технология айтрекинга

Более того для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) были разработаны специальные приложения, способствующие развитию коммуникативных и социальных навыков. Сенсорная комната, оснащенная интерактивными панелями и проекциями, создает безопасную среду для обучения и отдыха. 
Робототехника применяется в коррекционной работе с детьми с РАС. Социальные роботы, такие как Nao (Рис. 3) и Keepon, помогают отрабатывать интерактивные навыки в контролируемой и предсказуемой среде [6]. 
Исследования показывают, что детям с аутизмом легче общаться с роботами, чем с людьми, что открывает новые возможности для лечения.  
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Рис. 3. Робот Nao

Дистанционное обучение, как альтернативное средство обучения помогает не только во время карантина обучать детей, но также это обучение может быть постоянным для тех, у кого нет возможности посещать учебное заведение. Для детей с ОВЗ, особенно с нарушениями опорно-двигательного аппарата или хроническими заболеваниями, это зачастую единственная возможность учиться в комфортной и безопасной среде. Гибкий график и индивидуальный темп позволяют таким ученикам усваивать даже самый сложный материал, снижая учебную нагрузку и стресс.

Платформа адаптивного образования использует алгоритмы искусственного интеллекта для настройки контента с учетом конкретных образовательных потребностей каждого ребенка. Эта технология особенно важна для учащихся с особыми потребностями, так как она автоматически адаптирует не только сложность, но и форму подачи информации – например, увеличивая шрифт, добавляя аудиосопровождение или упрощая навигацию. Такие системы, как IEO (мобильное электронное обучение), автоматически выбирают задания соответствующей сложности и формата [7]. «Персонализация – ключевой принцип инклюзивного образования, и технологии делают его реализуемым на практике», – утверждает директор Института цифрового образования Е. И. Бугрименко [8].

Геймификация в образовании особенно эффективна для детей с умственными недостатками. Благодаря системе мгновенной обратной связи и постепенному повышению сложности обучающие игры поддерживают мотивацию и помогают получить лучшие учебные материалы. Серьезные игры имитируют реальные жизненные ситуации и помогают развивать социальные и повседневные навыки. 

Несмотря на очевидные преимущества, широкое внедрение технологий в инклюзивное образование сталкивается с рядом системных проблем. Высокая стоимость вспомогательного оборудования и необходимость регулярного обновления и технического обслуживания привели к финансовым трудностям во многих образовательных учреждениях. 
«Технологии быстро устаревают, а бюджетные процедуры не поспевают за этим процессом», – констатирует экономист образования А. С. Захаров. Другой серьезной проблемой является нехватка персонала. Учителям часто не хватает навыков работы с цифровыми технологиями для эффективного использования сложного оборудования. 

Во время пандемии было очень распространено дистанционное образование, которое открывало новые возможности для детей, которые не могут поступить в учебные заведения. Видеоконференции, виртуальные классы и онлайн-курсы позволяют детям с ОВЗ получать качественное образование независимо от того, где они находятся. Однако практика показала, что дистанционное обучение детей с ограниченными возможностями требует специальной методической поддержки и адаптации контента под специфические нозологии, будь то альтернативная коммуникация для невербальных детей или сурдоперевод для слабослышащих.

Современные технологии значительно расширили возможности получения образования детьми с ограниченными возможностями. Технологические решения – от вспомогательных устройств до адаптивных платформ – позволяют преодолевать препятствия, которые еще недавно казались непреодолимыми. Но широкомасштабное внедрение этих решений требует систематической работы по устранению финансовых, кадровых и организационных барьеров. При внедрении технологий инклюзивного образования следует разработать соответствующие методики и организовать обучение учителей. Перспективы развития связаны с персонализацией обучения на основе искусственного интеллекта, иммерсивными технологиями и созданием универсальной образовательной среды, доступной для всех детей, независимо от их особенностей.
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APPROACHES TO PREPARING PRIMARY SCHOOL TEACHERS FOR WORK IN INCLUSIVE EDUCATION SETTINGS

The article presents a theoretical overview of current approaches to preparing primary school teachers for work in inclusive education environments. The key concepts underlying inclusive education and the professional competencies required of future primary school teachers are considered. Special attention is given to the regulatory and legal framework, foreign and domestic models of teacher preparation, as well as to modern educational practices that foster inclusive culture and tolerant pedagogical thinking. The study analyzes the competency-based, learner-centered, and axiological approaches in the teacher training system. The article identifies major challenges hindering the effective implementation of inclusive practices in primary schools and outlines directions for improving the preparation of teaching professionals. The materials presented can be used in designing educational programs aimed at developing inclusive competence in future educators.
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В последние десятилетия инклюзивное образование утвердилось как приоритетное направление государственной и международной образовательной политики, отражающее фундаментальный принцип недискриминационного доступа каждого ребёнка к качественному обучению. Особенно актуальна реализация инклюзивной парадигмы в системе начального общего образования, где закладываются основы когнитивного, коммуникативного и социального развития ребёнка. Согласно положениям Конвенции ООН о правах инвалидов, а также ст. 2 и 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», образовательные организации обязаны обеспечить адаптированную, психологически безопасную и вариативную образовательную среду для обучающихся с особыми образовательными потребностями. Однако данные мониторингов Минпросвещения свидетельствуют о существенном дефиците кадровой, методической и организационной готовности начальной школы к функционированию в инклюзивном режиме [11].

В рамках современного научного дискурса проблема подготовки учителей начального звена к инклюзивной деятельности освещается в ряде исследований. В работах      Д. А. Петрова и И. Н. Хафизуллиной [13] анализируются механизмы преодоления педагогических барьеров и формирование инклюзивной компетентности студентов педагогических вузов. В. В. Хитрюк [14] акцентирует внимание на структурных компонентах инклюзивной готовности будущих специалистов, а С. А. Черкасова [15] и  Т. Н. Черномырдина [16] рассматривают психолого-педагогические аспекты формирования профессиональной установки на инклюзивное взаимодействие. Особое значение имеет работа Ю. В. Шумиловской [17], в которой подчёркивается необходимость интеграции практико-ориентированных форматов обучения в содержание профессиональной подготовки.

Методологическую и нормативно-правовую основу анализа составляет концепция специального федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья     (Н. Н. Малофеев и др.) [7], в которой определены направления инклюзивной трансформации содержания образования. Проблематика инклюзивной среды и ресурсного обеспечения рассмотрена в исследованиях Е. В. Самсоновой и В. А. Горбуновой [9], А. Э. Удраса и Н. Л. Галеевой [11], а также в работах, посвящённых организационным моделям и методологическим принципам инклюзивного образования               [1; 3]. Практический аспект подготовки к инклюзии демонстрируют исследования по формированию трудовых и социальных навыков в рамках инклюзивных мастерских [4; 5].

Несмотря на широкий спектр теоретических и прикладных публикаций, отсутствует целостный анализ парадигмальных подходов к подготовке педагогов начального образования к инклюзивной деятельности. Противоречие между содержанием образовательных программ педагогических вузов, требованиями ФГОС и реальными условиями функционирования инклюзивной школы порождает дисбаланс между заявленными компетентностными ориентирами и практическими возможностями их реализации. Особую озабоченность вызывает слабая проработанность содержания подготовки будущих педагогов к работе с детьми, имеющими комплексные нарушения развития и/или миграционный опыт.

Цель статьи – осуществить комплексный теоретико-аналитический обзор современных подходов к подготовке педагогов начального образования для работы в условиях инклюзии, выявив концептуальные основания, типологические особенности и векторы развития соответствующих моделей подготовки.

Методологическая основа исследования включает принципы сравнительно-аналитического, системного и компетентностного подходов. В качестве эмпирической базы использованы материалы диссертационных исследований, нормативных актов, федеральных программ и теоретических разработок в области педагогики, специальной психологии и инклюзивного образования за период 2010–2024 гг.

Настоящее исследование направлено на восполнение существующего теоретико-методологического дефицита и может служить основой для модернизации программ педагогического образования с ориентацией на формирование инклюзивной профессиональной культуры.

Итак, инклюзия – это стратегический курс образовательной системы на обеспечение полноценного участия каждого обучающегося в академической, культурной и социальной жизни школы независимо от его индивидуальных ограничений [12]. Понятие инклюзивной педагогики трактуется как совокупность научных принципов, методов и организационных моделей, ориентированных на создание вариативной учебной среды, позволяющей удовлетворять разнообразные образовательные потребности, от содержания учебных программ до архитектурных и цифровых условий. Ключевую роль играет концепция универсального дизайна обучения, предполагающая изначальную адаптивность всех компонентов образовательного процесса и минимизацию необходимости последующих модификаций.

К обучающимся с ограниченными возможностями здоровья относятся дети с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, речи, а также с расстройствами аутистического спектра, тяжёлыми множественными нарушениями и длительными соматическими заболеваниями. Их образовательные потребности варьируются от специальных дидактических средств до индивидуализированных маршрутов.

Фундаментальные принципы инклюзии включают:

– доступность – исключение физических, информационных и психологических барьеров;

– равенство – равные права на участие и успех всех обучающихся;

– поддержку – комплекс сопровождения специалистов, технологий и ресурсов;

– адаптацию – гибкую модификацию содержания, методов и оценочных процедур [18].

Современная модель профподготовки учителя начальной школы опирается на системное сочетание психолого-педагогических, методических и коммуникативных компетенций. Педагог должен владеть базовыми знаниями о закономерностях атипичного развития, методах дифференциации содержания, технологиях мультимодальной подачи материала и средствах альтернативной коммуникации. Функциональная грамотность в области оценочных процедур предполагает умение конструировать многоуровневые задания, корректно интерпретировать достижения учащихся с учётом их индивидуального темпа и стиля деятельности [19].

Неотъемлемыми личностными качествами выступают эмпатия, рефлексивность и устойчивое ценностное отношение к многообразию. Эмпатия обеспечивает эмоциональную отзывчивость и позитивное психологическое климатическое сопровождение, тогда как рефлексия позволяет педагогу критически оценивать эффективность собственных стратегий и оперативно их корректировать. Ценностный компонент формирует инклюзивную культуру педагогического коллектива, переводя требования нормативных документов в повседневную практику.

Компетентностный подход в системе подготовки педагогов начального образования к деятельности в условиях инклюзивного образовательного пространства рассматривается как концептуальная основа формирования интегративного комплекса профессиональных характеристик, обеспечивающих не только овладение релевантными теоретико-методологическими знаниями, но и устойчивую поведенческую готовность к реализации педагогических задач в контексте образовательного разнообразия. Центральным методологическим принципом данного подхода выступает операционализация профессиональных компетенций через систему индикативных признаков и поведенческих дескрипторов, что обеспечивает возможность их объективной оценки, верификации и последующего развития. Структурирование образовательного процесса в логике модульного проектирования позволяет обеспечить гибкость и адаптивность профессиональных маршрутов, нацеленных на развитие прикладных умений, необходимых для продуктивной педагогической деятельности в инклюзивной образовательной среде, включая владение универсальным дизайном обучения, стратегиями индивидуализации и механизмами межпрофессионального взаимодействия.

Личностно-ориентированный подход основывается на признании того факта, что успешная работа в условиях инклюзии невозможна без сформированной личностной позиции педагога, включающей развитую эмпатию, способность к профессиональной рефлексии и готовность к принятию разнообразия как ценности. Подготовка по этому направлению предполагает внедрение таких педагогических практик, как ведение аналитических дневников, групповая супервизия, проектное решение кейсов на основе реальных ситуаций инклюзивного взаимодействия, что позволяет активизировать внутренние ресурсы студентов и сформировать устойчивую профессионально-ценностную ориентацию.

Аксиологический подход, будучи основанным на идее ценностного основания педагогической деятельности, акцентирует внимание на формировании у будущих учителей системы взглядов, ориентированной на гуманизм, уважение прав человека, недопустимость дискриминации и поддержку каждого обучающегося в условиях образовательного многообразия. В этой связи особую значимость приобретают такие компоненты образовательных программ, как изучение правовых основ инклюзии, этики инклюзивного взаимодействия и механизмов социального партнёрства, способствующих развитию профессионального сознания, ориентированного на инклюзивные идеалы.

Интерактивно-модульный и практико-ориентированный подходы реализуются через организацию образовательного процесса на основе логически завершённых учебных модулей, сочетающих теоретическую и практическую составляющие, что позволяет минимизировать разрыв между академическим обучением и реальными условиями инклюзивной образовательной практики. В рамках данного подхода широко применяются цифровые симуляторы, междисциплинарные проектные сессии, клинические стажировки в ресурсных школах и взаимодействие студентов с профессиональными педагогическими командами, что обеспечивает формирование у будущих учителей комплексных профессиональных навыков, необходимых для работы в команде сопровождения и индивидуализации образовательных траекторий обучающихся.

Элементы инклюзивной дидактики становятся обязательным компонентом подготовки педагогов, поскольку они позволяют системно осваивать технологии универсального дизайна обучения (UDL), методы многоуровневого оценивания (MTSS), приёмы совместного тьюторства и разработки адаптированных учебных материалов. Включение данных элементов в образовательный процесс позволяет будущим специалистам выстраивать педагогическую практику, ориентированную на вариативность, гибкость и уважение к индивидуальным образовательным потребностям каждого ребёнка [18].

Таблица 1. Сравнительный анализ моделей подготовки педагогов к инклюзивной деятельности в зарубежной и отечественной образовательных системах

	Страна / регион
	Нормативная рамка
	Структура программной подготовки
	Практико-ориентированный компонент
	Институциональные вызовы

	Финляндия
	Национальный квалификационный стандарт; профиль инклюзивного учителя
	60 ECTS (зачётных единиц; 1 ECTS = 25–30 часов учебной нагрузки); из них 25 ECTS – педагогическая основа, 35 ECTS – модули по инклюзии; включает модуль «Multi-Professional Inclusive Teamwork»
	20 ECTS – практика в ресурсных школах; участие в междисциплинарных проектных сессиях под супервизией специалистов сопровождения
	Дефицит ассистентов (в среднем 1 на 14 обучающихся с ОВЗ); высокая нагрузка на классного учителя в условиях инклюзии

	США
	CEC 2020 Standards; IDEA (2004) – федеральный закон о правах лиц с ОВЗ
	120 кредитов (credit hours; 1 кредит = 1 час лекций + 2 часа самостоятельной работы в неделю); из них ≥ 600 часов практики
	Клинические резиденции в школах-инклюзивных округах; наставничество; освоение практик PBIS, RTI и UDL через наблюдение и совместную педагогическую деятельность
	Содержательная несогласованность программ между штатами; финансовые ограничения при внедрении высокозатратных инклюзивных моделей

	Россия
	ФГОС 3++ (2024 г.); национальный проект «Образование»; стратегия развития инклюзивного образования до 2030 г.
	Бакалавриат по направлению 44.03.03 «Специальное (дефектологическое) образование»; профили: «Тьютор инклюзии», «Логопедия»; объём – 240 зачётных единиц (з.е.)
	18–20 недель ассистентской и тьюторской практики в базовых и ресурсных школах; реализация кейс-проектов в рамках программы «Доброшкола» и иных инициатив Минпросвещения
	


Обобщая представленные данные, следует отметить, что наиболее результативные модели подготовки педагогов для инклюзивного образования характеризуются не только нормативной определённостью и междисциплинарной структурой, но и высоким уровнем практико-ориентированности программ, что позволяет формировать у студентов не только предметные знания, но и реальные навыки взаимодействия в условиях образовательного разнообразия.

Несмотря на институциональное признание инклюзивного образования в качестве одного из стратегических приоритетов национальной образовательной политики, а также наличие нормативно-правовых оснований, закреплённых в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» и актуализированных версиях ФГОС педагогического образования, в отечественной системе профессиональной подготовки педагогических кадров сохраняется ряд глубинных структурных и содержательных ограничений, существенно препятствующих формированию устойчивой инклюзивной компетентности у будущих специалистов начального образования [14].

Во-первых, одним из наиболее остро выраженных дефицитов является недостаточная клиническая насыщенность образовательных программ, которая проявляется в ограниченном объёме и неполной содержательной полноте педагогических практик, реализуемых в инклюзивных образовательных учреждениях. Согласно данным мониторинговых исследований и экспертных оценок, фактический удельный вес стажировок в инклюзивной среде в структуре педагогических программ зачастую не превышает 12–15 % от общего учебного плана, что существенно ниже международных ориентиров, определённых рекомендациями ЮНЕСКО, фиксирующих минимальный уровень практико-ориентированной подготовки на отметке не ниже 35–40 % в общей структуре подготовки педагога. Подобный разрыв обуславливает формирование преимущественно декларативной, а не деятельностной или поведенческой готовности выпускника, что в последующем снижает его адаптивный потенциал при вхождении в профессиональную инклюзивную среду [10].

Во-вторых, не менее значимой проблемой является недостаточный уровень сформированности инклюзивной культуры в среде школьных педагогических коллективов, который выражается в отсутствии институционализированных форм наставничества, нерегулярности профессионально-рефлексивных мероприятий, дефиците внутриорганизационных механизмов трансляции инклюзивных ценностей. Анализ внутренней нормативной документации образовательных организаций показывает, что положения, регламентирующие командное сопровождение обучающихся с особыми образовательными потребностями, как правило, носят декларативный характер и не находят системной поддержки в организационно-педагогической практике, что создаёт условия для профессиональной изоляции молодых педагогов и консервации сегрегационно ориентированных установок [6].

В-третьих, среди критически значимых барьеров следует выделить фрагментарность и неполную интеграцию междисциплинарного взаимодействия в процессе подготовки будущих педагогов, обусловленную как структурной автономией профилирующих кафедр (специальной педагогики, психологии, логопедии, ИКТ), так и отсутствием сквозных модулей, формирующих межпрофессиональные алгоритмы командной работы. В результате выпускники педагогических направлений демонстрируют низкий уровень готовности к взаимодействию с представителями психолого-медико-педагогических команд сопровождения, а также испытывают затруднения при самостоятельной разработке индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ), что затрудняет реализацию дифференцированного подхода в практике начальной школы [5].
Таблица 2. Классификация системных барьеров в подготовке педагогов к инклюзивному образованию

	Структурный барьер
	Проявление на уровне образовательной программы
	Институциональные и социально-педагогические последствия

	Ограниченная клиническая практика
	Доля стажировок в инклюзивной среде менее 15 %; отсутствие сопровождения со стороны профильных тьюторов и супервизоров
	Недостаточная сформированность профессионального поведенческого репертуара; снижение адаптивности к инклюзивной среде

	Слабая инклюзивная культура в ОО
	Отсутствие нормативно оформленного института наставничества; низкая вовлечённость коллектива в этическую рефлексию
	Сохранение сегрегационных моделей; рост профессионального стресса и тревожности среди молодых педагогов

	Междисциплинарная разобщённость
	Отсутствие совместных модулей с участием специалистов сопровождения; несогласованность методик
	Трудности при реализации ИОМ; дефицит командного взаимодействия; снижение качества образовательного процесса


Анализ выявленных ограничений позволяет утверждать, что повышение эффективности подготовки педагогов к инклюзивной деятельности требует не точечной коррекции, а системной реконфигурации нормативной, содержательной и организационно-методической базы педагогического образования. В качестве первоочередной меры представляется целесообразным пересмотр и уточнение положений ФГОС педагогического образования, с акцентом на количественную и содержательную конкретизацию требований к инклюзивному компоненту образовательных программ. Необходимо нормативно закрепить минимальный объём педагогической практики в инклюзивной среде (не менее 30 ECTS), ввести обязательные междисциплинарные модули, а также формализовать участие специалистов сопровождения в образовательном процессе будущих педагогов, что позволит институционализировать инклюзивный вектор подготовки и обеспечить более высокую степень сопряжения между академической подготовкой и профессиональной практикой [4].

Следующим направлением совершенствования выступает интеграция симуляционно-тренингового компонента в структуру подготовки, предполагающая использование современных цифровых и интерактивных технологий от VR-тренажёров до кейс-ориентированных лабораторий с целью воспроизведения типичных и атипичных педагогических ситуаций, встречающихся в инклюзивной образовательной практике. Имитационные платформы позволяют формировать у студентов способность к принятию гибких педагогических решений, развитию рефлексивного мышления, отработке механизмов поведенческого реагирования в условиях высокой неопределённости и вариативности учащихся [7].

Третьим вектором развития является разработка системы непрерывного профессионального образования, ориентированной на действующих педагогов, работающих в инклюзивных классах, в форме краткосрочных модулей (от 0,5 до 2 ECTS), микрообучения и гибридных форм дистанционного повышения квалификации. Внедрение внутришкольных центров инклюзивных компетенций, интегрированных в региональные сетевые методические платформы, позволит обеспечить горизонтальную трансляцию лучших практик, укрепить профессиональное сообщество и повысить степень устойчивости педагогических коллективов к вызовам образовательного разнообразия.

Особое внимание должно быть уделено ресурсному обеспечению инклюзивного образования, в частности, за счёт выделения целевых субсидий субъектам Российской Федерации на создание позиций ассистентов учителя, тьюторов и школьных психологов, обеспечивающих индивидуализированную поддержку обучающихся с ОВЗ. Проведённые расчёты показывают, что достижение нормативного соотношения «1 ассистент на 10 детей с подтверждёнными ограничениями» позволяет снизить затраты времени педагога на компенсаторные меры на                 12–15 %, перераспределив его ресурсы в сторону образовательной деятельности [16].

Таким образом, предложенные направления модернизации представляют собой взаимосвязанный комплекс нормативных, технологических и кадрово-организационных решений, реализация которых способна не только устранить выявленные дефициты, но и обеспечить институциональное укрепление инклюзивного компонента в системе педагогического образования, формируя основу для устойчивого профессионального развития будущих и действующих учителей начального звена в условиях образовательного многообразия.

Проведённый теоретико-аналитический обзор позволил выявить и систематизировать основные подходы к подготовке педагогов начального образования для работы в условиях инклюзии, определить структурные и содержательные характеристики современных моделей, а также обозначить ключевые проблемы и институциональные барьеры, препятствующие эффективной реализации инклюзивного компонента в системе педагогического образования. Особое внимание было уделено компетентностному, личностно-ориентированному, аксиологическому и практико-ориентированному подходам, каждый из которых обладает концептуальной целостностью и предлагает определённые механизмы формирования профессиональной готовности к работе в условиях образовательного разнообразия.

Теоретическая значимость представленного исследования заключается в уточнении понятийно-категориального аппарата инклюзивного образования применительно к начальному звену, в выявлении принципов конструирования образовательных программ с инклюзивной направленностью, а также в разработке модели анализа барьеров и перспектив подготовки педагогов. Систематизация зарубежного и отечественного опыта позволила выявить эффективные практики, способствующие формированию инклюзивной компетентности, а также задать параметры для модернизации отечественных образовательных стандартов и организационно-методических решений в сфере профессиональной подготовки.

Практическая значимость обзора проявляется в возможности применения полученных выводов при разработке и актуализации программ бакалавриата и магистратуры педагогического профиля, при проектировании модульных курсов повышения квалификации для действующих педагогов, а также при создании школьных и вузовских кластеров инклюзивной педагогики. Представленные в работе выводы и предложения могут стать основой для управленческих решений в сфере образования, направленных на институционализацию инклюзивных практик, а также для последующих эмпирических исследований, направленных на оценку эффективности внедряемых моделей подготовки.
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Статья посвящена изучению специфики организации досуговой деятельности детей с особыми образовательными потребностями в условиях детских оздоровительных лагерей. Рассматриваются современные подходы к инклюзивному отдыху, требования к квалификации педагогических кадров и роль тьюторского сопровождения. Особое внимание уделяется проблеме профилактики буллинга и созданию вариативной досуговой среды, учитывающей индивидуальные особенности и потребности детей с различными нарушениями развития. На основе практического опыта вожатской работы выявлены ключевые факторы успешной интеграции детей с ООП в лагерную среду. Предложены рекомендации по разработке индивидуализированных программ досуга, способствующих развитию сильных сторон каждого ребенка. Результаты исследования могут быть использованы при проектировании инклюзивных программ летнего отдыха.
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ORGANIZING LEISURE ACTIVITIES FOR CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN HEALTH CAMPS

The article is devoted to the study of the specifics of organizing leisure activities for children with special educational needs in children's health camps. Modern approaches to inclusive recreation, requirements for the qualifications of teaching staff, and the role of tutor support are examined. Special attention is paid to the problem of bullying prevention and the creation of a variable leisure environment that takes into account the individual characteristics and needs of children with various developmental disorders. Based on practical experience of counselor work, key factors for successful integration of children with special educational needs into the camp environment have been identified. Recommendations are proposed for developing individualized leisure programs that promote the development of each child's strengths. The research results can be used in designing inclusive summer recreation programs.
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Организация качественного отдыха для детей с особыми образовательными потребностями представляет собой одну из важнейших задач современной системы образования и социальной поддержки. В контексте реализации инклюзивного подхода, закрепленного в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации», детские оздоровительные лагеря становятся важной площадкой для социализации и развития детей с различными нарушениями здоровья и развития [5].

Согласно исследованиям Малофеева Н. Н., количество детей с ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в специальных условиях обучения, ежегодно увеличивается [4]. При этом право на полноценный отдых и досуг закреплено в Конвенции о правах ребенка и должно быть обеспечено независимо от возможностей здоровья. Проблема заключается в том, что существующая система организации летнего отдыха зачастую не учитывает специфические потребности данной категории детей, что приводит к их изоляции или неэффективному использованию времени пребывания в лагере.

Теория индивидуализации образовательного процесса, развиваемая в трудах современного ученого                                        И. С. Якиманской, предполагает необходимость создания условий для развития индивидуальности каждого ребенка с опорой на его субъектный опыт и личностные особенности [6]. В контексте организации досуга это означает отказ от унифицированных программ в пользу гибких, вариативных форм деятельности.

Практический опыт работы в детских оздоровительных лагерях убедительно демонстрирует, что для детей с особыми образовательными потребностями необходим квалифицированный педагог, владеющий специальными компетенциями в области коррекционной педагогики и психологии. Обычные воспитатели и вожатые, не имеющие специальной подготовки, как правило, не справляются с задачами организации эффективного досуга для данной категории детей. Отсутствие необходимых знаний о психологических особенностях детей с различными нарушениями развития приводит к тому, что педагоги используют неэффективные стратегии взаимодействия, испытывают эмоциональные перегрузки и в итоге их работа оказывается малопродуктивной.

Малофеев Н. Н. справедливо отмечает, что включение детей с особыми потребностями в общеобразовательную среду требует создания специальных условий, важнейшим из которых является наличие подготовленных специалистов [4]. Применительно к лагерной среде это означает необходимость либо привлечения педагогов-дефектологов, либо проведения серьезной предварительной подготовки обычных вожатых по вопросам работы с детьми с ООП.

Особенно остро проблема квалификации проявляется в ситуациях, требующих быстрого реагирования на проблемное поведение ребенка. Педагоги без специальной подготовки часто не понимают причин такого поведения, воспринимают его как целенаправленное непослушание и применяют наказания, которые только усугубляют ситуацию. Напротив, квалифицированный специалист способен распознать признаки сенсорной перегрузки, тревожности или других состояний, требующих поддержки, и своевременно предпринять соответствующие действия.

Дети с особыми образовательными потребностями нуждаются в значительно большем объеме индивидуального внимания по сравнению с их нормотипичными сверстниками. Без такого внимания им становится скучно, они не понимают происходящего, не могут полноценно участвовать в деятельности. 
Якиманская И. С. в своей концепции личностно-ориентированного обучения подчеркивает, что эффективность образовательного процесса напрямую зависит от степени учета индивидуальных особенностей каждого ребенка [6]. В условиях лагерной смены это требует от педагогов готовности уделять детям с ООП больше времени, адаптировать инструкции, обеспечивать дополнительную поддержку.

Индивидуализация проявляется на разных уровнях организации досуга. Во-первых, необходима адаптация общелагерных мероприятий с учетом возможностей детей с ООП: упрощение правил игр, увеличение времени времени на выполнение заданий, использование визуальных подсказок. Во-вторых, требуется индивидуальный подход к выбору форм участия ребенка в коллективной деятельности: некоторые дети могут быть полноценными участниками, другим комфортнее роль наблюдателя или помощника.

Особенно важна индивидуализация в плане эмоциональной поддержки. Многие дети с ООП испытывают повышенную тревожность в новой обстановке, нуждаются в дополнительном времени на адаптацию и требуют больше внимания со стороны взрослого. Екжанова Е. А. и   Стребелева Е. А. отмечают, что создание ситуации эмоционального комфорта является необходимым условием для любой развивающей работы с детьми с особенностями развития [1].

Когда организуется досуг детей с особыми образовательными потребностями совместно с нормотипичными детьми, критически важным становится наличие человека, который будет сопровождать ребенка с ООП и оказывать ему необходимую помощь. Этим человеком может быть волонтер, прошедший подготовку, или профессиональный тьютор. Ковалева Т. М. определяет тьютора как специалиста, обеспечивающего условия для успешного включения ребенка в различные виды деятельности и помогающего ему максимально реализовать свои возможности [2].

В условиях лагеря тьютор выполняет несколько важнейших функций. Во-первых, он помогает ребенку понять, что происходит, доступно объясняет правила и требования. Во-вторых, тьютор оказывает практическую помощь в выполнении действий, которые пока сложны для самостоятельного исполнения. В-третьих, он обеспечивает эмоциональную поддержку, помогая ребенку справляться с тревогой и стрессом. В-четвертых, тьютор служит посредником в общении со сверстниками, помогая выстраивать социальные связи.

Особенно ценно то, что тьюторское сопровождение позволяет ребенку с ООП участвовать в массовых мероприятиях вместе со всеми, не чувствуя себя изолированным, но при этом получая необходимую поддержку. Это принципиально отличается от ситуации, когда таких детей просто исключают из общих активностей или оставляют участвовать без помощи, что часто приводит к негативному опыту. Тьютор создает своеобразную зону безопасности, в которой ребенок может пробовать новое, не боясь неудачи.

Практика показывает, что буллинг в отношении детей с особыми образовательными потребностями является неизбежным явлением при отсутствии целенаправленной профилактической работы. Дети с ООП часто становятся объектами насмешек, социального исключения, а иногда и прямой агрессии со стороны сверстников. Кривцова С. В. отмечает, что дети, отличающиеся от большинства, особенно уязвимы перед буллингом, и подчеркивает необходимость формирования в детском коллективе культуры уважения к отличительным особенностям разных категорий детей [3].

В условиях лагеря профилактика буллинга должна начинаться с первых дней смены. Необходимо проводить специальные занятия, направленные на знакомство детей друг с другом, обсуждение ценности каждого человека независимо от его особенностей, формирование правил взаимодействия в отряде. Важно создать атмосферу, в которой различия воспринимаются не как недостаток, а как естественное проявление человеческого многообразия.

Критически важной является позиция педагогов и вожатых. Любые проявления дискриминации, насмешек или пренебрежительного отношения к детям с ООП должны немедленно пресекаться и становиться предметом серьезного разговора. При этом важно не наказывать за неправильное поведение, а объяснять, почему такое поведение недопустимо, развивать эмпатию и способность видеть ситуацию глазами другого человека.

Одним из ключевых принципов организации эффективного досуга для детей с особыми образовательными потребностями является предоставление возможности выбора различных видов деятельности. Далеко не все занятия, привлекательные для нормотипичных детей, подходят детям с ООП. Более того, одно и то же мероприятие может быть комфортным для одного ребенка с особенностями, но не удовлетворять потребности других.

Показательным примером является спортивная эстафета, традиционно проводимая в детских лагерях. Для ребенка с расстройством аутистического спектра необходимость быстро бегать, соблюдать сложные правила в условиях шума и криков болельщиков может стать источником стресса и ощущения неудачи, особенно если он не успевает за темпом других детей.

Решением является организация эстафеты, где каждый ребенок выполняет задание, соответствующее его возможностям, но все работают в одной команде. Например, один ребенок быстро бегает с эстафетной палочкой, другой проходит дистанцию шагом, но при этом решает математическую задачу, третий отвечает за подсчет очков команды, четвертый создает плакат поддержки или ведет фотоотчёт соревнований. Важно, чтобы итоговый результат зависел от вклада каждого участника, а дети помогали друг другу и вместе радовались победе команды, понимая, что успех достигнут общими усилиями.

Один из важнейших принципов работы с детьми с особыми образовательными потребностями заключается в том, чтобы выявлять и развивать их сильные стороны, а не фокусироваться исключительно на дефицитах. Практика показывает, что дети с ООП часто демонстрируют неравномерность развития: при наличии выраженных трудностей в одних областях они могут обладать впечатляющими способностями в других.

Якиманская И. С. подчеркивает, что развитие личности происходит наиболее эффективно тогда, когда ребенок имеет возможность опираться на свои сильные стороны и переживать ситуации успеха [6]. Применительно к организации досуга в лагере это означает необходимость создавать такие мероприятия и предлагать такие занятия, в которых дети с ООП смогут проявить свои таланты и получить признание.

Создание ситуаций успеха имеет множественный положительный эффект. Во-первых, это повышает самооценку ребенка, который постоянно сталкивается с неудачами в традиционных учебных ситуациях. Во-вторых, это меняет отношение к нему со стороны сверстников: когда другие дети видят, что их товарищ с особенностями в чем-то действительно силен, это способствует росту уважения и принятия. В-третьих, это создает позитивную мотивацию к дальнейшему развитию способностей ребёнка с ООП.

Проведенный анализ позволяет сформулировать ряд ключевых принципов организации досуга детей с особыми образовательными потребностями в условиях оздоровительных лагерей. Важным является понимание того, что эффективная работа с данной категорией детей требует комплексного подхода, учитывающего их специфические потребности на всех уровнях организации лагерной жизни.

Первым необходимым условием для работы с инклюзивными детьми является обеспечение работы квалифицированных специалистов, владеющих знаниями в области специальной педагогики и психологии. Также важнейшим элементом является система индивидуального тьюторского сопровождения при участии детей с ООП в массовых мероприятиях. Помимо этого, принципиальным положением является создание вариативной досуговой среды, предоставляющей детям возможность выбора между различными видами деятельности. Кроме того, важным аспектом является построение программы досуга с опорой на сильные стороны и особые способности каждого ребенка и систематическая работа по профилактике буллинга и созданию психологически безопасной среды.

Практический опыт показывает, что при соблюдении описанных условий дети с особыми образовательными потребностями способны успешно интегрироваться в лагерную среду, получать позитивный опыт социального взаимодействия, развивать свои способности и интересы. Более того, правильно организованная инклюзивная среда оказывается полезной не только для детей с ООП, но и для их нормотипичных сверстников, способствуя развитию эмпатии, толерантности, способности к взаимопомощи.

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой специализированных программ подготовки педагогических кадров для работы в инклюзивных лагерях, созданием методических материалов по организации вариативного досуга для детей с различными нарушениями развития, изучением долгосрочного влияния участия в инклюзивных программах летнего отдыха.
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ALGORITHM FOR FEEDBACK WITH PARENTS OF CHILDREN WITH DISABILITIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS: PRACTICAL RECOMMENDATIONS

The paper is devoted to the urgent problem of effective interaction of specialists of educational institutions with parents (legal representatives) of children with disabilities in the educational process. A structured feedback algorithm is proposed designed to optimize communication and ensure maximum parental involvement in the learning and development of their children. The paper examines in detail the key stages of building a productive dialogue, from establishing a trusting relationship to joint planning of further actions. Special attention is paid to practical recommendations that can be used by teachers, psychologists, defectologists, and other specialists working with children with disabilities. 
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Вовлечение родителей в образовательный процесс и социальную жизнь детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) является важной составляющей успешной интеграции и всестороннего развития таких детей. Семья – это первая и наиболее значимая среда для ребенка, и именно родители, зачастую, являются единственными экспертами в уникальных потребностях и особенностях своего ребенка. Их активное участие не только способствует более глубокому пониманию индивидуальных образовательных и социальных запросов, но и обеспечивает преемственность подходов между домом и образовательным учреждением, создавая единое, поддерживающее пространство для роста и развития. Отсутствие или недостаточное вовлечение родителей может привести к снижению эффективности образовательных программ, замедлению социальной адаптации и, как следствие, к изоляции ребенка и семьи.

Прежде чем выстраивать алгоритм, важно осознать, что родители детей с ОВЗ часто сталкиваются с уникальными вызовами: эмоциональное напряжение, необходимость постоянного поиска информации и поддержки, а также специфические потребности ребенка. Поэтому взаимодействие должно быть построено на принципах:

– эмпатии и уважения: признание трудностей, с которыми сталкиваются родители, и демонстрация искренней заботы;

– открытости и прозрачности: предоставление полной и доступной информации о прогрессе ребенка, его трудностях и планах;

– партнерства: вовлечение родителей в процесс принятия решений, касающихся образования и развития ребенка;

– индивидуального подхода: учет уникальных потребностей и предпочтений каждой семьи.

Предлагаемый алгоритм включает следующие этапы, которые могут быть адаптированы под конкретные условия образовательной организации:

Этап 1: Установление первичного контакта и сбор информации:

– знакомство и установление доверия. Первая встреча с родителями всегда должна быть направлена на создание комфортной атмосферы. Важно выслушать их ожидания, опасения и видение ситуации;

– сбор анамнестических данных о развитии ребенка, его сильных сторонах, трудностях, предыдущем опыте обучения, а также о семейной ситуации и ресурсах;

– определение предпочтительных каналов связи проводится в форме беседы на уточнение того, какие формы коммуникации наиболее удобны для родителей (личные встречи, телефонные звонки, электронная почта, мессенджеры, дневники обратной связи).

Этап 2: Регулярное информирование о прогрессе и трудностях:

– систематическое предоставление информации, например, еженедельно или раз в две недели сообщать родителям о достижениях ребенка, его успехах в освоении учебного материала, развитии социальных навыков и эмоционального состояния;

– конкретность и объективность предусматривают использовать конкретные примеры, наблюдения и данные (например, результаты выполнения заданий, поведенческие характеристики). Избегать общих фраз и оценочных суждений;

– акцент на позитиве, это значит всегда начинать и заканчивать обратную связь с позитивных моментов, отмечая даже небольшие успехи;

– обсуждение трудностей, нужно открыто говорить о возникающих проблемах, но при этом предлагать пути их решения и совместно искать стратегии поддержки.

Этап 3: Вовлечение родителей в образовательный процесс:

– совместное планирование подразумевает приглашение родителей к участию в разработке индивидуальной образовательной программы (ИОП) ребенка, учитывая их мнение и пожелания;

– обучение родителей направлено на предоставление родителям информации о методах и приемах, которые используются в образовательном процессе, а также обучение их навыкам, необходимым для поддержки ребенка дома (например, методы коррекции поведения, развитие речи, обучение навыкам самообслуживания);

– привлечение к мероприятиям: приглашение родителей на открытые уроки, праздники, спортивные мероприятия, родительские собрания, консультации специалистов;

–создание групп поддержки, где родители могут обмениваться опытом, получать поддержку и делиться своими проблемами.

Этап 4: Оценка эффективности обратной связи и корректировка:

– регулярный мониторинг для оценки удовлетворенности родителей качеством обратной связи и ее влиянием на развитие ребенка;

– обратная связь от родителей запрос у родителей их мнения о том, что работает хорошо, а что можно улучшить;

– анализ полученной информации и внесение корректировок в алгоритм обратной связи.

Практические рекомендации педагогам и специалистам для продуктивного общения: 

а) развивайте навыки коммуникации: учитесь слушать, задавать вопросы, выражать свои мысли четко и понятно;

б) будьте терпеливы и доброжелательны. помните, что родители могут быть эмоционально уязвимы;

в) используйте позитивную речь, фокусируйтесь на сильных сторонах ребенка и его достижениях;

г) предлагайте конкретные решения, не ограничивайтесь констатацией проблем, предлагайте пути их решения;

д) соблюдайте конфиденциальность, уважайте право родителей на приватность и не распространяйте информацию о ребенке без их согласия;

е) повышайте свою компетентность: изучайте особенности развития детей с овз, методы коррекционной работы и эффективные стратегии взаимодействия с родителями;

ж) используйте современные технологии: онлайн-платформы, мессенджеры и другие инструменты для эффективной коммуникации.

Возможные трудности и пути их преодоления:

– недостаток рабочего времени у педагога: планируйте время для общения с родителями заранее и используйте различные формы коммуникации, чтобы оптимизировать процесс;

– языковой барьер: привлекайте переводчиков или используйте визуальные материалы для облегчения понимания, реже используйте специальную терминологию и сокращения;

– разные взгляды на воспитание у педагога и родителей: старайтесь найти компромиссные решения, учитывая интересы ребенка и возможности семьи;

– нежелание родителей сотрудничать: постарайтесь понять причины такого поведения и найти подход к родителям, демонстрируя свою заинтересованность в благополучии ребенка.

Дополнительные рекомендации по развитию партнерских отношений:

– создание «Карты сильных сторон» или «Дорожки достижений» ребенка: совместно с родителями составьте список положительных качеств, навыков и интересов ребенка. Это поможет сместить фокус с проблем на потенциал;

– организация совместных мероприятий: помимо открытых уроков, можно проводить мастер-классы, где родители смогут освоить новые методики работы с ребенком, или тематические вечера, посвященные определенным аспектам развития;

– использование цифровых инструментов для портфолио: создание электронного портфолио ребенка, куда родители и педагоги смогут загружать фотографии, видео, работы ребенка, отражающие его прогресс и достижения;

– регулярные встречи с командой специалистов: организуйте встречи, где родители смогут пообщаться со всеми специалистами, работающими с их ребенком, и получить комплексную картину его развития и поддержки;

– разработка «Плана поддержки на дому»: совместно с родителями составьте план действий, который поможет им эффективно поддерживать ребенка в домашних условиях, используя рекомендации педагогов и специалистов;

– использование различных форм обратной связи: индивидуальные беседы, личные встречи, телефонные звонки, электронную почту, мессенджеры, дневники обратной связи;

– поощрение родительской активности: признавайте и цените вклад родителей в образовательный процесс, отмечайте их усилия и успехи в поддержке ребенка.

Пример алгоритма обратной связи

Прежде чем давать родителю обратную связь, убедитесь в следующем:

Вы находитесь в том же положении, что и собеседник: оба стоите, оба сидите, оба присели. Противоположные позиции меняют весь смысл того, что вы скажите дальше: высокомерие и пренебрежение или ожидание одобрения и неуверенность с вашей стороны;

– если вы хотите сказать о чем-то неприятном, оглянитесь. Нет никого, кто может услышать эту информацию? Если есть (другие родители, дети, педагоги), пригласите родителя в кабинет;

Вы не на лестничной площадке, не в дверном проеме, не уходите и не вошли с улицы;

– родитель располагает хотя бы 2-3 минутами времени и не торопится;

Вы не одеты в верхнюю одежду и не стоите у выхода.

Правила:

Всегда начинайте обратную связь с темы занятия (сегодня мы изучали/продолжили …, сегодня мы отрабатывали ..., сегодня мы повторяли..., сегодня у нас была новая тема/новое задание..., сегодня мы с (имя ребенка) ввели новое задание ..., которое направлено на …).

Перечислите то, что получилось у ребенка лучше всего (не надо перечислять всё).

Что не получилось сделать (у (имя ребенка) не получилось..., не смог переключиться с предыдущей инструкции..., отказался делать, не смог сосредоточиться/сконцентрироваться, не было сил/устал/замер/выключился, не смог расслабиться).

Что вы сделали для того, чтобы получилось (я повторил(а) инструкцию 2 (3) раза, разделил(а) инструкцию на несколько частей, пообещал(а) дополнительный балл за выполнение, переключила внимание на ощущения с помощью кисточки и повторила инструкцию после окончания еще раз, дала перерыв/отдых).

Чем может помочь родитель ребенку дома (повторите, разделите, нарисуйте, пойте, играйте, напишите. на бытовых предметах. оставьте попытки, вернемся к теме через неделю/в другой день/в следующем месяце).

Поддерживайте родителей. Скажите, с чем ребенок не мог справляться раньше, а теперь это делает. Этот пример даст надежду на изменения!

Что неуместно при обратной связи: 

Извиняться, проявлять агрессию, вину, брезгливость по отношению к кому-либо; 

Ставить в пример успехи другого ребенка. 

Использовать уменьшительно-ласкательные варианты имени, которые не использует родитель. А также называть детей каким-то названием: зайки, солнышки, шкоды, вандалы, разбойники и т.д.

Рассказывать о своем опыте, который ничем не закончился или закончился плохо, и выставляет ваш профессионализм с не лучшей стороны.

Если вы знаете, что ошиблись, не поняли, допустили ошибку, извинитесь в таком ключе: «от лица нашей организации приношу вам свои извинения». Эта формула рассоединит вашу личность и организацию, и не даст вам свалиться в самообвинение и аутоагрессию.

Эффективная обратная связь с родителями детей с ОВЗ является важным условием успешной интеграции и развития ребенка в образовательном процессе. Предложенный алгоритм и практические рекомендации помогут педагогам и специалистам построить конструктивное взаимодействие с семьями, создать атмосферу доверия и партнерства, а также обеспечить ребенку необходимую поддержку и условия для реализации его потенциала.
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SYLLABLE STRUCTURE DISORDERS IN PRESCHOOLERS WITH SEVERE SPEECH DISORDERS: AN ANALYSIS OF DIAGNOSTIC APPROACHES AND CORRECTIVE STRATEGIES

Abstract: This article examines the problem of syllable structure disorders (SSSD) in preschoolers with severe speech disorders (SSD). Typical manifestations of this disorder are described and domestic and international approaches to diagnosis and treatment are analyzed. Particular attention is paid to the multifactorial nature of SSI and the need for an integrated, interdisciplinary approach. The importance of early diagnosis for the prevention of secondary difficulties (dyslexia, dysgraphia) and the correction of syllabic structure in preschoolers with speech impairments is noted.
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Речь выступает краеугольным камнем человеческого развития, являясь основой для формирования высших познавательных процессов, таких как абстрактное мышление, осознанное восприятие, планирование действий и самоконтроль. Через речь человек не только осваивает новую информацию, но и активно участвует в социальном взаимодействии, что необходимо для развития разнообразных видов деятельности и эффективного включения в коллективную работу. 

Ядром речевой функции являются ее три ключевых аспекта: коммуникативный (обмен информацией), обобщающий (формирование понятий) и регулирующий (управление собственным поведением). Коммуникативная и обобщающая функции развиваются параллельно, позволяя человеку как воспринимать, так и осмысливать поступающую информацию. Речь также служит мощным инструментом для контроля за высшими психическими процессами. 

К трехлетнему возрасту, согласно большинству источников, ребенок обычно полностью осваивает структурные особенности слов родного языка и способен воспроизводить их с любой степенью сложности. Исключения составляют лишь те слова, которые отличаются крайней многосложностью или содержат понятия, выходящие за рамки возрастного понимания (например, «паспортистка», «квартиросъемщик») [2].

Нормативное развитие регулирующей функции речи, завершающееся к концу дошкольного возраста, играет решающую роль в подготовке ребенка к школьному обучению, поскольку именно она наделяет его способностью следовать вербальным указаниям взрослых [1, с. 3-6].

Формирование слоговой организации слова является одним из ключевых этапов речевого развития ребёнка и служит основой для дальнейшего овладения навыками чтения и письма. Н. С. Жукова определяет слоговую структуру как порядок следования звуков и слогов в слове, обеспечивающих адекватное восприятие и воспроизведение лексемы [3, с. 147].

Среди множества речевых патологий, встречающихся у дошкольников, трудности, связанные с нарушением слоговой структуры слова (НССС), занимают особое место. Это специфическое речевое расстройство проявляется в неспособности ребенка правильно воспроизводить слова, имеющие сложную слоговую организацию. 

Степень выраженности этого дефекта варьируется: от легких затруднений в спонтанной речи до серьезных проблем с произношением даже двух- и трехсложных слов без стечения согласных, даже при наличии наглядной опоры. Особенно выраженные и стойкие формы НССС наблюдаются у детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР), для которых характерна множественная и комплексная дисфункция речевых процессов, включающая артикуляционные, фонологические, сенсомоторные и когнитивно-лексические компоненты. Поскольку ранняя несформированность слоговой структуры увеличивает риск развития вторичных трудностей – дислексии, дисграфии и учебной отсталости – своевременная диагностика и эффективная коррекция имеют большое образовательное значение.

Анализ исследований по проблеме формирования слоговой структуры слова у дошкольников с ТНР позволил выделить несколько типов искажений, которые значительно затрудняют восприятие речи и снижают коммуникативную эффективность:

Элизия(пропуск): опущение одного или нескольких слогов, которые приводят к редукции слоговой структуры;

Редукция (сокращение): упрощение слоговой структуры за счет пропуска отдельных звуков, в особенности при стечении согласных;

Метатеза: перестановка фонем или слогов, нарушающая линейную последовательность в слове;

Эпентеза: введение дополнительных фонем или слогов, не соответствующих фонемному составу исходного слова;

Ассимиляция: фонетическое уподобление одного звука другому, приводящее к изменению его акустических характеристик;

Персеверация(застревание): интерактивное повторение определений фонемы или слога в рамках слова;

Антиципация: замена фонемы предшествующей фонемой.

Контаминации: объединение элементов двух выражений или частей слов в одно.

Такая типология соответствует практическому описанию речевых ошибок у дошкольников и служит удобной базой для диагностики и планирования коррекции.

Исследования в области НССС у детей с ТНР ведутся как отечественными, так и зарубежными учеными. Их работы освещают различные аспекты данной проблемы, от определения феномена и его причин до разработки методов коррекции.

Отечественные ученые подчёркивают мультифакторную природу НССС.  А. Н. Корнев отмечает, что основой правильного речевого функционирования является слаженное взаимодействие сенсомоторных механизмов, таких как слуховая обработка, артикуляционные движения и мнестические процессы. Он указывает, что дисфункция хотя бы одного из этих компонентов неизбежно приводит к нарушениям слоговой структуры слова. Исходя из этого, всем специалистам, работающим в сфере образования, и особенно логопедам, необходимо акцентировать внимание на создании и активном применении эффективных подходов к выявлению и устранению дефектов слоговой структуры, которые должны быть гармонично интегрированы в общую систему развития речи у детей дошкольного возраста [4].

Г. В. Чиркина акцентирует внимание на функциональном подходе к диагностике, который заключается в целенаправленном наблюдении за реакцией ребенка в ответ на заданные стимулы. Она подчеркивает важность применения динамических проб, которые дают возможность зафиксировать изменения в поведении ребенка под влиянием внешних воздействий. Такой метод обеспечивает более точную оценку состояния ребенка и способствует эффективной стратегии коррекционной работы [7].

Т. Б. Филичева придерживается принципа, согласно которому диагностический процесс необходимо начинать с тщательной оценки структурного и функционального состояния речедвигательного аппарата. Впоследствии следует последовательно проверить, насколько ребенок способен воспринимать и выполнять вербальные инструкции, проанализировать уровень понимания им устной речи, а также оценить сформированность навыков письменной речи (чтения и письма). Такой всесторонний и многоаспектный подход к диагностике позволяет избежать возможных ошибок в определении нарушения и подобрать наиболее адекватную и эффективную программу коррекционной помощи [5]. 

А. К. Маркова представляет слоговую структуру как организованное чередование ударных/безударных слогов различной степени сложности, что в итоге формирует фонетический облик слова [6].

В совокупности эти позиции формируют практико-ориентированную диагностическую парадигму, сочетающую инструментальную (артикуляционная оценка) и поведенческую (динамические пробы) компоненты.

Зарубежные ученые также внесли значительный вклад в понимание проблемы НССС у детей с ТНР. 

Так, Эдит А. Странд (Edythe A. Strand), исследователь, специализирующаяся на детской апраксии речи, разработала и внедрила методы диагностики и коррекции. Ее работы касаются точных методов оценки и специфических тренировок для детей с неврологическими проблемами в планировании речи [11].

Э. К. Хорвиц (E. K. Horwitz) с коллегами связали качество речи с эмоциональными факторами, в частности, с уровнем тревожности. Они впервые ввели понятие языковой тревожности и разработали инструменты для ее измерения. Их работы, хотя и были посвящены в основном изучению иностранного языка, заложили основу для понимания того, как тревожность влияет на процесс производства речи. Результатом стал комплексный подход при решении проблемы НССС у детей, включающий в себя логопедическую работу и психологическую поддержку, помогающие ребенку преодолевать эмоциональные трудности [8].

Л. Д. Шриберг (L.D. Shriberg) предлагает рассматривать речевые расстройства не как единый феномен, а как совокупность фенотипов, которые описывают специфические паттерны нарушений (артикуляционные неточности, фонологические замещения, устойчивые дефекты звуков). Следовательно, однородная категория «нарушение слоговой структуры» может включать разные фенотипы – преимущественно моторные (артикуляционные), фонологически систематические или смешанные. Диагностика должна выявлять, к какому фенотипу ближе конкретный ребёнок, и задавать фокус для коррекционной работы [9].

Д. Стакхаус и Б. Уэллс (J. Stackhouse & B. Wells) отмечают, что НССС часто сопровождается/ обусловлено слабым представлением о слогах, слоговых границах и просодических характеристиках; поэтому развитие слогового и фонематического сознания должно быть приоритетом в коррекционно-развивающей работе. Авторы выступают за подход, ориентированный не только на отдельные звуки, но и на функциональные коммуникативные потребности ребёнка. При НССС важно фокусироваться на тех слоговых структурах, которые чаще всего встречаются в повседневной речи ребёнка и критичны для понятности коммуникации [10].

Отметим, что многие зарубежные концепции, по сути, дополняют, а не противоречат отечественной логопедической школе, подчёркивая междисциплинарность проблемы НССС у дошкольников с ТНР.

Таким образом, НССС выделяется исследователями как значимая и многоаспектная патология в дошкольном возрасте, существенно влияющая на становление адекватного речевого восприятия и воспроизведения. Несмотря на различия в акцентах, наблюдается значительное сходство ключевых идей отечественных и зарубежных ученых в понимании НССС. 
Это свидетельствует о комплексности и многофакторности данного нарушения, требующего интегрированного и междисциплинарного подхода к диагностике и коррекции, учитывающего как речевые, так и когнитивные, а также эмоциональные аспекты развития ребенка. Такой синтез позволяет разрабатывать наиболее эффективные и всесторонние стратегии помощи детям с ТНР. 
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Всестороннее, детальное, последовательное и максимально полное изучения связной речи у детей с ОНР должно опираться на глубокий анализ основных механизмов речевого дефекта. Для обоснованного выбора целесообразных и эффективных направлений коррекции имеющихся речевых нарушений и успешной компенсации возникающих трудностей в процессе овладения языковыми представлениями, необходимо подобрать, а затем методически грамотно и последовательно использовать комплексную программу логопедической диагностики.

В образовательной и коррекционной работе учителя-логопеда могут быть использованы диагностические комплексы, разработанные и апробированные специалистами в области логопедии и коррекционной педагогики                       (В. К. Воробьёва, В. П. Глухов, Л. Н. Ефименкова,                        Н. С. Жукова, О. Б. Иншакова, Е. М. Мастюкова,                     Е. Б. Струнина, Т. А. Ткаченко, Т. Б. Филичева и др.). Каждая из методик предлагает специфический подход к диагностике имеющихся речевых нарушений, обладает своими уникальными особенностями, методологическими принципами и средствами оценки состояния речи детей с общим недоразвитием речи. Рассмотрим содержание отдельных диагностических комплексов.

Методика Н. С. Жуковой разработана специально для комплексной оценки связной речи детей с общим недоразвитием речи III уровня путём сопоставления их речевых умений с установленными нормативными показателями. Она позволяет не только квалифицировать имеющийся дефект речи, но и выявить характер, степень и уровень речевых нарушений, а также определить наиболее рациональные пути и методы коррекции для каждого ребёнка. В методике предусмотрены следующие субтесты: 

– описание сюжетной картинки, что обеспечивает оценку словаря признаков и умения ребёнка конструировать грамматически правильные предложения; 

– рассказ по серии картинок, направленный на определение понимания причинно-следственных связей и формирования логической последовательности высказываний; 

– пересказ текста или услышанного материала, оценивающий способность к пониманию и воспроизведению содержания; 

– навык словоизменения, включающий изменение существительных и прилагательных по падежам и числу; 

– навык словообразования, предусматривающий образование новых слов на основе заданных морфемных моделей; 

– звуко-слоговая структура слова, позволяющая оценить уровень фонетико-фонематических навыков и правильность звукопроизношения [5].

С точки зрения В. П. Глухова, методика обследования связной речи детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи должна включать несколько ключевых, системных и взаимосвязанных серий, направленных на всестороннее, комплексное и детальное выявление речевых способностей, умений и навыков ребенка. К числу таких серий относятся 

– обследование активного и пассивного словаря, 

– оценка способности к составлению грамматически правильных и логически выстроенных предложений по картинкам-действиям, 

– составление развернутого рассказа по серии сюжетных картинок, 

– подготовка рассказа-описания, 

– составление рассказа на основе личного опыта ребенка, 

– выполнение пересказа, услышанного или увиденного материала [2].

Л. Н. Ефименковой предложен подход для диагностики связной речи детей старшего дошкольного возраста с ОНР, который позволяет выявить смысловое восприятие текста и его репродуцирование, а также умение ребёнка самостоятельно планировать и выражать своё связное высказывание. Установление уровня сформированности монологической речи по данной методике предполагает выполнение следующих заданий: 

– пересказ известного и неизвестного ребёнку текста; 

– составление связных сообщений с опорой на различный картинный материал; 

– составление связных сообщений по представлению ребёнка. 

Автор отмечает, что для получения достоверных результатов диагностики, во время исследования нельзя задавать ребёнку наводящие вопросы. Если испытуемый не может выполнить задание без помощи, то это отмечается в протоколе. Все связные высказывания детей фиксируются так, как их передают испытуемые. Кроме того, предложены тексты и дидактический материал, которые наиболее подходят при обследовании [3]. 

Методика О. Б. Иншаковой для индивидуального обследования самостоятельной устной речи старших дошкольников с ОНР акцентирует внимание на выявлении сформированности навыка рассказывания и провдится по альбому, в котором описаны подробные инструкции и дан иллюстрируемый материал. Задания данной методики включают: 

– составление предложений с помощью картинок; 

– составление различных видов рассказов с опорой на картинный материал (по сюжетной иллюстрации и серии); 

– построение связного сообщения с помощью опорных слов и предложений на материале наглядного содержания хронологических эпизодов; 

– пересказ текста; 

– придумывание собственного рассказа о случае из своей жизни [6].

В. К. Воробьева разработала комплексную и методически обоснованную программу диагностики связной речи для детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи, учитывающую все особенности их речевой деятельности и направленную на выявление реальных возможностей ребёнка в коммуникации. Программа предусматривает всестороннюю оценку различных видов речевой деятельности, включая 

– пересказ услышанного или прочитанного текста, 

– составление рассказа по предметным и сюжетным картинкам, 

– выполнение творческих и самостоятельных заданий на рассказывание, 

– различение связного высказывания от других форм текстового выражения. 

Полученные результаты обрабатываются с использованием трёх уровней развития связной речи, что даёт возможность всесторонне оценить целостность, логическую последовательность и связность высказываний детей с ОНР, а также выявить пробелы и определить направления дальнейшей коррекционной работы [1].

Для учителя-логопеда, работающего с детьми старшего дошкольного возраста с ОНР, рассмотренные диагностические методики представляют практическую ценность, но имеют и ряд ограничений: неполный охват показателей речи, включая просодические и кинетические характеристики, ограниченность интерпретационно-оценочного аппарата. 

Эти недостатки становятся основой для разработки новых моделей и подходов в логопедической диагностике, которая позволяла бы более полно, системно и точно выявлять речевые нарушения данной категории детей и выбирать эффективные направления коррекции. 

Интересной представляется модель логопедической диагностики связной речи, описанная в статье           Калининой О. В., Неустроевой Е. С. [7, c. 79]. Схематично структура данной модели отражена на рисунке 1.
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Рис. 1. Модель логопедической диагностики связной речи
Представленная модель логопедической диагностики и анализа речи полностью отражает все последовательные этапы многоуровневого и многоступенчатого процесса формирования и порождения связного речевого высказывания у детей. 

Первый блок данной модели направлен на детальное, всестороннее и комплексное исследование умения ребёнка оперировать различными грамматическими конструкциями, включая как морфологические, так и синтаксические элементы, на уровне отдельных слов, словосочетаний и простых фраз, что позволяет всесторонне выявить степень овладения языковыми нормами, уровень формирования базовых речевых навыков и адекватность применения речевых средств в коммуникативной практике ребёнка.

Второй блок модели ориентирован на выявление и оценку способности ребёнка строить целостную схему связного высказывания с опорой на наглядные образы, ключевые слова и элементы визуального представления, что обеспечивает формирование умения логически и последовательно организовывать свои мысли, планировать структуру текста и устанавливать причинно-следственные связи между компонентами повествования. 

Третий блок предполагает исследование того, насколько ребёнок способен реализовать ранее выстроенную схему связного высказывания во внешней речи, демонстрируя умение преобразовывать внутреннюю мысль в осмысленный, логически последовательный и связный речевой продукт, который может быть адекватно воспринят слушателем, что является завершающим и ключевым этапом процесса формирования продуктивной речи.

Итак, диагностический инструментарий, предназначенный для выявления уровня развития связной речи у старших дошкольников с ОНР достаточно разнообразен, но имеет и много сходных моментов. Так, при различных подходах к обследованию монологической речи детей с ОНР авторы считают важным изучить смысловое и языковое оформление рассказов, развёрнутость и последовательность изложения, воспроизведение текста и программирование высказывания, а также самостоятельность при выполнении заданий [4]. Диагностические задания разных методик имеют много общего: продуцирование текста, составление рассказов с использованием картинного материала и на основе собственного опыта. Однако в отдельных методиках не всегда представлены все компоненты связной речи, что затрудняет получение полной и объективной картины нарушения. Выбор модели логопедической диагностики связной речи дошкольников с ОНР зависит от тех целей и задач, которые логопед ставит перед собой как на этапе выявления речевых нарушений, так и при планировании эффективных направлений коррекционной работы. Разработка собственной комплексной программы логопедической диагностики на основе представленных моделей позволяет определить этапы процесса порождения связного речевого высказывания и выявить уровни сформированности грамматических конструкций, умения строить схему высказывания и способности реализовать её во внешней речи, что даёт возможность получить полную и детализированную картину состояния связной речи у детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ И УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ К ПРАВОНАРУШЕНИЯМ

 

Проблема отношения старших подростков и учащейся молодежи к правонарушениям переходит в разряд актуальных в связи с социокультурными изменениями жизненного уклада общества, поставленными государством задачами в части воспитания подрастающего поколения. Для ее решения требуется исследование отношения старших подростков и учащейся молодежи к правонарушениям, а значит, необходима обратная связь от обозначенных субъектов. Проведение анонимного онлайн-опроса по выявлению отношения старших подростков и учащейся молодежи к правонарушениям позволило прояснить важные моменты их отношения к употреблению психоактивных веществ и курению сверстников. В целом опрос показал, что есть позиции осуждения, поддержки и маргинальная позиция. Полученные данные и выявленные приоритетные позиции позволяет говорить о том, что нужно вести разъяснительную и профилактическую работу с этими категориями обучающихся.
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A STUDY OF THE ATTITUDES OF OLDER ADOLESCENTS AND STUDENTS TOWARDS DELINQUENCIES

 

The issue of older adolescents and students' attitudes toward delinquency is becoming increasingly pressing due to sociocultural changes in society's way of life and the state's goals for the upbringing of the younger generation. Addressing this issue requires research into older adolescents and students' attitudes toward delinquency, which means receiving feedback from these individuals. An anonymous online survey to determine older adolescents and students' attitudes toward delinquency allowed us to clarify key aspects of their attitudes toward substance use and smoking among their peers. Overall, the survey revealed positions of condemnation, support, and marginalization. The data obtained and the identified priorities suggest the need for educational and preventative work with these categories of students.
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Совершаемые правонарушения гражданами являются одним из показателей проявления социального здоровья общества. В группе риска находятся различные категории граждан, в том числе подростки и молодёжь. 

Профилактика правонарушений среди подростков и молодежи является актуальной проблемой, как для науки, так и для практики. Ежегодно по данной проблематике проводятся научные форумы, конференции, разрабатываются меры профилактики правонарушений, организуются акции, событийные мероприятия с подростками и молодежью, но ситуация практически остается неизменной. 

Согласно статистике МВД России, в 2024 году преступили закон более 21 тыс. несовершеннолетних. В производстве следователей СК России находилось 17,5 тыс. уголовных дел о преступлениях, совершенных детьми. В суды следователями направлено более 7,5 тыс. уголовных дел, фигурантами по которым являются несовершеннолетние. Всего к уголовной ответственности в 2024 году за совершение преступлений привлечено 9,5 тыс. подростков в возрасте 14–17 лет.

Обратимся к феномену «противоправное поведение». Прежде всего, отметим, что речь, прежде всего, идет об отклонении поведения человека от общепринятых в том или ином обществе норм и ожиданий общества в проявлении ценностей каждым гражданином. Отметим, что данный феномен определяется в социальном подходе для обозначения нарушений поведения, которые вступают в оппозицию с общественными нормами и являются проявлением социальной дезадаптации.

Ученые неоднократно обращались к вопросу противоправного поведения подростков исследуя их отношение к данной проблеме [5, 4]. Так С. А. Кулакова в ходе анализа феномена «правомерное поведение», рассматривает его как результат профилактической работы, выделяет признаки такого рода поведения и отмечает важность роли личности подростка в регуляции собственного поведения [2]. А. В. Иванов поднимает проблему формирования ответственности подростков и молодежи за собственное поведение [1]. А. А. Лосев, рассматривая особенности мотивационной сферы несовершеннолетних правонарушителей, выделяет следующие виды мотивов: корыстные ситуативно-импульсивные, насильственно-эгоистические, игровые [3].

Л. О. Пережогин исследует состояние психики подростков – активных пользователей социальных сетей, отмечая их склонность к противоправному поведению в виртуальной среде с преобладанием игровых мотивов [4]. Чаще всего, их легко убеждают лица, имеющие антиобщественные, преступные намерения вступить в игру. Подросткам становится интересно, они становятся активны и азартны, не осознавая, что их используют в противоправной деятельности.

Целью нашего исследования является выявление отношения самих подростков и учащейся молодежи к противоправной деятельности. 

Для этого нами использовались метод выдвижения гипотез и метод опроса. Метод выдвижения гипотез позволил определить основные моменты, требующие получения обратной связи, а также определить позиции, относительно которых высказывались мнения, осуществлялся выбор участниками опроса. Для проведения опроса разработан опросный лист, который предложен респондентам в Яндекс Форме.

В анонимном онлайн-опросе приняли участие более 2000 старших подростков и учащейся молодежи из образовательных организаций системы образования Красноярского края. В данной статье мы проанализируем результаты опроса по нескольким приоритетным позициям. 

Отдельное внимание в опросе уделялось мнению респондентов о подростках, курящих сигареты, кальян, курительные смеси. Смысловой приоритет обучающихся 10-11 классов принадлежит осуждению курящих подростков (43,3%), безразличие проявляют к этим действиям» 20,3%. 

Среди учащейся молодежи (обучающихся СПО) осуждающую позицию занимают 58,9% респондентов, 16,3% проявляют безразличие проявляют к этим действиям. 

Можно сделать вывод о том, что обучающиеся СПО имеют более осмысленную позицию, но настораживает, что 20,3% старшеклассников и 16,3% обучающихся СПО занимают маргинальную позицию. 

Особого внимания на наш взгляд заслуживает обсуждение отношения к сверстникам, употребляющим психоактивные вещества. Так 75,5% старшеклассников осуждают сверстников, употребляющим психоактивные вещества, 17% считают, что это их личное дело. Среди обучающихся СПО позиции осуждения придерживаются  74,5 % опрошенных, 15,8% считают, что это их личное дело. Результаты с учетом погрешностей, практически одинаковы. Это можно интерпретировать с одной стороны, как безразличие к проблеме »15% опрошенных, с другой, есть вероятность, что они имеют опыт употребления психоактивных веществ. Для более однозначного понимания ситуации необходимо дополнительное более глубокое исследование.

Совокупный взгляд на обозначенные как приоритетные позиции позволяет говорить о том, что и очевидно, что с обучающимися, занимающими маргинальную и безразличную позиции нужно вести разъяснительную и профилактическую работу. 
Кроме того, наша гипотеза состоит в том, что профилактические меры в основном осуществляются на эмоционально-волевом уровне, не задевая более глубинные процессы, связанные с изменением представлений подростков и молодежи в части последствий и ответственности за осуществление противоправной деятельности.
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ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ ПОСРЕДСТВОМ ВКЛЮЧЕНИЯ ИХ В ИНКЛЮЗИВНУЮ ВОЛОНТЕРСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

В статье показана актуальность внедрения эстетического воспитания студентов и указаны мероприятия, проведенные совместно с социальными партнерами учебного заведения в рамках волонтерской деятельности. Автор обратил внимание на включение в деятельность отряда студентов разных специальностей и профессий, показаны пути налаживания отношений с социальными партнерами и их поиск.
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Эстетическое воспитание – это целенаправленный, организованный процесс формирования у детей развитого эстетического сознания, художественно-эстетического вкуса, способности воспринимать и ценить прекрасное в общественной жизни, природе, искусстве, жить и творить «по законам красоты» [1, с. 1]. Цель эстетического воспитания – сформировать навык восприятия и преобразования окружающей действительности согласно законам красоты во всех сферах человеческой деятельности [2, с. 234]. 

Эстетическое воспитание в Ногинском колледже реализуется при помощи волонтерского отряда «Бумеранг добра». Волонтерский отряд «Бумеранг добра» создан на базе Государственного профессионального образовательного учреждения Московской области «Ногинский колледж» Городского округа Балашиха с сентября 2019 года. 

Вы спросите какие компоненты эстетического воспитания затрагивает волонтерский отряд? Рассказываем. Человек по натуре своей – художник. Он всюду, так или иначе, стремится вносить в свою жизнь красоту. Эта мысль М. Горького представляется нам чрезвычайно важной                       [3, с. 391]. Эстетическое освоение действительности человеком не ограничивается одной лишь деятельностью в области искусства; в той или иной форме оно присутствует во всякой творческой деятельности.

Овладение знаниями, направленными на понимание искусства, умение выражать свое мнение по вопросам художественного и культурного отражения реальности, умение анализировать содержание, нравственную и эстетические стороны искусства.  Этот компонент реализуется при поддержки нашими студентами благотворительного фонда «Ради добра». Благотворительный фонд «Ради добра» помогаем детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, такую как болезни, потеря родителей, неблагополучным семьям. Мы устраиваем праздники и мастер-классы в онкологическом диспансере, организуем поездки в детские дома, оказывают помощь многодетным мамам и малообеспеченным семьям. Наши волонтеры приходят на помощь в проведении благотворительных ярмарок и мастер-классов с детьми. Участвуют в мероприятиях, организованных библиотекой нашего города. Благодаря проведению мастер-классов у студентов и участников кружков происходит формирование вкуса: воспринимание и переживание прекрасного, они учатся чувствовать красоту, гармонию искусства и повышать культуру поведения. 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» (ст.47 п.2,3) основные профессиональные права педагогических работников определены следующим образом: «Педагогические работники пользуются следующими академическими правами и свободами: свобода выбора и использования, педагогически обоснованных форм, методов и средств обучения и воспитания; право на творческую инициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения и воспитания в пределах реализуемой образовательной программы, отдельного учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)» [4].  Развитию художественных восприятий и творчества нам способствует партнерство с общественной организацией для детей-инвалидов «Мир для всех» – это организация, объединяющая семьи, воспитывающие детей-инвалидов, страдающих детским церебральным параличом, расстройством аутистического спектра, генетическими заболеваниями и другими тяжелыми недугами, а также детей в зоне риска. Студенты-волонтеры проводят для этих детей арт-практики, рисуют эскизы, используя различные техники рисования (например, рисование кофе, пастелью, ватными палочками и т.п.). Неоднократно наши волонтеры участвуют в их деятельности в разных направлениях, таких как новогодние праздники для детей-инвалидов, различная помощь в проведении благотворительных ярмарок.

Ежегодно наши студенты участвуют в акции «Внуки по переписке», в рамках которой студенты и волонтеры готовят рукописные открытки для пожилых и одиноких людей города. В рамках проекта «Весна в окошке» наши студенты оказывают помощь одиноким пожилым людям нашего города, при этом передавая им открытки для поднятия настроения. Больше всего в нашей помощи нуждаются те, кто этой помощи не просит по разным причинам (стесняются, не хотят обременять). И таким людям очень хочется помогать. Наши волонтеры оказывают парикмахерские услуги пенсионерам, помогают в уборке помещений, доставляют обеды, которые предоставляют кафе, передают открытки в дома престарелых и на дом к одиноким.

Эстетическая красота может проявляться по-разному. И важно помнить, что проявлением этой красоты может стать и красивые и добрые дела. «Раздельный сбор мусора» – экология. Эта организация организует ежемесячные акции по приему твердых бытовых отходов и электроники у населения для последующей переработки. В нашем Колледже организован сбор «Добрые крышечки». Из «Добрых крышек» изготавливают носилки для участников СВО. А также сбор твердых бытовых отходов, которые мы потом передаем в организацию. Вырученные средства от сбора переводятся для приобретения инвалидной коляски подопечными фонда.

Для того чтобы волонтерский труд не превращался в тягость и обузу, приносил эстетическое наслаждение, он должен быть одухотворен высокой общественно значимой целью, отмечен красотой и точностью движений, строгой экономией времени, вдохновением, увлеченностью, приносить удовлетворение и чувство успеха, увенчиваться полезным положительным результатом. Студенты, при участии в волонтерском отряде пробуют себя в наставничестве, развивают эстетический вкус и при этом готовы делиться новыми творческими идеями.

Считаю немаловажным, что практика применения данного проекта привела к большим результатам, таким как внедрение практики, в деятельность фондов, организаций и учреждений; формирование досуга у студентов и детей, которые ходят на занятия; ведение информационной доступности деятельности отряда; студенты проявляют инициативу и идет эмоциональная отдача, как со стороны студентов, так и от детей; созданы условия для повышения социальной активности; у студентов формируется активная жизненная позиция; к проекту привлечены действующие партнеры: фонд «Ради добра», фонд «Весна в окошке», Библиотеки Городского округа Балашиха, Общественная организация инвалидов и семей с детьми-инвалидами «Мир для всех», ведутся переговоры об увеличении партнеров и добавление отделения «Активное долголетие»;                                   5 выпускников из волонтерского отряда связали свою жизнь с педагогической деятельностью и многие стали педагогами в досуговых центрах; за весь период существования отряда более 150 детей из малообеспеченных семей включены в деятельность кружка; студенты-волонтеры ежегодно являются победителями конкурсов «Волонтер социальной инклюзии», «Лучший волонтер социальной инклюзии», дипломантами конкурса добровольчества «Округ лидеров», награждены Благодарственными письмами от Благотворительного фонда «Ради добра» и «Весна в окошке».

Каким образом идет привлечение дополнительных партнеров? Рассказываем. Практически в каждом регионе есть свои благотворительные фонда, а уж отделения «Активного долголетия» есть сейчас по всей России. Узнать о волонтерах очень легко, либо взаимодействие проходит через социальные сети, либо через сайт «Добро», либо при личном участии руководителя волонтерским отрядом. 

Внедрение эстетического компонента в программу воспитания является актуальной задачей. Использование деятельности волонтерского отряда в решении данной задачи повысит престиж волонтерской деятельности и эффективность социальной адаптации студентов. 
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ADAPTATION OF EDUCATIONAL TECHNOLOGIES IN TEACHING ENGLISH TO CHILDREN WITH DISABILITIES IN PRIMARY SCHOOL
The article discusses the problem of adapting modern educational technologies for the successful teaching of English to primary school students with disabilities. The general principles of an inclusive approach are analyzed and specific methods and techniques for working with children with various nosologies are proposed. Special attention is paid to a differentiated approach when working with visual impairments, where the emphasis is on auditory technologies. For children with hearing impairments, methods of visualizing educational material and using sign language are offered. In the case of ASD, structured learning and continuous learning technologies are considered reinforcement of achievements.
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Современная образовательная парадигма характеризуется переходом к инклюзивному обучению, которое подразумевает обеспечение равного доступа к качественному образованию для всех детей без исключения. Как отмечает Н. Н. Малофеев, советский и российский учёный-психолог и педагог, инклюзивное образование становится не просто тенденцией, а основным вектором развития современной школы [1]. Обучение английскому языку как неотъемлемой части начального общего образования детей с ОВЗ требует особого, дифференцированного подхода. Стандартные методики и технологии часто оказываются недостаточно эффективными, что обуславливает необходимость их адаптации с учетом особых образовательных потребностей каждого ребенка.
Цель данной статьи – систематизировать и представить практико-ориентированные подходы к адаптации образовательных технологий при обучении английскому языку младших школьников с ОВЗ.

Основополагающими принципами адаптации образовательных технологий выступают принцип педагогического оптимизма, единства диагностики и коррекции, коррекционно-компенсирующей и социально-адаптирующей направленности образования. Реализация этих принципов предполагает системный пересмотр традиционных подходов к преподаванию иностранного языка.

Принцип педагогического оптимизма основан на фундаментальном положении, известного советского психолога, Л. С. Выготского, о единстве законов развития нормального и аномального ребенка [2]. Этот принцип предполагает веру в потенциальные возможности каждого ребенка независимо от характера и сложности нарушения, ориентацию на «зону ближайшего развития» при проектировании образовательного маршрута.

Принцип единства диагностики и коррекции отражает целостность процесса изучения и развития ребенка. Комплексное обследование служит основой для разработки индивидуальной программы обучения, постоянный мониторинг достижений позволяет своевременно корректировать методы работы, изучение особенностей развития ведется в тесной связи с анализом социальной ситуации, а диагностика носит развивающий характер, выявляя не только трудности, но и потенциальные возможности ребенка [1]. Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образование предполагает целенаправленное преодоление или ослабление недостатков психофизического развития, формирование компенсаторных механизмов, позволяющих преодолевать ограничения, связанные с нарушением, и интеграцию коррекционной работы в процесс обучения английскому языку.

Принцип социально-адаптирующей направленности образования ориентирован на подготовку учащихся к реальной жизни в современном обществе, формирование коммуникативных навыков, необходимых для социального взаимодействия, развитие умения использовать знания английского языка в практических ситуациях и воспитание личностных качеств, способствующих успешной адаптации в инклюзивной среде [1].

Реализация этих принципов предполагает системный пересмотр традиционных подходов к преподаванию иностранного языка через адаптацию содержания образования (отбор лексики, грамматических конструкций), модификацию методов и приемов обучения, использование специальных технических средств, создание психолого-педагогических условий, учитывающих особые образовательные потребности, и построение индивидуальных образовательных маршрутов. Такой комплексный подход обеспечивает не только освоение программного материала по английскому языку, но и способствует коррекции нарушений развития и социальной адаптации учащихся с ОВЗ.

Для детей с нарушениями зрения первостепенное значение имеет активизация тактильного и слухового восприятия. 
Эффективными средствами адаптации выступают рельефно-графические пособия, специализированные аудиоматериалы с детальным описанием визуального контента, а также современные тифлотехнические средства обучения [3]. Эти технологии позволяют компенсировать отсутствие зрительного восприятия и создать адекватные представления об изучаемом языковом материале.

В случае с детьми с нарушениями слуха приоритетным направлением становится визуализация учебного материала. Успешному освоению английского языка способствует использование жестовой речи, интерактивных технологий с вибрационной обратной связью, а также специализированных программных комплексов, обеспечивающих преобразование звуковой информации в зрительные образы [3].

Для учащихся с задержкой психического развития характерна необходимость дозирования учебного материала и увеличения времени на отработку языковых навыков. Как подчеркивает С. Г. Шевченко, эффективными оказываются технологии «малых шагов», предусматривающие частую смену видов деятельности и поэтапное формирование речевых навыков с постоянным подкреплением достижений [3].

Особого внимания требует адаптация содержания образования. Успешное обучение английскому языку детей с ОВЗ предполагает сокращение объема лексического материала, упрощение грамматических конструкций, а также увеличение времени на формирование и автоматизацию речевых навыков. При этом сохраняется коммуникативная направленность обучения, но изменяется глубина проработки материала.

Важнейшим условием успешной адаптации образовательных технологий является создание психологически комфортной среды обучения. Согласно исследованиям в области специальной педагогики, атмосфера эмоционального принятия, позитивная обратная связь и акцент на достижениях каждого ребенка способствуют не только освоению программного материала по английскому языку, но и успешной социальной адаптации учащихся с ОВЗ [4]. 

Таким образом, адаптация образовательных технологий при обучении английскому языку детей с ОВЗ в начальной школе представляет собой комплексный процесс, требующий учета особенностей психофизического развития учащихся, грамотного сочетания традиционных и инновационных методов обучения, а также создания специальных образовательных условий, соответствующих особым образовательным потребностям каждого ребенка.
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Starobel College in training future specialists, in particular, for work in an inclusive educational space. For work, it is necessary to constantly search for new resources to meet the educational needs of students, to introduce innovations, to develop projects, to hold scientific forums. At the Starobel College, innovative methods of work in the field of inclusive education are used: canister therapy, zumba, kinesiology, breathing exercises, elements of Chinese medicine, color therapy, puppet therapy, etc.

Keywords: inclusive environment, canister therapy, zumba, innovative technologies, and fairy tale therapy.

Каждый ребенок – это уникальная личность с особыми потребностями, потенциалом и возможностями здоровья. В семье он становится незаменимым элементом, важной частью эмоциональной и социальной структуры. На уровне общества дети формируют демографический и культурный ресурс, влияющий на его развитие. Таким образом, каждый ребенок и все дети вместе – это бесценное наследие, необходимое для устойчивого развития и благополучия общества.

Ключевой проблемой, с которой сталкиваются лица с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) на глобальном уровне, является дефицит инклюзивного образовательного доступа. Данный дефицит проявляется в недостаточной адаптации образовательных учреждений и программ к специфическим потребностям данной категории граждан, что существенно ограничивает их возможности для получения качественного образования и профессиональной подготовки.

На современном этапе модернизации образования тема инклюзии очень актуальна [1, 5]. Инклюзивное обучение в полной мере не является альтернативой специальному образованию, однако оно значительно расширяет его возможности.

Термин «инклюзивное образование» впервые прозвучал на Всемирной конференции по образованию лиц с особыми потребностями. «Саламанкская декларация о принципах, политике и практике в сфере образования для лиц с особыми потребностями» была принята в июне 1994 года [3]. В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» (29.12.2012 №273-ФЗ) сказано, что «Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей» [4].

Инклюзивному образованию уделяли внимание ученые, педагоги, учителя-практики. Хафизуллина И. Н. разработала модель формирования инклюзивной компетентности будущих учителей в процессе профессиональной подготовки [5].

Шумиловская Ю. В. определила готовность будущего учителя к работе с учащимися в условиях инклюзивного образования как совокупность знаний и представлений об особенностях учащихся с ограниченными возможностями здоровья [6].

Самарцева Е. Г. в своих трудах описала профессиональную готовность педагога к инклюзивному образованию как фундаментальное условие успешного осуществления инклюзивного образования. 

Аслаева Р. Г., Яковлева И. М. изучают проблему подготовки студентов – будущих педагогов, психологов, дефектологов к работе с детьми в условиях инклюзивного образования [2].

Для осуществления шагов по подготовке будущих специалистов необходим постоянный поиск новых ресурсов для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, внедрение инноваций, разработка проектов, проведение научных форумов. 

Марк Генсон сказал, что «лучшая формула для внедрения инноваций – это идея, инициатива и несколько друзей». Вот и Старобельский колледж присоединился к меткому высказыванию Марка Генсона: подхватил инициативу, создал свою идею, начал искать единомышленников и партнеров в сложном и нелегком деле по внедрению основных идей инклюзивного образования.

На данном этапе Старобельский колледж обладает значительным опытом и успешными практиками в решении этих задач, хотя образовательную деятельность начал с сентября 2022 года. 

Преподаватели колледжа готовят специалистов по специальностям «Дошкольное образование», «Преподавание в начальных классах», «Документационное обеспечение управление и архивоведения», где обращают внимание на новое направление в образовании – peer-to-peer, основанное на принципах взаимопомощи и взаимной поддержки.

Так, было проведено 2 Всероссийские научно-практические конференции «Теоретические и практические аспекты инклюзивного образования» (2024 г., 2025 г.). Организация и их проведение – действенный инструмент для решения актуальных проблем в сфере инклюзивного образования. На таких встречах решаются важнейшие вопросы и современные тренды. Научное сотрудничество преподавателей и студентов Старобельского колледжа и различных учебных заведений является обязательной составляющей развития высокообразованного современного специалиста.

Конференция объединила ученых, исследователей, преподавателей, педагогов-практиков, воспитателей, студенческую молодежь, которые рассмотрели актуальные вопросы закономерностей и особенностей психолого-педагогического сопровождения в инклюзивном образовании и применения новейших технологий в работе с детьми с ОВЗ. Преподаватели и студенты Старобельского колледжа показали мастер-классы: «Оздоровительно-развивающая программа по музыкально-игровой гимнастике «СА-ФИ-ДАНСЕ» (Зинченко Марина), «Использование кукло- и театротерапии как методов коррекции в работе с детьми с ОВЗ» (Крошка Екатерина), «Мир особого ребенка…» (Бублик Яна), «Деловые игры для студентов и педагогов «Обучая, исцеляй!» (Мирошниченко Оксана, Ковалева Лилия), «Техника рисования эбру» (Землянская Владислава), «СДВГ- приговор или просто особенность ребенка?» (Коновалова Екатерина), «Мандалы» в коррекционной работе с детьми с нарушением речи» (Синицина Алина), «Использование дидактического пособия «Круги Луллия» (Чумак Анна), «Прозрачный мольберт – нетрадиционное средство развития творческих способностей» (Кирилюк Виктория), «Роль игрового метода на уроках английского языка в коррекции нарушений у детей с ОВЗ» (Мирошниченко Оксана), «Доска Бильгоу как эффективное средство, форма и инновационный метод работы с детьми с ОВЗ» (Крошка Светлана).

Живя в современном мире, мы все чаще убеждаемся в том, что в обществе осталось мало добрых людей, которые бескорыстно могут помочь окружающим. Мы понимаем, что не в силах в одиночку всем помочь, но в наших силах найти таких же, как и мы неравнодушных людей для того, чтобы безвозмездно помогать тем, кто нуждается в нашей помощи.

В рамках реализации проекта «Организация добровольческой деятельности как условие преодоления социального одиночества детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов» студенты Старобельского колледжа и преподаватель Светлана Крошка каждый месяц посещают филиал Республиканского центра социальной реабилитации детей-инвалидов «Возрождение» (Старобельск) и проводят занятия и мероприятия с детьми. Это хорошее подспорье для практической подготовки студентов колледжа, а самое главное: мы проявляем заботу и дарим детям любовь и тепло.

На базе Старобельского колледжа используют инновационные методы работы в сфере инклюзивного образования, в частности – канистерапию. Организована работа «Дог-студии» и шоу-программа «Пушистая терапия» (Крошка Светлана, Бондаренко Оксана), где знакомят с историческим развитием канистерапии – одним из видов общения, лечения и реабилитации человека с помощью собак, методом коррекционного и развивающего влияния.

Своими биофизическими возможностями собаки оказывают положительное влияние на детей с ОВЗ: улучшается координация движений, память, дети становятся более дружественными и самостоятельными, снижается уровень тревожности, поднимается настроение. 

Все присутствующие погрузились в мир доверия, дружбы, радости и удовольствия, большого душевного тепла, получения положительных эмоций и эндорфинов счастья от взаимодействия с маленькими питомцами. 

Во время тренингов преподаватели со своими питомцами предлагают интересные и полезные формы и методы работы: социализация «ребенок + собака»: контакт и доверие, знакомство с частями тела собаки, уход (кормление, расчесывание, одевание), отдых, игровая деятельность; игры с собаками: полоса препятствий, гимнастические и акробатические упражнения, переползание в тоннеле; «уроки физкультуры»: приседания, прыжки на скакалке и через препятствия, кувырки, упражнения на координацию; цирковые номера.

Психотерапевтической функцией является общение с животными, которое способствует гармонизации их межличностных отношений. Реабилитационная функция заключается в том, что контакты с животными служат дополнительным каналом взаимодействия индивида с окружающим миром. Они помогают ей в психической и социальной реабилитации.

Преподаватели используют элементы кинезиологии – развитие умственных способностей и физического здоровья посредством определенных двигательных упражнений, к которым относятся: растяжка, дыхательная гимнастика, движения глаз, телесные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на расслабление и массаж. Мы используем теоретические данные этой науки на занятиях по различным дисциплинам, как теоретическим, так и практическим. 

Интересной формой для работы в инклюзивной среде является использование Зумбы – танцевально-развлекательной фитнес-программы. Она проходит в игровой форме, что позволяет детям весело провести время и вести себя естественно! Занятия включают в себя ключевые элементы развития: лидерство, уважение, работа в команде, доверие, самооценка, развитие памяти, креативности, координации и культурной осведомленности.

Мы все знаем о позитивном слиянии восточных систем. Они также имеют простые в выполнении комплексы упражнений, которые подходят для использования как пауз для физических тренировок, так и самодостаточного комплекса упражнений. 

Комплекс упражнений для тибетского оздоровления активизирует определенные точки или части тела, повышая уровень энергии и улучшая работу внутренних органов. Кроме того, эти техники позволяют «расшевелить» организм. 

Даосская практика считает, что каждый из жизненно важных органов имеет душу. Каждый орган является вместилищем эмоций, как положительных, так и отрицательных. С помощью этой практики повышается жизненный тонус организма, повышается энергетический потенциал внутренних органов и систем.

Теоретически все упражнения даосского учения направлены на активизацию физиологических процессов организма, очищение сосудов, регулирование работы внутренних органов, повышение иммунитета, достижение баланса в обмене веществ, возрождение жизненных сил. 

На занятиях применяем яркие и необычные подушки, выполненные в виде пазла, отлично подходящие для игр на полу, имеющие необычный наполнитель (сено, лекарственные растения, листья). Они не только помогают хорошо отдохнуть, но и способны укрепить здоровье, улучшить настроение, украсить интерьер. 

В своей работе мы используем цветотерапию, арт-терапию, песочную терапию, танц-терапию, смехотерапию.

Ярким акцентом рефлексии на занятиях является педагогика дыхания – это игра на духовых музыкальных инструментах. Вдувание воздуха через соломинку в стакан с водой в ритме исполняемого музыкального произведения отлично помогает регулировать силу и продолжительность вдоха и выдоха.

Таким образом, внедрение в работу современных методов и форм работы в инклюзивном образовании: тибетское и даосское оздоровление, традиционная китайская медицина использование подушек-пазлов, игры с телом, ногами, мудры, пластилиновая живопись из шприца, сказкотерапия, песочная терапия, хороводотерапия и многое другое оказывают огромное влияние на качество образования и профессиональной подготовки студентов.

Особым достижением является печать сборников с материалами научно-практических конференций и опыта работы Старобельского колледжа по инклюзивному образованию. Материалы обосновывают актуальность образования молодежи с ограниченными возможностями здоровья; освещают актуальные вопросы теории и практики, проблемы обучения и воспитания, развития и формирования личности ребенка с ОВЗ; знакомят с формами, методами, приемами работы с детьми с ОВЗ в условиях семьи, дошкольной образовательной организации, школ, СПО и ВУЗов.
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This article examines the significance of development of teachers' competence in inclusive education as a key condition for the successful socialization of children with special educational needs. The structure of inclusive competence, which includes professional, communicative and personal components, is analyzed. It is noted that improving qualifications and fostering a tolerant attitude among teachers contributes to the creation of an accessible educational environment. The necessity for comprehensive training of specialists, aimed at developing empathy, adaptability, and readiness to work with diverse groups of children, is emphasized. 
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В условиях глобализации и разнообразия подходов к обучению от педагогов требуются не только знания своей предметной области, но и практические навыки работы с различными категориями учащихся. Таким образом, инклюзия становится важным аспектом, обеспечивающим равные возможности для всех детей, включая тех, кто имеет особые образовательные потребности. Однако недостаточная подготовка педагогов в этой области может привести к неэффективной социализации такой категории детей. Следовательно, повышение квалификации и профессиональных навыков педагогов может способствовать успешной интеграции детей с особыми потребностями в образовательную среду. 
Целью данного исследования является выявление ключевых аспектов, влияющих на развитие компетентности педагогов в области инклюзии, а также анализ их воздействия на социализацию детей с особыми образовательными потребностями. Важными фигурами в этом процессе являются не только сами педагоги, но и образовательные учреждения, государственные органы, а также родители и общественные организации, которые играют значительную роль в формировании инклюзивной среды.
Понятие «инклюзивная компетентность педагога» трактуется как интегративное качество личности, включающее профессиональные, коммуникативные и личностные компоненты, обеспечивающее эффективность педагогической деятельности с обучающимся с ОВЗ [1].
Современные исследователи (А. А. Хуторской,                Н. Н. Малофеев, Т. В. Волкова) выделяют в структуре компетентности несколько взаимосвязанных компонентов:
– когнитивный компонент – знания о специфике развития, типах нарушений и педагогических подходах к обучению детей с особыми образовательными потребностями (ООП);

– операциональный компонент – практические умения и навыки адаптации учебных программ, методик и средств обучения;

– коммуникативный компонент – умение взаимодействовать с детьми, проявлять эмпатию, поддерживать их самооценку;

– личностно-ценностный компонент – толерантность, уважение к индивидуальности ребёнка, готовность к педагогическому сотрудничеству [2].

Таким образом, компетентность в инклюзии предполагает гармоничное сочетание профессиональных знаний и личностных качеств, позволяющих педагогу эффективно действовать в многообразной образовательной среде. 
Для того, чтобы инклюзивная образовательная среда была гибкой, адаптированной и безопасной для каждого ребёнка необходимо обеспечить:
– доступность физического пространства (безбарьерная среда);

– адаптацию учебных материалов и методов;

– создание атмосферы психологического комфорта и принятия;

– совместную деятельность педагогов, тьюторов, психологов и родителей [3].

Для детей с ООП важно не только освоение академических знаний, но и формирование социальных навыков – общения, сотрудничества, самообслуживания. Поэтому образовательная среда должна обеспечивать поддержку в развитии личностной автономии и позитивной самоидентичности ребёнка.
Современные подходы к подготовке педагогов к работе в условиях инклюзии базируются на принципах гуманистической педагогики, личностно-ориентированного обучения и компетентностного подхода.
Наиболее распространённые модели включают:
Интеграцию инклюзивных модулей в программы педагогических вузов.
Повышение квалификации через специализированные курсы и семинары.
Практико-ориентированное обучение, где педагоги получают опыт взаимодействия с детьми с ООП в реальных условиях [4].
Развитие цифровых технологий также способствует подготовке педагогов – через онлайн-курсы, вебинары, цифровые библиотеки и профессиональные сообщества.
В последние годы в России активно реализуются программы дополнительного профессионального образования, направленные на развитие инклюзивной компетентности педагогов. Среди них можно отметить программы Российского университета дружбы народов, Московского городского педагогического университета, Института коррекционной педагогики РАО, Государственного социально-гуманитарного университета.
Однако анализ практики показывает, что многие курсы носят теоретический характер и недостаточно ориентированы на развитие эмоционально-коммуникативных и практических навыков. В результате педагоги испытывают трудности в применении полученных знаний в конкретных ситуациях взаимодействия с детьми с ООП [5].
Для повышения эффективности профессиональной подготовки педагогов в области инклюзии целесообразно:
Включать в программы подготовки практические модули, основанные на анализе конкретных кейсов и наблюдении за деятельностью опытных педагогов.
Развивать рефлексивные навыки, способствующие осознанию собственных профессиональных трудностей и путей их преодоления.
Вводить курсы по развитию эмоционального интеллекта, эмпатии и стрессоустойчивости.
Организовывать междисциплинарное взаимодействие между педагогами, психологами, дефектологами, логопедами разных образовательных организаций.
Разрабатывать методические рекомендации и наставнические программы, обеспечивающие поддержку молодых специалистов [6].
Резюмируя вышесказанное, важно отметить, что формирование инклюзивной компетентности требует системного подхода: сочетания теоретической подготовки, практической деятельности, эмоционального развития и постоянного профессионального роста. Именно педагог, обладающий эмпатией, толерантностью и гибкостью, способен стать проводником ребёнка с ООП к успешной социализации и личностной самореализации.
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Совершенствование системы образования в Российской Федерации относится к задачам первостепенной важности, поскольку важнейшим следствием непрерывного развития образования является модернизация экономики и увеличение темпов экономического роста. При этом не только сами результаты образовательной деятельности, но и совершенствование управления организациями образовательной сферы как стратегия наиболее эффективного использования доступных ресурсов вносят важный вклад в успех экономики Российской Федерации.

Современные технологии существенно изменили рынок образовательных услуг, пандемия коронавируса способствовала ускоренному насильственному внедрению новейших образовательных технологий, что потребовало существенных изменений в структуре ресурсного обеспечения деятельности образовательных организаций [1].

Указанные процессы требуют более глубокого исследования представлений об актуальной и эффективной модели управления деятельностью образовательной организации с учетом цифровой трансформации как образовательных процессов, так и процессов функционирования организации, предоставляющей качественные образовательные услуги и стремящейся к постоянному развитию.

Поэтому в последние годы в системе образования Российской Федерации продолжается работа по интеграции средств информационных и коммуникационных технологий, научно-методического обеспечения учебного процесса и научных исследований с целью объединения наработок системы образования с новейшими информационными технологиями.

Современные подходы к обучению в средней школе предполагают, что учащиеся овладеют не просто определенной системой знаний, умений и навыков, а приобретут некоторую совокупность компетенций, необходимых для продолжения образования, в практической деятельности и повседневной жизни. Процессы информатизации современного общества и тесно связанные с ними процессы информатизации всех форм образовательной деятельности характеризуются процессами совершенствования и массового распространения современных цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) [3].

Главной проблемой в управлении средней образовательной организации является бессистемный характер использования цифровых технологий. Использование цифровых технологий в образовательной деятельности стихийно, порой не запланировано. Часто находится пассивность как педагогов, так и родителей в области цифровых технологий и применении их в повседневной практике; малый процент роли педагогов и родителей учеников в сетевой деятельности; более активным юзером цифровых технологий в управлении средней образовательной организации является административно-денежный сектор управления. В этой связи возникают следующие проблемы:

как активизировать процесс цифровизации, чтобы использование цифровых технологий в образовательной деятельности носило традиционный характер?

как повысить активность в использовании цифровых технологий в других направлениях? [1].

Решить проблемы можно, создав все необходимые условия для активного внедрения цифровых технологий как в управленческий процесс, так и в образовательной как составляющих управленческого процесса через улучшение материально-технического оснащения рабочих мест, организацию дополнительного обучения цифровых технологий, поощрение лучших результатов, проведение мероприятий с целью обобщение опыта и популяризация использования цифровых технологий. образования педагогических кадров, направленной на обогащение и развитие творческого потенциала педагогического коллектива школы, повышение квалификации педагогов в соответствии с индивидуальным квалификационным профилем, а также с учетом запроса личности и возможностей организации.

Эффективное управление образовательной организацией требует комплексного подхода, сочетания стратегического и оперативного управления, а также использования современных методов и инструментов менеджмента [2].

Роль цифровых ресурсов в управлении образовательной организацией имеет большое значение и включает в себя несколько ключевых аспектов, которые представлены далее. Оптимизация административных процессов: автоматизация документооборота, учета и отчетности, управление человеческими ресурсами (учет кадров, расписание, табели и т. д.), финансовое управление (бюджетирование, закупки, платежи). Повышение эффективности образовательного процесса: внедрение электронных образовательных ресурсов (ЭОР) и дистанционных технологий, организация онлайн-обучения, вебинаров, видеоконференций, использование интерактивных средств обучения (интерактивные доски, планшеты и т. д.).

Совершенствование коммуникации и взаимодействия: создание единого информационного пространства для обмена данными, организация эффективного взаимодействия между администрацией, преподавателями, учащимися и родителями, развитие системы обратной связи и мониторинга удовлетворенности [4]. Сбор, анализ и использование данных: формирование единой базы данных об учащихся, успеваемости, посещаемости и т. д., применение аналитических инструментов для принятия управленческих решений, прогнозирование и планирование развития образовательной организации. Повышение информационной безопасности: внедрение систем защиты персональных данных, обеспечение сохранности и целостности информационных ресурсов, организация резервного копирования и восстановления данных.

Таким образом, использование цифровых ресурсов в образовательные среды – процесс объективный и перспективный для реорганизации и внесения новшеств в управление общеобразовательной организацией. Процесс цифровизации не может и не должен рассматриваться как цель и самоценность внутренних изменений, проводимых в школе. 
Цифровизация – ресурс, призванный обеспечить интенсификацию и повышение качества образовательной деятельности педагогов и обучающихся, эффективность управления и развития образовательной организации в современных условиях.
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В современном образовательном пространстве интеграция детей с ОВЗ в общество становится приоритетной задачей [1]. Ключевым фактором успешной социализации таких детей является активное участие родителей в их образовательном процессе и социальной жизни [2]. Однако многие семьи сталкиваются с рядом проблем, препятствующих эффективному участию в жизни своего ребёнка: недостаточное понимание особенностей развития педагогами и специалистами; отсутствие специальных ресурсов и оборудования в учебных заведениях; низкий уровень подготовки учителей, тьюторов, ассистентов и других людей, работающих с детьми с ОВЗ; стресс и усталость родителей, вызванные постоянными заботами о ребёнке [3].  

Инклюзивное образование предполагает создание условий для равного доступа к образованию всех обучающихся, с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. Родители – это первые учителя и главные партнёры в образовании ребёнка, которые создают домашнюю базу поддержки, помогают в решении бытовых вопросов и формируют положительное отношение к учёбе. Именно поэтому необходимо выстроить продуктивное взаимодействие между родителями и образовательными учреждениями. Такой подход станет залогом улучшения учебных достижений и развития социальных компетенций у детей с ОВЗ. Необходимо повысить эффективность участия родителей в обучении детей с ОВЗ в образовательных организациях. Для этого следует: устраивать регулярные консультации и семинары для родителей, проводимые опытными педагогами и психологами; создавать специализированные центры поддержки, обеспечивающие обучение и консультирование семей; разрабатывать персонализированные учебные планы, учитывающие индивидуальные потребности каждого ребёнка; организовывать совместные мероприятия для содействия социальному взаимодействию детей и взрослых [4].  

Родители могут быть вовлечены в разные формы поддержки, такие как: консультативная помощь (индивидуальные и групповые консультации специалистов); практические тренинги (обучение методам коррекции); совместные мероприятия (участие в образовательных активностях); проектная деятельность (реализация совместных образовательных инициатив); информационная поддержка (организация родительских клубов и форумов, регулярное информирование о достижениях и проблемах ребёнка для корректировки образовательного процесса); психологическая поддержка (создание уверенности у ребёнка, поддержка позитивной атмосферы в семье для повышения самооценки и мотивации к обучению); социальная интеграция (участие родителей в мероприятиях, способствующих социализации детей, для расширения их круга общения и развития коммуникативных навыков) [5].
Для достижения поставленных целей используются разнообразные подходы. Среди них – диагностика для определения нужд семей, тренинги для улучшения навыков общения, спортивные и культурные мероприятия, а также мастер-классы по освоению педагогических техник. Для профессиональной поддержки родителей предусмотрена супервизия. Современные цифровые инструменты расширяют возможности: проводятся онлайн-консультации, используются приложения для мониторинга прогресса, организуются дистанционные вебинары и мастер-классы, а также создаются электронные портфолио достижений (включая электронные дневники, журналы, платформы для обратной связи и онлайн-конференции).

Активное участие родителей в образовательном процессе является ключевым фактором для достижения успеха детей с ограниченными возможностями здоровья. Исследования показывают, что активное вовлечение родителей в обучение увеличивает результативность коррекционной работы на 40%. Средний показатель посещаемости родительских мероприятий составляет 75%, что свидетельствует о высокой заинтересованности семей. Только благодаря тесному взаимодействию между семьями, педагогами и специалистами можно обеспечить полноценное развитие ребёнка и его интеграцию в общество, улучшить качество образования, развить социальные навыки и сформировать положительное восприятие самого себя у ребёнка.

В связи с этим, обеспечение семей эффективной поддержкой приобретает первостепенное значение для современного образования. Ключевым моментом является выстраивание постоянного взаимодействия между школой и родителями (законными представителями), способствующего комплексному решению возникающих трудностей и проведения исследований для оптимизации вовлечения родителей в образовательный процесс.
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Традиционные формы подготовки будущих педагогов, такие как, лекционные и семинарские занятия часто не позволяют сформировать у них умение оперативно реагировать на сложные, нестандартные ситуации инклюзивной практики в силу того, что они не обладают ситуативной готовностью. Методика использования симуляций или как ее еще называют имитационное моделирование призвана заполнить этот пробел, создавая безопасную среду для отработки навыков у будущих педагогов. Внедрение симуляционных технологий в подготовку педагогов-инклюзивов является ответом на требования Федерального государственного стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ) и Федерального государственного стандарта для детей с умственной отсталостью/интеллектуальными нарушениями (ФГОС ОО у/о), которые ориентируют на создание специальных условий и необходимость формирования у будущего педагога практических компетенций для работы с обучающимися разных нозологий. Несмотря на это, в системе высшего профессионального образования сохраняется разрыв между теоретической подготовкой и способностью будущего педагога к оперативному принятию решений в непредсказуемых ситуациях инклюзивной практики. 

Симуляционные технологии, доказавшие свою эффективность в медицине, выступают инструментом для формирования ситуативной готовности, позволяя моделировать и отрабатывать профессиональные действия в безопасной, но приближенной к реальности среде. Актуальность настоящего исследования обусловлена недостаточной методической разработанностью применения данных технологий конкретно в контексте психолого-педагогической подготовки, где требуются особые сценарии для отработки коммуникации с детьми с ОВЗ и их родителями. Таким образом, научно обоснованная методика, на основе симуляционного подхода, направлена на преодоление данного противоречия и повышение качества практической готовности будущих педагогов к реализации инклюзивных принципов. 

Готовность будущих педагогов к профессиональной деятельности мы рассматриваем как «психическое состояние, включающее осознание человеком своих целей, оценку имеющихся условий, определение наиболее вероятных способов действия, а также прогнозирование мотивационных, волевых, интеллектуальных усилий, вероятности достижения результата, мобилизацию сил, самовнушение в достижении целей» [1].

Исследователи выделяют два вида готовности к деятельности: общую (длительную) и ситуативную (временную). «Ситуативная готовность – это динамическое целостное состояние личности, внутренняя настроенность на определенное поведение, мобилизованность всех сил на активные и целесообразные действия» [2, с. 489].

Проблематика формирования ситуативной готовности будущих педагогов изучалась многими исследователями в разном методологическом контексте. Так, например,                      Т. С. Зыкова, Т. Г. Зубарева, Т. Л. Лещинская,                                  Н. Н. Малофеев и другие исследователи внесли вклад в понимание готовности педагогов к работе в условиях инклюзивного образования. В. А. Сластенин рассматривал профессиональную готовность педагога как совокупность профессионально обусловленных требований к нему, включая общегражданские качества и специальные знания, умения и навыки. Е. Е. Кравцова изучала психологическую готовность детей к школе, выделяя такие компоненты, как общение со взрослым и сверстниками, выяснила, что она является основой для формирования профессиональной готовности педагога. 

Как мы уже отметили ранее, сформировать ситуативную готовность возможно с помощью симуляционных технологий обучения, при которых используются реалистичные модели и симуляторы для имитации реальных профессиональных ситуаций, что позволяет обучающимся безопасно отрабатывать практические навыки, командную работу и принимать решения [3]. 
Эта технология особенно важна в медицине и других сферах, где требуется отработка сложных и ответственных процедур, так как она повышает уровень мотивации и подготовки специалистов [4]. 

Мы предлагаем внедрить симуляционные технологии в практику инклюзивного образования. Для этого магистрантам педагогического факультета Государственного социально-гуманитарного университета в рамках учебной дисциплины «Реализация инклюзивного образования в образовательной организации» предлагаем разработать имитационные модели для разных уровней образования (дошкольное образование, основное общее образование, высшее образование). 

На примере дошкольного образования в таблице 1 опишем алгоритм методики использования симуляционной технологии. 
Таблица 1. Методика использования симуляционной технологии 

	Компонент
	Описание

	Цель создания имитационной модели
	Формирование у дошкольников эмпатии и понимания безопасных и поддерживающих моделей поведения в инклюзивной среде.


	Кейс
	В старшую группу детского сада поступает ребенок с РАС. Он не вступает в контакт с детьми и воспитателями, избегает тактильного взаимодействия, при резких звуках (общий шум группы, крик) закрывает уши и проявляет тревогу. Дети в группе не понимают его поведения, пытаются насильно вовлечь в игру, что приводит к усилению тревоги у ребенка и раздражению у сверстников

	Задание для студентов
	Разработать имитационную модель для подготовки воспитателей и нормотипичных сверстников к включению ребенка с РАС в жизнь группы.

	Предложения по решению кейса для воспитателей
	«Групповая комната» с видеооборудованием и системой записи – это симуляционная зона. Используется манекен-ребенок с датчиками, который может воспроизводить стереотипные движения (раскачивание) и издавать неречевые звуки. Воспитатель в рамках проведения «Утреннего круга» распознает тригерр (громкость музыки) на манекена-ребенка и применяет метод «жестовой подсказки» вместо вербальной (надеть на манекена-ребенка наушники либо дать игрушку-антистресс/сквиш). Система, установленная в групповой комнате, фиксирует успешность действий (снижение «уровня тревоги» манекена-ребенка). Видеозапись происходящего анализируется воспитателем совместно с психологом.

	Для детей группы
	Просмотр интерактивного комикса/мультфильма, где герой объясняет, «почему некоторым детям бывает шумно, и они не хотят играть в догонялки»– визуальный симулятор.
«Коробочки понимания» – набор коробочек, имитирующих сенсорные особенности: одна с неприятным на ощупь материалом (наждачная бумага, воск свечи на определение гиперчувствительности), другая с толстыми варежками (целлофан, фольга, крупа – определение гипочувствительность) – тактильный симулятор.
Простой тренажер-кукла, которая загорается зеленой лампочкой, когда ребенок предлагает ей правильный вариант взаимодействия (показ картинки вместо крика «иди сюда») – реактивный симулятор.


Также будущие педагоги решали проблемы организации групповой проектной деятельности в смешанном классе (с участием ребенка с ДЦП), разрешения конфликтной ситуации между студентом с нарушением слуха и преподавателем и многие другие.

В завершении вышеупомянутого, приходим к выводу, что методика использования симуляционных технологий в формировании ситуативной готовности будущих педагогов в условиях инклюзивного образования, несомненно, имеет дидактический эффект. Она позволяет приобрести умения и навыки профессиональной деятельности, сформировать инклюзивную культуру, предотвратить личностные внутренние барьеры и быть готовыми к работе с детьми с особенностями развития и их родителями.
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INDIVIDUAL SOCIO-PSYCHOLOGICAL COUNSELING IN THE PROFESSIONALIZATION OF SOCIAL SPHERE SPECIALISTS WITH DISABILITIES AND HIA: EXPANDING HORIZONS AND STRENGTHENING FOUNDATIONS

The article is devoted to the urgent problem of professionalization of social sphere specialists with disabilities, considering individual socio-psychological counseling as a key tool contributing to their successful integration into the professional community. The multidimensional nature of the problem is analyzed, covering not only overcoming objective barriers, but also dealing with internal psychological aspects that affect self-confidence, self-esteem, and effective interaction in the work environment. The article provides an in-depth overview of consulting methods and approaches adapted to the needs of different categories of specialists, and also emphasizes the importance of ethical aspects that ensure respect and autonomy for each client. Special attention is paid to the stages of counseling, from the initial diagnosis to the evaluation of results and the development of recommendations for further professional growth. In conclusion, it is concluded that there is a need for further development and improvement of counseling methods, as well as the importance of training highly qualified specialists who are able to effectively support and promote professional self-realization of people with disabilities and disabilities.
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Социальная сфера, являясь отражением уровня зрелости и гуманности общества, нуждается в постоянном притоке квалифицированных и компетентных специалистов, способных решать сложные задачи поддержки и социальной адаптации различных категорий населения. Особую значимость приобретает вопрос профессионализации людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), чей уникальный опыт, знания и стремление к самореализации могут внести неоценимый вклад в развитие этой важнейшей сферы деятельности. Однако, зачастую, на пути к профессиональному признанию и успеху специалисты с инвалидностью и ОВЗ сталкиваются с многочисленными трудностями и барьерами, обусловленными не только физическими или ментальными ограничениями, но и социальными стереотипами, недостаточной поддержкой и отсутствием адаптированных программ обучения и сопровождения. В этой связи, индивидуальное социально-психологическое консультирование выступает в качестве ключевого механизма, позволяющего не только преодолеть существующие препятствия, но и раскрыть потенциал каждого специалиста, повысить его конкурентоспособность на рынке труда и обеспечить успешную интеграцию в профессиональное сообщество.

Российские исследователи (С. В.Алехина,                           Н. Н. Малофеев, О. И.Кукушкина, И. И. Лошакова,                 Е. Р.Ярской-Смирнова, Р. Г.  Тер-Григорьянц, О. И. Акимова и др.) под разными ракурсами изучают проблему обучения в вузе студентов с инвалидностью и ОВЗ. Например,                       Н. В. Быстрова и её коллеги, считают, что профессионализация лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) чрезвычайно актуальна и требует особого подхода. Это выражается в создании инклюзивной среды, где устранены любые барьеры и созданы условия для полноценного участия в учебном процессе, при необходимости с использованием специализированных образовательных программ. Увеличение доступности профессионального обучения для инвалидов рассматривается как одна из ключевых задач социальной политики государства [1].

По мнению ученых, актуальность проблемы профессионализации специалистов социальной сферы с инвалидностью и ОВЗ определяется целым рядом факторов, среди которых:

Демографические тенденции: старение населения и увеличение числа людей с инвалидностью и ОВЗ, требующих специализированной помощи и поддержки.

Социальная политика: ориентация государства на создание инклюзивного общества, обеспечивающего равные возможности для всех граждан, независимо от их физических и ментальных особенностей.

Экономическая целесообразность: использование потенциала людей с инвалидностью и ОВЗ в качестве трудовых ресурсов, что способствует повышению экономической эффективности общества.

Этическая ответственность: поддержка стремления людей с инвалидностью и ОВЗ к самореализации и полноценной жизни, что является моральным долгом общества.

Однако, реализация этих перспектив сопряжена с необходимостью решения целого ряда проблем, таких как [2]:

недостаточная доступность образования и профессиональной подготовки: ограниченный доступ к образовательным учреждениям, отсутствие адаптированных программ обучения и недостаточное количество специалистов, владеющих специальными методиками работы с людьми с инвалидностью и ОВЗ;

стереотипное отношение работодателей: предвзятое отношение к людям с инвалидностью и ОВЗ, необоснованные опасения относительно их профессиональной компетентности и способности выполнять трудовые обязанности;

психологические барьеры: низкая самооценка, неуверенность в себе, тревожность и страхи, связанные с профессиональной деятельностью;

отсутствие системы психосоциальной поддержки: недостаточная поддержка со стороны государства, общественных организаций и работодателей.

В этой связи, индивидуальное социально-психологическое консультирование приобретает особую значимость, поскольку позволяет адресно решать проблемы каждого специалиста, учитывать его индивидуальные особенности и потребности, а также создавать условия для его успешной адаптации и профессиональной самореализации.

Анализ научной литературы (О. Г. Приходько,                      И. Ю. Левченко, А. А. Гусейнова, В. В. Мануйлова,                         О. Г. Пахневская, М. К. Романченко, Л. В. Шалбаева и др.) показывает, что центральной целью индивидуального социально-психологического консультирования специалистов социальной сферы с инвалидностью и ОВЗ является создание оптимальных условий для их успешной профессионализации, раскрытия личностного потенциала и повышения конкурентоспособности на рынке труда.

Для достижения этой цели необходимо решение следующих взаимосвязанных задач [3]:

– тщательная оценка индивидуальных потребностей, ресурсов, ограничений и психологических особенностей каждого специалиста; Выявление его сильных и слабых сторон, а также проблем, препятствующих его профессиональному развитию;

– оказание психологической поддержки в преодолении внутренних барьеров, таких как низкая самооценка, неуверенность в себе, тревожность и депрессивные состояния; Коррекция деструктивных мыслей и поведенческих паттернов, препятствующих эффективной профессиональной деятельности;

– cодействие в развитии профессиональных компетенций, необходимых для успешной работы в социальной сфере; Обучение навыкам эффективной коммуникации, работы в команде, решения конфликтных ситуаций и управления стрессом;

– помощь в адаптации к требованиям профессиональной деятельности и рабочей среды; Содействие в установлении позитивных отношений с коллегами и руководством;

– помощь в поиске подходящей работы, составлении резюме, подготовке к собеседованию и оформлении необходимых документов;

– оказание поддержки и консультаций в процессе профессиональной деятельности, помощь в решении проблем, возникающих на рабочем месте, и содействие в карьерном росте.

Методы и подходы в консультировании: арсенал профессионала

Эффективное индивидуальное социально-психологическое консультирование специалистов социальной сферы с инвалидностью и ОВЗ, по мнению С. Е. Окуневой, требует использования широкого спектра методов и подходов, адаптированных к индивидуальным потребностям и особенностям каждого клиента [4]. Среди наиболее востребованных и результативных подходов можно выделить [5; 6; 7]:

– когнитивно-поведенческая терапия (КПТ): позволяет изменить деструктивные мысли и поведенческие паттерны, вызывающие тревожность, неуверенность в себе и другие психологические проблемы. Помогает развить навыки саморегуляции и стрессоустойчивости.

– гештальт-терапия: ориентирована на осознание своих чувств, потребностей и мотивов, а также на улучшение межличностных отношений. Помогает развить навыки самоподдержки и принятия себя.

– экзистенциальная терапия: направлена на поиск смысла жизни и ценностей, а также на развитие способности делать осознанный выбор и нести ответственность за свою жизнь. помогает справиться с экзистенциальными кризисами и преодолеть чувство одиночества и бессмысленности.

– арт-терапия: использование творческих средств, таких как рисование, лепка, музыка и танцы, для выражения чувств и эмоций, развития самосознания и креативности. Помогает снять напряжение и стресс.

– нейролингвистическое программирование (НЛП): использование техник и приемов, основанных на изучении структуры субъективного опыта, для изменения негативных убеждений, развития навыков коммуникации и достижения поставленных целей.

– ресурс-ориентированный подход: ориентация на выявление и активизацию внутренних и внешних ресурсов клиента, таких как сильные стороны личности, социальная поддержка и имеющиеся навыки и знания.

– коучинг: направлен на достижение конкретных целей и развитие профессиональных компетенций. Помогает определить цели, разработать стратегии их достижения и преодолеть препятствия на пути к успеху.

Важно подчеркнуть, что выбор конкретных методов и подходов должен осуществляться с учетом индивидуальных особенностей, потребностей и предпочтений каждого клиента, а также с учетом его культурных и религиозных убеждений.

Этапы консультирования: дорожная карта изменений 

Процесс индивидуального социально-психологического консультирования специалистов социальной сферы с инвалидностью и ОВЗ может быть представлен в виде последовательности следующих этапов [8].
Первичная консультация и установление контакта: знакомство с клиентом, обсуждение его проблем и потребностей, установление доверительных отношений и определение целей консультирования.

Диагностика и оценка: сбор информации о клиенте, его опыте, навыках, ресурсах, проблемах и психологических особенностях. Использование различных методов диагностики, таких как интервью, анкетирование, тестирование и наблюдение.

Разработка индивидуального плана консультирования: определение конкретных целей и задач консультирования, выбор методов и техник работы, разработка индивидуального плана, учитывающего особенности клиента и его потребности.

Реализация плана консультирования: проведение консультационных сессий, использование выбранных методов и техник, предоставление клиенту поддержки и обратной связи.

Оценка результатов и коррекция плана: регулярная оценка эффективности консультирования, анализ достигнутых результатов и выявление проблем, требующих коррекции. Внесение изменений в план консультирования, если это необходимо.

Завершение консультирования и поддержка после завершения: подведение итогов консультирования, обсуждение достигнутых результатов, предоставление клиенту рекомендаций и ресурсов для дальнейшего самостоятельного развития. Обеспечение доступности для клиента в случае возникновения необходимости в дополнительной поддержке.

Особенности работы с различными категориями специалистов: индивидуальный подход – ключ к успеху 

Специалисты социальной сферы с инвалидностью и ОВЗ представляют собой чрезвычайно разнообразную группу, отличающуюся по характеру нарушений, степени их выраженности, уровню образования, профессиональному опыту и личностным особенностям. Поэтому, успешное консультирование требует дифференцированного подхода, учитывающего специфические потребности и проблемы каждой категории специалистов [9].

Специалисты с нарушениями опорно-двигательного аппарата – ключевые задачи: адаптация рабочего места, помощь в преодолении физических ограничений, развитие навыков эффективной коммуникации и самопрезентации, повышение уверенности в себе и преодоление стереотипов, связанных с их инвалидностью.

Специалисты с нарушениями зрения – ключевые задачи: обучение использованию вспомогательных технологий и адаптация рабочих материалов, развитие навыков ориентирования в пространстве, повышение уверенности в себе и преодоление стереотипов, связанных с их инвалидностью.

Специалисты с нарушениями слуха – ключевые задачи: обучение эффективным способам коммуникации (жестовый язык, чтение по губам, использование технических средств), развитие навыков установления и поддержания контакта с коллегами и клиентами, помощь в преодолении изоляции и социальной стигматизации.

Специалисты с ментальными особенностями – ключевые задачи: развитие социальных навыков, адаптация к требованиям рабочей среды, помощь в управлении стрессом и тревогой, формирование позитивной самооценки и развитие уверенности в себе.

В каждом конкретном случае необходимо проводить тщательную оценку индивидуальных потребностей и особенностей специалиста, чтобы разработать наиболее эффективный и персонализированный план консультирования.

Научных работ, рассматривающих этические аспекты консультирования людей с ОВЗ, к сожалению, крайне недостаточно, несмотря на то, что индивидуальное социально-психологическое консультирование специалистов социальной сферы с инвалидностью и ОВЗ требует особого внимания к этическим аспектам, обеспечивающим уважение прав и достоинства каждого клиента. На наш взгляд, к ним относятся:

– конфиденциальность, что предполагает безусловное сохранение в тайне информации, полученной от клиента в процессе консультирования;

– информированное согласие, другими словами, предоставление клиенту полной и достоверной информации о целях, методах и процедурах консультирования, а также о его правах и обязанностях; получение добровольного согласия клиента на участие в консультировании;

– автономия, что значит уважение права клиента на самостоятельное принятие решений и отказ от консультирования в любой момент времени;

– непричинение вреда, то есть избежание любых действий, которые могут нанести вред физическому или психическому здоровью клиента;

– компетентность, а значит, оказание услуг только в рамках своей профессиональной компетенции и постоянное повышение своей квалификации;

– мультикультурализм – предполагает учет культурных и этнических особенностей клиента, а также его религиозных и моральных убеждений.

Соблюдение этических принципов является основой доверительных отношений между консультантом и клиентом и гарантией эффективности консультирования.

Взгляд в будущее – горизонты возможностей. Индивидуальное социально-психологическое консультирование является мощным инструментом, способствующим профессионализации специалистов социальной сферы с инвалидностью и ОВЗ. Оно позволяет преодолеть барьеры на пути к профессиональной самореализации, развить профессиональные компетенции, повысить уверенность в себе и сформировать позитивную профессиональную идентичность.

Дальнейшее развитие и совершенствование методов консультирования, а также повышение квалификации специалистов, оказывающих такую помощь, являются критические факторы успеха для обеспечения равных возможностей и успешной интеграции людей с инвалидностью и ОВЗ в социальную сферу. Необходимо создавать условия для обмена опытом и знаниями между специалистами, разрабатывать и внедрять инновационные подходы и технологии консультирования, а также проводить научные исследования, направленные на оценку эффективности различных методов и подходов.
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ФОРМИРОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ЛЮДЯМ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ

В работе рассматривается проблема формирования толерантного отношения к людям с инвалидностью и ОВЗ, выходящего за рамки пассивной терпимости. Анализируются ключевые социальные барьеры, такие как стигматизация и «медицинская» толерантность, ведущие к дискриминации и изоляции. Представлены принципы толерантного отношения к людям с инвалидностью и ОВЗ. В статье также освещается практическая реализация этих принципов через развитие инклюзивного образования в Российской Федерации. Рассматриваются коммуникационные стратегии, направленные на изменение общественного сознания, в рамках государственной программы «Доступная среда».
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This paper addresses the issue of fostering a tolerant attitude towards people with disabilities and special needs that goes beyond passive tolerance. It analyzes key social barriers, such as stigmatization and the "medical model" of tolerance, which lead to discrimination and isolation. The article outlines the core principles for fostering tolerance towards people with disabilities. Furthermore, it highlights the practical application of these principles through the development of inclusive education within the Russian Federation. Communication strategies aimed at changing public consciousness within the framework of the state program «Accessible Environment» are also examined.
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В современном мире понятие толерантности часто сводится к простой терпимости. Но когда речь идет о людях с инвалидностью и ОВЗ, недостаточно просто принимать их особенности – необходимо активно включать их во все сферы жизни общества.

Путь к такому активному включению сопряжён с глубокими социальными барьерами, укоренёнными в общественном сознании. Чтобы осознать масштаб этой проблемы, необходимо обратиться к анализу тех негативных социальных механизмов, которые сегодня доминируют. Одним из ключевых и наиболее разрушительных механизмов является стигматизация, тесно связанная с так называемой медицинской толерантностью. Рассмотрим эти два понятия более детально.

В соответствии с Декларацией принципов толерантности (ЮНЕСКО, 1995 г.), толерантность определяется как «ценность и социальная норма гражданского общества, проявляющаяся в праве всех индивидов гражданского общества быть различными, обеспечении устойчивой гармонии между различными конфессиями, политическими, этническими и другими социальными группами, уважении к разнообразию различных мировых культур, цивилизаций и народов, готовности к пониманию и сотрудничеству с людьми, различающимися по внешности, языку, убеждениям, обычаям и верованиям» [1]. В свою очередь, медицинскую толерантность можно определить, как терпимость к лицам с физическими или ментальными особенностями [5]. Ключевой аспект этого понятия обусловлен тем, что данная социальная группа часто подвергается стигматизации и социальной изоляции, что требует целенаправленного культивирования толерантности.

Стигматизация – это негативное выделение обществом индивидуума (или социальной группы) по какому-либо признаку с последующим стереотипным набором социальных реакций на данного индивидуума (или представителей данной социальной группы) [5]. Общественные предубеждения порождают негативные стереотипы о людях с особенностями развития и невежественные взгляды на их недуги, что закономерно приводит к дискриминационным практикам и вытеснению «заклейменных» людей из социума.

Подобная стигматизация и дискриминация находятся в прямой оппозиции к современному, прогрессивному пониманию толерантности как фундаментальной ценности. Именно в этом контексте формируется и приобретает особую актуальность концепция медицинской толерантности, которая выходит далеко за рамки пассивной терпимости. 

Принципиально важные ориентиры для развития общества были зафиксированы на глобальном уровне. В частности, Конвенция о правах инвалидов (ООН, 2006 г.) прямо обязывает государства бороться со стереотипами и предрассудками (ст. 8) и обеспечивать недискриминацию                 (ст. 5), что составляет правовое ядро для преодоления стигматизации. Принципы уважения достоинства, равенства и запрета дискриминации, лежащие в основе концепции медицинской толерантности, также нашли свое отражение в Конституции РФ (ст. 19, 21) и профильном законодательстве об охране здоровья и социальной защите [2].

Одной из самых важных и социально значимых сфер для применения этих ориентиров, безусловно, является образование. Именно через инклюзивное образование закладываются основы толерантного мировоззрения у будущих поколений, что и нашло отражение в законодательстве РФ.

В настоящее время национальная образовательная политика в нашей стране нацелена на создание оптимальных условий для включения детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательные учреждения, развитие инклюзивного образования. Это нашло отражение в Федеральном законе «Об образовании РФ» [4].

Помимо создания законодательной базы и инфраструктуры, ключевой задачей является трансформация общественного сознания и сложившихся стереотипов. Для решения этой масштабной задачи требуются специальные коммуникационные стратегии, направленные на прямой диалог с обществом. В рамках государственной программы «Доступная среда» была предпринята одна из таких заметных попыток.

Минздравсоцразвития России в рамках программы «Доступная среда» (2011-2015 гг.) осуществил масштабную коммуникационную кампанию «Люди так не делятся»               (2011 г.), главной целью которой было формирование толерантного отношения к инвалидам в коммуникационном аспекте. 

В данной программе прописано: «Люди бывают пунктуальные, романтичные, аккуратные, ранимые. Но их нельзя разделить на инвалидов и не инвалидов, потому что люди так не делятся» [3].

Организация инклюзивного обучения, при котором дети с ОВЗ учатся вместе с нормотипичными сверстниками, является практическим механизмом обеспечения их законного права на доступное образование по месту жительства.

Однако на сегодняшний день успешность этой модели напрямую зависит от готовности самой образовательной системы к инклюзии, что подразумевает не только создание безбарьерной среды, но и преодоление психологических барьеров – стигматизации и предубеждений как со стороны общества, так и порой внутри педагогического сообщества.

Государственная программа «Доступная среда» выступает ключевым механизмом формирования инклюзивного образовательного пространства в Российской Федерации. В Московской области её реализация демонстрирует комплексный подход, сочетающий масштабную адаптацию инфраструктуры с установлением амбициозных целевых показателей. 

К моменту проведения анализа в Московской области была проделана значительная работа по адаптации образовательной инфраструктуры. Условия для получения качественного образования были созданы в 814 учреждениях. Наиболее масштабные изменения затронули сферу общего образования, где было адаптировано 770 организаций, включая 385 дошкольных и 367 школьных учреждений. Это свидетельствует о первоочередном внимании к созданию безбарьерной среды для детей в наиболее массовых сегментах образования.

В сфере профессионального образования адаптацию прошли 44 учреждения, из которых 38 представляли систему среднего профессионального образования (СПО) и 6 – высшего образования (ВО). Сравнительно меньшее количество адаптированных вузов отражает как меньшую общую численность таких учреждений, так и, вероятно, более сложный и капиталоемкий характер их адаптации [7]. 

Программа установила дифференцированные целевые показатели, которые подчеркивают стремление к полной инклюзии в приоритетных направлениях. Так, в сфере дошкольного и общего образования были поставлены задачи по обеспечению 100% охвата детей-инвалидов соответствующих возрастов. Эти цели носят беспрецедентный характер и указывают на стремление властей гарантировать базовое право на образование для всех без исключения.

В других сегментах целевые показатели были более сдержанными, но отражали конкретные системные вызовы. Планка в 50% охвата дополнительным образованием учитывает его добровольный характер и необходимость развития специализированных программ. Показатели по адаптации зданий профессионального образования (31%) и созданию безбарьерной среды в учреждениях для детей-сирот (10%) являются индикаторами сложности и высокой ресурсоемкости подобных проектов, требующих не только финансовых, но и зачастую уникальных архитектурно-технических решений [7].

Финансовое обеспечение программы в период с 2013 по 2020 годы составило 1,73 млрд рублей. Примечательна структура этих средств: 78,4% (1 354,5 млн руб.) было выделено из бюджета Московской области, в то время как доля федерального бюджета составила 21,6% (374 млн руб.) [7]. Такое распределение красноречиво свидетельствует о высоком уровне региональной ответственности и заинтересованности в успешной реализации программы, превращая её из федерального предписания в реальный приоритет развития региона.

Таким образом, формирование подлинно толерантного отношения к людям с инвалидностью и ОВЗ представляет собой сложную, многоплановую задачу, требующую преодоления глубоких социальных стереотипов. Преодоление стигматизации и пассивной «медицинской» толерантности невозможно без перехода к активной модели включения, основанной на принципах уважения прав и человеческого достоинства, закрепленных в международных нормах. 

Ключевыми направлениями на этом пути являются последовательная реализация инклюзивных практик, в первую очередь в системе образования, что закладывает основу для толерантного мировоззрения будущих поколений, а также проведение целенаправленной работы по трансформации общественного сознания через специальные коммуникационные кампании. Только комплексный подход, сочетающий законодательные меры, создание инфраструктуры и изменение отношения в обществе, позволит построить инклюзивное общество, где каждый человек, независимо от его особенностей, будет иметь равные права и возможности для самореализации.
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IMPLEMENTATION OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES FOR MODULAR DEVELOPMENTAL EDUCATION OF CHILDREN WITH DISABILITIES: THEORETICAL AND PRACTICAL ASPECTS

The issue of educating children and adolescents with disabilities is considered not only as an educational activity but also as preparation for career choice. Adaptation to the world of work promotes self-realization and finding one's place in society. This article presents a model for the content of modular developmental education for children with disabilities within the context of inclusion. Modern innovative forms and technologies for organizing methodological work in educational institutions are presented.
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Народы Новороссии приняли историческое судьбоносное решение о возвращении на родину в Россию. Согласно Закона от 17 февраля 2023 года об интеграции новых регионов в образовательную среду Российской Федерации, все образовательные учреждения на новоприсоединенных территориях в скором времени должны выйти на общероссийский уровень по качеству инфраструктуры и содержания образования. Всестороннюю поддержку новым регионам оказывают Министерство просвещения России и регионы-шефы. Сегодня в Донецкой и Луганской народных республиках, Херсонской и Запорожской областях работает 29 университетов – это 106 тысяч студентов и 7 тысяч преподавателей. 

В Херсонской области остро стоит вопрос нехватки педагогических кадров, особенно в инклюзивном образовании. Некоторые преподаватели после начала СВО в 2022 году уехали, некоторые занимают выжидательную позицию. А есть и такие, кто просто запуган, боится. Область и образовательные учреждения постоянно подвергаются обстрелам из ствольной артиллерии и БПЛА.

С каждым годом количество детей с особыми образовательными потребностями увеличивается. 
В России в 2018 году количество детей с ОВЗ и инвалидностью составляло 5,3%, а в 2023 – 8,9% от общего числа дошкольников. По данным Минпросвещения России, на 2024/25 учебный год в дошкольных образовательных и общеобразовательных организациях России обучались 1 286 122 ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Внедрение инновационных технологий в работу с детьми с ОВЗ осуществляются постепенно. Современное инклюзивное образование ориентировано на реализацию целостного подхода к формированию личности ребенка с особыми образовательными потребностями, интегрирующего три взаимосвязанных компонента: образовательный, воспитательный и развивающий. Каждый из них выполняет специфическую функцию, обеспечивая не только усвоение предметных знаний, но и подготовку детей к активной жизнедеятельности и профориентации в условиях динамичного социума.

Вопросы, связанные с организацией профориентационой работы, остаются предметом активных дискуссий и исследований в практических аспектах. Инклюзия становится новым кодовым знаком для обозначения стремления к преодолению неравенства, обретения свободы и нового качества жизни; понятие инклюзии по содержанию означает гуманистическую акцию включения индивида в более широкое сообщество с целью приобщения к определенному действию или культурному процессу. Это относится к включению лиц с ограниченными возможностями здоровья в общий поток образовательного процесса, помощь в преодолении географических неудобств и экономических различий.

Инклюзивное образование предполагает обучение детей с особыми образовательными потребностями в рамках общеобразовательной школы без какой-либо их дискриминации, обеспечение равного отношения ко всем обучающимся, обучение детей с ограниченными возможностями по стандартам, предусмотренным для учеников с обычными образовательными возможностями.

В нашем понимании внедрение технологии модульно-развивающего обучения детей с ОВЗ должно объединять ряд дисциплин с взаимным проникновением, с так называемой «пропиткой». При этом целесообразно объединять «меньшие дисциплины» в более «крупные». Речь идет не о механическом объединении, а о слиянии дисциплин с более глубокими дисциплинарными связями. Такое объединение называется агрегированием – объединение ряда дисциплин одного направления [11, с. 96].
Анализ и синтез, декомпозиция и агрегирование –это необходимые, естественные, диалектически связанные между собой элементы и соответственно процедуры системного анализа процесса познания, образования. Выявление агрегаций и композиций: педагогика – это наука, а образование – практика [11, с.182].
Профориентационный процесс в образовательных учреждениях играет важную роль в реализации данной технологии и требует инновационного подхода и медико-психолого-педагогического сопровождения в работе со школьниками и подростками с ОВЗ. Профессиональное самоопределение подростков является проблемой не только для них самих, но и для их родных и близких, а также педагогов. Первостепенная задача педагога- помочь в сознательном выборе профессии в соответствии с потребностями общества и интересами личности.

Анализ литературы. Вопросы теории и практики инклюзивного образования в нашей стране нашли отражение в работах ученых Бариновой Е. Б., Васильевой Л. П., Микляевой Н. В. и др. Вопросами профессиональной ориентации детей-инвалидов в соответствии с потребностями рынка труда занимались Капланская Е. И., Галле Г. А., Головина Г. А., Климов Е. А.

В российских исследованиях проблемы инклюзии, а также показателей эффективности инклюзивной среды школы выделяются работы Нестеровой А. А. Автор считает основополагающими следующие факторы:

– все представители образовательной организации должны разделять убеждения, что все дети способны учиться [7, с.232];
– педагоги в эффективной инклюзивной школе направляют свои усилия на развитие ресурсов ребенка для достижения определенных целей в обучении и социализации;

– наличие высокопрофессиональных кадров в образовательной организации, которые знакомы с основными принципами инклюзии, готовы обучаться и повышать уровень своей компетентности в вопросах образования детей с разными образовательными потребностями;

– образовательная организация создает все условия, необходимые для обучения детей с различными нарушениями здоровья [7, с. 235].
Фуряева Т. В. считает, что требования к материально-техническому обеспечению в инклюзивном пространстве должны быть ориентированы на всех участников образовательного процесса. Необходимо учитывать различные нозологии заболеваний детей и степени их тяжести. 

Здесь имеются в виду следующие условия:

– архитектурные условия (пандусы, специальные подъезды к школе и проч.);

– наличие специального оборудования, необходимого для обучения детей с нарушениями слуха, зрения, ОДА, РАС и др.;

– дидактические материалы, обеспечивающие процесс воспитания и обучения детей с различными нарушениями в развитии; 

– научно-методическое обеспечение; программно-методическое обеспечение [10, с.162].

Изложение основного материала. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (273-ФЗ от 29.12.2012) и новые стандарты закрепили интегративные и инклюзивные тенденции на уровне государственной политики [1]. Важнейшим следствием образовательных инноваций можно считать внедрение инновационных технологий модульно-развивающего обучения в вузах.
Инклюзивное образование характеризуется тем, что постепенно размываются границы между детьми, имеющими ограничения по здоровью, и детьми, которые их не имеют                [2, с.87]. И тогда фокус внимания переносится на другие показатели, которые становятся краеугольными в оценке качества образования: результаты обучения, социализации и благополучия ребенка; оценка школьной среды и качества сопровождения, которые образовательная организация должна обеспечить [8, с.6-7].

Например, за рубежом, где практика инклюзивного образования имеет более прочную позицию и закрепилась гораздо раньше, чем в России, эффективные инклюзивные образовательные организации характеризуются следующими показателями:

– в мировоззренческой идеологии образовательной организации лежит основополагающий нравственный показатель. Ее силы должны быть направлены на улучшение успеваемости и навыков социального взаимодействия всех обучающихся, вне зависимости от имеющихся возможностей и ресурсов;

– образовательное учреждение большое внимание уделяет формированию инклюзивной культуры у всех участников образовательного процесса;

– основывается убеждение, что все дети способны к обучению и развитию;

– образовательная организация сфокусирована на удовлетворении образовательных потребностей ребенка, а не просто на его воспитании и обучении [3, с. 84];

– образовательная организация разрабатывает учебные программы, которые учитывают особенности детей, их потребности и интересы;

– образовательная организация имеет возможности для поддержки обучающегося в преодолении трудностей в обучении с помощью привлечения мультидисциплинарной команды специалистов врачей, учителей-логопедов, дефектологов, реабилитологов, волонтеров, тьюторов, специалистов разного профиля профессиональной деятельности [8, с.13];

– образовательная организация имеет довольно гибкую структуру организации учебного процесса, разные классные комнаты, в том числе ресурсные, для обучения детей с разными образовательными потребностями; обучающимся в формулировании целей образования, проводит мониторинг достигнутых результатов, дает конструктивную обратную связь обучающимся и их родителям с целью оптимизации процесса и достижения прогресса;

– образовательная организация обеспечивает дополнительную поддержку ребенку в процессе обучения, как только он в этом нуждается [4, с.142];

– образовательная организация налаживает связи с родителями, врачами, воспитателями, социальными партнерами, специалистами в рамках расширенного сообщества [8, с.41-43].
В целях повышения эффективности педагогической, воспитательной и профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ в условиях инклюзии автор предложил: Обобщенную модель содержания модульно-развивающего обучения детей с ОВЗ в аспекте инклюзии. 
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Рис. 1. Обобщенная модель содержания модульно-развивающего обучения детей с ОВЗ в аспекте инклюзии

Преподавателями кафедры специального образования Херсонского государственного педагогического университета было разработано учебно-методическое пособие: «Инновационные технологии модульно-развивающего обучения детей с ОВЗ в образовательных организациях». В пособии раскрыты вопросы сущности и особенности инклюзивного образования. Обоснованы требования к инклюзивной образовательной среде и способах ее оценивания. Описаны методические рекомендации по режиму организации урока в инклюзивном классе.

Отдельным блоком в учебно-методическом пособии раскрыта проблематика реализации методики инновационной технологии модульно-развивающего обучения детей с ОВЗ в образовательных организациях.

Особое внимание уделено профориентации для детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивной формы обучения. Реализации коррекционно- образовательного процесса, регламентируемых ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ [5, с. 29]. В работе представлены наиболее значимые аспекты выбора профессии и технология модульного обучения и воспитания русской народной сказкой в контексте с развитием речи детей с ОВЗ. Выделена роль профессиональных проб и профориентационного тестирования в выборе профессии обучающихся с ОВЗ, что поможет и родителям, и педагогам в правильности выбора.

Профессиональное самоопределение детей с ограниченными возможностями здоровья является проблемой не только для них самих, но и для их родных и близких, педагогов. Системная, комплексная деятельность по профессиональной ориентации детей с особыми потребностями, становится актуальной задачей для педагогов системы инклюзивного образования [9, с.12].
Модель модульно-развивающего обучения представлена поэтапной системой 8 тематических модулей. Данная модель включена в учебно-методическое пособие «Инновационные технологии модульно-развивающего обучения детей с ОВЗ в образовательных организациях».

В модель включена технология обучения детей с ОВЗ в условиях инклюзивного образования, рекомендуемые профессии для обучающихся с ОВЗ. А также описание профессий для подростков с умственной отсталостью.

Модули представлены педагогами узкой специализации: педагогом-логопедом, дефектологом, психологом, преподавателем ИЗО, преподавателем логоритмики, преподавателем компьютерных технологий. Авторский коллектив отразил формирование сенсомоторной деятельности ребенка, особенности подготовки детей к школе, арт-терапевтическую функцию сказок, изодеятельность в инклюзии, развитие речи, профильное обучение и профориентация, STEM- образование [8, с. 45].
В пособии отражен практический опыт работы с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья в Херсонском областном центре комплексной реабилитации детей с инвалидностью. Модель апробирована и внедрена в образовательные учреждения Херсонской области в ходе командировок узких специалистов по районам области. В командировки выезжали специалисты Центра педагог-логопед, дефектолог, психолог, специалист по лечебной физкультуре, массажист. Автор модели Образцова Елена Николаевна руководила работой выездной бригады по коррекционной, профилактической и профориентационной работе. Оказывалась методическая и практическая помощь педагогам детских садов и школ, работающих с особыми детьми. С родителями детей с ОВЗ проводилась консультативная работа и давались практические советы по воспитанию, обучению и лечению детей.

На базе Херсонского областного центра комплексной реабилитации детей с инвалидностью была организована «Группа допрофессиональной подготовки» для подростков с особыми образовательными потребностями. В группе проводилась профориентационная работа по направлениям: паркотерапия, экологические дорожки, клининг, основы ИТК, швейное дело, креативное рукоделие, картонажно-переплетное дело, изотерапия, арт-терапия, тестопластика, музыкотерапия, кукло-терапия, сказко-терапия. В Центре реабилитации работали: Арт-мастерская «Жар-птица», Арт-театр «Бусинка». Подростки, которые получили в Центре реабилитации первичные допрофессиональные навыки, поступили на учебу в учебные заведения г.Херсона. Катя Л., Алина Р., Таня К. закончили Швейный колледж ХТУ. Игорь Х., Денис П., Александр М. поступили в машиностроительный колледж на специальность программное обеспечение машиностроительного производства. Ребятами были созданы компьютерные программы, что свидетельствует об эффективности внедрения данной модели в профессиональной ориентации. 

В приложениях автор предложил обобщенную модель технологии обучения детей в условиях инклюзии; рекомендуемые профессии и специальности для профессионального обучения детей и подростков с ОВЗ; примерные краткие описания профессий для просвещения обучающихся (из книги Е. А.Климова) [6, с.167-170]. При помощи этих приложений имеется возможность расширить спектр педагогических средств, методических приемов коррекционной работы в инклюзивном образовании. 

Данная модель показала свою устойчивость и эффективность. В ней обоснована необходимость создания условий и реализации целенаправленной практико-ориентированной деятельности в профессиональной ориентации детей и подростков с ОВЗ. Одним из направлений в данной модели является блок по развитию коммуникативных навыков и речи детей с ОВЗ, необходимых для интеграции в общество. Применение методических рекомендаций по изготовлению персонажей для Арт-театра, расширит возможность проводить занятия в занимательной форме, популяризировать русские народные сказки, улучшить взаимодействие «Родители-ребенок-учитель».

Содержание модели модульно-развивающего обучения представляет инновационную технологию, которая объединяет различные направления обучения детей с ОВЗ дает возможность расширить спектр педагогических средств и методических приемов коррекционной и профориентационной работы в инклюзивном образовании. В методике отражена роль профессиональных проб и профориентационного тестирования обучающихся с ОВЗ, что помогает родителям и педагогам в правильности выбора профессии ребенком. Автор объединил дисциплины в перспективное агрегированное направление. В перспективе модель в сочетании с другими прогрессивными методиками в аспекте инклюзивного образования будет способствовать подготовке обучающихся с ОВЗ к правильному выбору профессии.
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Статья посвящена исследованию роли инклюзивного фитнеса в образовательных маршрутах студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Рассмотрены теоретико-методологические основы инклюзивного фитнеса, его значимость для улучшения физического и психоэмоционального состояния студентов, а также вопросы подготовки учителей физической культуры к работе в условиях инклюзивного образования. Подчеркнута необходимость внедрения инклюзивного фитнеса в образовательную практику для обеспечения равных возможностей для всех студентов, независимо от их физических возможностей.
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INCLUSIVE FITNESS IN EDUCATIONAL ROUTES

FOR STUDENTS WITH DISABILITIES AND HAZARDS

The article is devoted to the study of the role of inclusive fitness in the educational routes of students with disabilities and limited health opportunities (LHO). The theoretical and methodological foundations of inclusive fitness, its significance for improving the physical and psychoemotional state of students, as well as the issues of training physical education teachers to work in an inclusive education environment, are considered. The article emphasizes the need to implement inclusive fitness in educational practice to ensure equal opportunities for all students, regardless of their physical capabilities.
Keywords: inclusive fitness, inclusion, disability, limited health opportunities (LHO), educational route, physical culture.

Введение. В современном обществе здоровье и благополучие населения являются приоритетными задачами. Фитнес, как систематическая физическая активность, играет ключевую роль в поддержании и укреплении здоровья, повышении качества жизни и профилактике различных заболеваний. В последние годы в России наблюдается растущий интерес к фитнесу, однако, несмотря на это, уровень физической активности населения остается недостаточным [2; 7].

Одним из важных аспектов развития фитнеса является его инклюзивность, то есть доступность для всех категорий населения, включая людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Инклюзия в сфере фитнеса предполагает создание условий для участия в тренировках людей с различными физическими и ментальными особенностями, что способствует их социальной адаптации, улучшению физического и психического здоровья, а также повышению самооценки и уверенности в себе [6; 9]. Анализ научной литературы показал, что проблема подготовки учителей к работе в условиях инклюзивного образования привлекает внимание многих исследователей. Рассматриваются различные аспекты данной проблемы, такие как формирование толерантного отношения к детям с ОВЗ, освоение специальных педагогических технологий, развитие коммуникативных навыков (Алехина С. В.; Зайцев Д. В.; Семаго Н. Я., Семаго М. М. [1; 5; 8]). В области физической культуры и спорта исследования в основном посвящены вопросам адаптивной физической культуры, разработке методик проведения занятий для лиц с различными видами инвалидности (Евсеев С. П.; Дмитриев А. А. [3; 4]). Однако, проблема формирования готовности будущих учителей физической культуры к реализации инклюзивного фитнеса остается недостаточно изученной. Это обусловливает необходимость в адаптации физической активности и создании доступной среды, учитывающей индивидуальные потребности и возможности каждого обучающегося.

Цель данной статьи – обосновать теоретико-методологические основы инклюзивного фитнеса, раскрыть его значимость для образовательных маршрутов студентов с инвалидностью и ОВЗ, а также подчеркнуть необходимость подготовки учителей физической культуры, способных эффективно реализовывать инклюзивные фитнес-программы.

Под инклюзивным фитнесом понимается комплексный подход к организации физической активности, учитывающий индивидуальные потребности, возможности и ограничения людей с инвалидностью и ОВЗ. Этот подход основан на принципах доступности (создание физической и информационной среды, обеспечивающей возможность заниматься фитнесом независимо от физических ограничений), адаптивности (модификация упражнений и тренировочных программ с учетом индивидуальных потребностей и возможностей), участия (обеспечение активного вовлечения людей с инвалидностью и ОВЗ в процесс выбора и реализации фитнес-программ), равноправия (создание равных возможностей для получения пользы от занятий фитнесом, независимо от физических возможностей).

Роль инклюзивного фитнеса в образовательных маршрутах студентов с инвалидностью и ОВЗ. Образовательный маршрут студента с инвалидностью и ОВЗ должен быть направлен на создание условий для успешной социализации, самореализации и интеграции в общество. Инклюзивный фитнес играет важную роль в решении этих задач, способствуя улучшению физического здоровья, развитию двигательных навыков, повышению самооценки и уверенности в себе, социальной интеграции, психологической разгрузке и снижению уровня стресса. Регулярные занятия фитнесом помогают укрепить сердечно-сосудистую систему, улучшить мышечную силу и выносливость, снизить риск развития хронических заболеваний, таких как диабет, ожирение и болезни сердца. Инклюзивный фитнес позволяет развивать координацию, равновесие, ловкость и другие двигательные навыки, что особенно важно для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Ощущения контроля над своим телом способствуют повышению самооценки и уверенности в себе, что положительно влияет на социальное взаимодействие и адаптацию. Групповые занятия фитнесом и участие в спортивных мероприятиях создают возможности для общения, взаимодействия и налаживания социальных связей, что способствует социальной интеграции студентов с инвалидностью и ОВЗ. Физическая активность способствует выработке эндорфинов, которые улучшают настроение, снижают уровень стресса и тревоги, что особенно важно для студентов, испытывающих трудности в процессе обучения и социальной адаптации.

Исследования показывают, что регулярные занятия физической активностью оказывают положительное влияние на когнитивные функции, улучшают память и концентрацию внимания, что, в свою очередь, способствует повышению успеваемости [10; 11].

Подготовка будущих учителей физической культуры к реализации инклюзивного фитнеса. Учитель физической культуры играет ключевую роль в формировании физической культуры личности каждого учащегося. В условиях инклюзивного образования он должен обладать знаниями и навыками, позволяющими адаптировать физическую активность для всех учащихся, независимо от их физических возможностей.

Подготовка будущих учителей физической культуры к реализации инклюзивного фитнеса должна включать следующие компоненты:

Теоретическая подготовка. Изучение основ инклюзивного образования, особенностей психофизического развития студентов с инвалидностью и ОВЗ, принципов и методов адаптивной физической культуры.

Методическая подготовка. Освоение методик адаптации упражнений и тренировочных программ, использования адаптивного оборудования и технологий, организации групповых и индивидуальных занятий инклюзивным фитнесом.

Практическая подготовка. Прохождение стажировок и практик в образовательных учреждениях, реализующих инклюзивные программы, участие в мастер-классах и семинарах по инклюзивному фитнесу.

Для эффективной подготовки будущих учителей физической культуры необходимо включать в учебные планы вузов дисциплины, посвященные инклюзивному фитнесу и адаптивной физической культуре, организовать сотрудничество вузов с образовательными учреждениями и общественными организациями, занимающимися вопросами инклюзивного образования и спорта. Важным условием успешного внедрения инклюзивного фитнеса является создание позитивной атмосферы, основанной на уважении, взаимопонимании и поддержке всех участников образовательного процесса.

Инклюзивный фитнес играет важную роль в образовательных маршрутах студентов с инвалидностью и ОВЗ, способствуя улучшению их физического и психического здоровья, социальной интеграции и повышению качества жизни. Подготовка будущих учителей физической культуры к реализации инклюзивного фитнеса является необходимым условием для формирования педагогических кадров, способных эффективно реализовывать инклюзивные практики в образовании. Развитие инклюзивного фитнеса в России является важной задачей, требующей координации усилий государства, образовательных учреждений, общественных организаций и бизнеса. Только совместными усилиями мы сможем создать условия для того, чтобы каждый человек, независимо от его физических возможностей, имел возможность заниматься фитнесом и вести здоровый образ жизни.
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The paper examines issues related to health care and prevention of occupational risks in the inclusive training of lawyers with disabilities. Special attention is paid to creating a safe educational and professional environment that would contribute to effective socialization. Methods for minimizing occupational risks such as stress or emotional burnout are discussed. Prevention should include not only psychological help, but also the creation of comfortable working and learning conditions. As a result, the work highlights the importance of integrating health care to achieve successful outcomes.
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Современное общество активно стремится к интеграции людей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в различные сферы жизни, в том числе в образование и профессиональную деятельность. Поэтому подготовка юристов с ОВЗ представляет собой важную задачу, которая требует внимательного учёта всех индивидуальных особенностей студентов, а также создание условий, которые бы способствовали их успешной профессиональной деятельности. Важным элементом в выше указанной подготовке является здоровьесбережение и профилактика каких-либо профессиональных рисков, которые могут возникнуть в процессе обучения и непосредственно в работе. «По данным опроса платформы онлайн-рекрутинга hh.ru, юристы входят в пятерку профессий, которые чаще других страдают бессонницей и тревожностью из-за работы. Они занимают второе место – 83%» [1]. Это подчёркивает, насколько необходимо уделить особое внимание к психоэмоциональному состоянию студентов с ОВЗ, которые могут сталкиваться с дополнительным стрессом.

Создание инклюзивной образовательной среды должно включать в себя доступ к различным учебным материалам, квалифицированную поддержку, а также адаптированные методы преподавания. Ключевую роль в этом процессе играют преподаватели, так как именно их готовность поддерживать студентов оказывает значительное влияние на успех интеграции. Кроме того, необходимо внедрить программы по психологической поддержке, которые будут помогать студентам правильно справляться с высоким уровнем стресса и предотвращать выгорание.

В инклюзивной подготовке студенты с ОВЗ часто сталкиваются с множеством проблем, среди которых наиболее сильно выделяются физические и психологические барьеры. Как отмечается в медицинском учебнике: «Профессиональные болезни заболевания, причиной которых служат профессиональные вредности, неблагоприятные производственные факторы и условия труда»                                     [2, с. 2].Физические барьеры, то есть такие как отсутствие доступной инфраструктуры, в образовательных учреждениях, могут значительно усложнить процесс обучение. Например, если в учебном заведении отсутствуют пандусы, лифты, а также специализированные учебные материалы, то эти факторы делают невозможным полноценное участие студентов с ОВЗ в учебном процессе. Вышеперечисленные ограничения не только мешают передвижению, но и препятствуют доступу ко всем необходимым ресурсам, что в свою очередь снижает качество образования.

Психологические барьеры играют не менее важную роль в процессе инклюзии. Со стороны преподавателей и однокурсников может возникать предвзятое отношение, а это в свою очередь может вызвать чувство изоляции и неполноценности у студентов с ОВЗ. Такое отношение приводит к снижению их мотивации и уверенности в себе, а в будущем это может повлиять на учебные результаты и общем психоэмоциональном состоянии. Дополнительным стрессом и препятствием для социальной интеграции служит страх того, что окружающие могут осудить или не понять.

Ещё одной, не менее распространённой, проблемой является нарушение зрения. Она возникает в связи с самой спецификой работы юристов, так как они длительное время проводят за изучением документов и использовании компьютеров. Как отмечает Е.В. Исакова: «В мире по статистике до 70% пользователей персонального компьютера страдают компьютерным зрительным синдромом и проблема со зрением и дискомфортность при работе с ним очень актуальны» [3, с. 32]. Это состояние, при котором появляется сухость

Важно отметить, что профессиональные риски для юристов с ОВЗ являются очень важным аспектом инклюзивной подготовки. Одним из основных рисков считается высокая эмоциональная нагрузка, потому что необходимо решать сложные юридические вопросы и при этом соблюдать жёсткие рамки, а также взаимодействовать с клиентами. Все вышеперечисленные факторы могут привести к развитию тревожных расстройств, таких как генерализованное тревожное расстройство (ГТР), социальное тревожное расстройство (социофобия) и панические атаки, которые проявляются в постоянном ощущении беспокойства, страха и напряжения, при этом сопровождающихся физическими симптомами, такими как учащенное сердцебиение, потливость, дрожь и затрудненное дыхание. Примерами подобных ситуаций могут служить переживания судьи, который вынужден работать в условиях высокой загруженности и необходимости строго соблюдать процессуальные сроки, тревоги корпоративных юристов, которые находятся в ответственности за многомиллионные процессы. В подобных обстоятельствах, для поддержания психологического благополучия юристов, особую значимость приобретает внедрение здоровьесберегающих программ и технологий. В частности, необходимо включать в такие программы:

1. Общеукрепляющие упражнения для глаз: Они направлены на профилактику близорукости и снятие зрительного напряжения. Рекомендуются следующие упражнения:

  А) Пальминг: Закрыть глаза ладонями на 2-3 минуты, расслабляя мышцы глаз.

  Б) Фокусировка взгляда: Поочередно фокусировать взгляд на близких и дальних предметах (например, на кончике пальца и на объекте за окном). Повторять 10-15 раз.

2. Адаптированные упражнения для тела: Важно учитывать физические ограничения юристов с ОВЗ и включать лёгкие, а также безопасные упражнения, которые можно бы было выполнить сидя или же стоя:

А) Динамическая растяжка: В данную категорию входят простые упражнения на растяжку верхней части тела (например, это наклоны головы, также вращение плечами). 

Б) Упражнения на укрепления мышц спины: К примеру, вы можете выполнить лёгкие наклоны в стороны или повороты корпуса, находясь в положении сидя.

3. Метод релаксации: Эта практика может поспособствовать снижению уровня стресса:

А) Медитация и осознанность: Краткие сессии медитации или же практики осознанности могу помочь юристам сосредоточиться на настоящем моменте.

В связи с такой высокой распространённостью профессиональных заболеваний среди юристов, требуется ввести меры профилактики, которые бы сократили воздействие негативных факторов. «Профилактика профессиональных и профессионально обусловленных заболеваний – система мер медицинского (санитарно-эпидемиологического, санитарно-гигиенического, лечебно-профилактического) и немедицинского (государственного, общественного, экономического, правового, экологического) характера, направленных на предупреждение несчастных случаев на производстве, снижение риска развития отклонений в состоянии здоровья работников, предотвращение или замедление прогрессирования заболеваний, уменьшение неблагоприятных последствий» [4, с. 131].

Прежде всего, следует обратить внимание на организацию рабочего места, используя такой принцип как эргономика. «Эргономика — это наука, комплексно изучающая трудовую деятельность человека в системе «человек-техника-среда» с целью обеспечения её эффективности, безопасности и комфорта, повышения за счёт этого производительности человека, сохранения его здоровья и работоспособности» [5]. Создание комфортного и безопасного рабочего места, которые бы соответствовали принципам эргономики, является базисом профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата и зрительной системы. Важным элементом является также организация регулярных перерывов, например, каждые 3 часа, для выполнения каких-либо физических упражнений и разминки глаз.

Важно отметить, что культуру здорового образа жизни необходимо начинать формировать с раннего возраста, с помощью внедрения соответствующих программ в вузах и других образовательных учреждениях, которые готовят будущих юристов с ОВЗ. Это поможет юристам в будущем эффективно противостоять негативному воздействию профессиональных факторов и сохранять высокую работоспособность на протяжении всей карьеры.

Профессия юриста напрямую связана с высоким уровнем стресса и эмоционального напряжения, как следствие, это может приводить к развитию психоэмоциональных расстройств и профессиональному выгоранию. Из вышеперечисленного следует, что юристам необходимо обеспечить доступ к психологической помощи, это включает в себя индивидуальные консультации с психологом или психотерапевтом, и обучить их способам управления стрессом. Например, Техника «5-4-3-2-12 – нужно назвать 5 вещей, которые видите, 4, которые чувствуете, 3, которые слышите, 2, которые ощущаете запах, и 1, которую пробуете на вкус. Данная техника поможет быстро заземлиться и снизить тревожность.

И не менее важным элементом является повышение осведомлённости юристов о факторах риска развития профессиональных заболеваний, путём проведения обучающих семинаров и лекций. Это поспособствует формированию ответственного отношения к своему здоровью и внедрению профилактических мер в повседневную жизнь.

Профилактика профессиональных заболеваний юристов является очень важной и необходимой задачей. Это включает в себя комплексный подход, который содержит в себе, начиная от организации своего рабочего места, заканчивая психологической поддержкой. Важно помнить, что здоровье юриста – это не только его личная ответственность, но и забота работодателя о благополучии своих сотрудников.
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This article examines the challenges associated with learning disabilities in students with special educational needs (SEN) when developing mathematical knowledge. The article presents the basic principles of organizing mathematics lessons in an inclusive class in primary school.
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Современная система образования ориентирована на создание равных возможностей, для всех обучающихся независимо от их физического и психологического здоровья. Инклюзивный класс, в котором обучаются нормотипичные дети вместе с детьми с особыми образовательными потребностями (ООП), становится реальностью современных школ. Математика, как предмет, обладает высоким уровнем логической сложности и представляет особую трудность для учащихся с ООП (например, с нарушениями речи, зрения, расстройствами аутистического спектра, задержкой психологического развития). Это объясняет необходимость пересмотра традиционных подходов к преподаванию в таком классе и подчеркивает актуальность выбранной темы. 

Для построения эффективной образовательной стратегии в инклюзивном классе нужно понимать трудности, с которыми сталкиваются разные категории обучающихся с ООП.  

Так, например, для учащихся с задержкой психического развития характерно несформированность произвольного внимания, слабость логических операций. Учащимся трудно удерживать в уме условия задачи, переключаться между разными заданиями. Усвоение математических правил происходит механически, без глубокого понимания, что приводит к их быстрой утрате [1].

Учащиеся с расстройствами аутистического спектра имеют трудности с коммуникацией, а также социальным взаимодействием. На уроках математики – это может проявляться в непонимании смысла текстовых задач, невозможности работать в группе. Учащиеся могут успешно решать задачи по усвоенному алгоритму, но любое изменение условия задачи вызывает затруднения. 

Учащимся с нарушениями зрения тяжело дается математика, так как, в первую очередь, данная категория детей не воспринимает визуальную информацию (график, диаграммы, чертеж, запись на доске). Им трудно освоить геометрический материал, который требует развития у детей пространственных представлений. 

Другая категория детей с ООП – учащиеся с нарушениями слуха. Эти дети не могут воспринимать вербальные объяснения учителя. Без специальной поддержки они не понимают новые понятия, а также текстовые задачи, где понимание контекста играет ключевую роль [4].

Таким образом, учителю, работающему в инклюзивном классе, необходимо изучить особенности работы с различными категориями детей с ООП, а затем на их основе составить гибкую и вариативную программу.  

Программа обучения математики в инклюзивном классе в начальной школе должна строиться на следующих принципах: 

Принцип индивидуального подхода.

Принцип наглядности.

Принцип системности и последовательности.

Принцип создания благоприятной психологической среды.

Принцип мотивации [5].

Принцип индивидуального подхода – это центральный принцип инклюзивного образования. Данный принцип заключается, в том, что каждый ребёнок независимо от его особенностей, имеет уникальный темп обучения и стартовые возможности. Для того чтобы определить эти возможности в начале изучения каждой новой темы необходимо выявить, какими знаниями владеет каждый ученик. Учителю стоит говорить задания разного уровня сложности по одной и той же теме. Для детей с ООП разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут, где прописаны конкретные цели, адаптированные задания, а также специальные средства обучения. 

Говоря о втором принципе, для младших школьников с ООП наглядность является связующим звеном между математическими понятиями и конкретными действиями. Стоит использовать разнообразный дидактический материал: не только учебники и тетради, но счетные палочки, фишки, геометрические фигуры, картинки, схемы, таблицы, рисунки. Один и тот же материал должен быть представлен в разных формах.

Математика – это наука, где каждое новое значение логически вытекает из предыдущего. В инклюзивном классе также важен принцип системности и последовательности. Темы стоит изучать поэтапно, нельзя переходить к умножению, если ребенок не усвоил смысл сложения. Учителю нужно постоянно возвращаться к пройденному материалу, для того чтобы закрепить его. Но важно не механическое повторение, а включение изученных тем в новую тему. Например, пройдённые геометрические фигуры используются при изучении периметра или при решении задач на площадь. Каждый урок должен иметь чёткую структуру. 

Принцип создания благоприятной психологической среды в инклюзивном классе также является фундаментальным. Учитель должен объяснять детям, что ошибка – это не плохо, а наоборот ступенька к изучению нового материала. Дети учатся помогать друг другу, а не смеяться над неудачами. Классное пространство должно быть организовано так, чтобы каждый ребёнок комфортно учился [2].

Принцип мотивации – это движущая сила, которая побуждает учащихся к обучению и достижению успехов в обучении. Необходимо показать детям, зачем нужны эти знания и умения. Изучение темы начинается с практической ситуации, которая знакома любому ребёнку. Например, подсчет сдачи в магазине, деление конфет поровну, измерения длины своего стола и так далее. Различные математические дидактические игры делают процесс обучения увлекательным. Также учитель должен создавать ситуацию успеха на уроке: специально давать задание, с которым ребёнок гарантированно справится. Таким образом, учащийся может почувствовать уверенность в своих силах, особенно это важно для детей с низкой самооценкой [1].

Таким образом, организация обучения математики в инклюзивном классе – это довольно сложная, но решаемая задача. Данная задача требует от учителя не только глубоких предметных знаний, но и гибкости, готовности к постоянному профессиональному росту, сотрудничеству и креативности. Только комплексное и осознанное применение всех этих принципов позволяет построить успешную инклюзивную образовательную среду на уроках математики в начальной школе.

Список литературы
1. Кузьмина, О. С. Технологии организации и сопровождения инклюзивных практик [Текст] /                            О. С. Кузьмина // Инклюзивное образование: теория и практика. – Орехово-Зуево: Государственный гуманитарно-технологический университет, 2019. – С. 258–264.
2. Малафеев, Н. Н. Современное состояние коррекционной педагогики и инклюзивного образования: проблемы и перспективы [Текст]: дис. ... д-ра пед. наук: 13.00.03: защищена 10.12.2017: утв. 15.03.2018 / Малафеев Николай Николаевич. – Москва, 2017. – 415 с.
3. Создание инклюзивной образовательной среды в образовательных организациях: методические рекомендации [Электронный ресурс]. – Москва, 2022. – Электронные данные. Режим доступа: URL: https://www.inclusive-edu.ru/wp (дата обращения: 14.10.2025).
4. Широких, О. Б. Организация помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в условиях модернизации российского образования [Текст] /                          О. Б. Широких // Вестник Государственного социально-гуманитарного университета. – 2012. – № 1 (12). – С. 151-158.
5. Яковлева, И. М. Содержание и организация инклюзивного обучения в общеобразовательном учреждении [Текст] / И. М. Яковлева, А. А. Петров. – Москва: Национальный книжный центр, 2019. – 248 с.

Literature

1. Creation of an inclusive educational environment in educational organizations [Electronic resource] // Inclusive Education. – Electronic data. – Access mode: URL: https://www.inclusive-edu.ru/wp-content/uploads/2022/04/1_(accessed: 14.10.2025).
2. Kuzmina, O. S. Technologies of organization and support of inclusive practices [Text] / O. S. Kuzmina // Inclusive Education: Theory and Practice. – Orekhovo-Zuevo: State University of Humanities and Technology, 2019. – P. 258–264.
3. Malafeev, N. N. Current state of special needs education and inclusive education: problems and prospects [Text]: dis. ... Doctor of Sciences (Pedagogy): 13.00.03: defended 10.12.2017: approved 15.03.2018 / Malafeev Nikolay Nikolaevich. – Moscow, 2017. – 415 p.
4. Shirokikh, O. B. Organization of Assistance to Children with Limited Health Opportunities in the Context of Modernization of Russian Education [Text] / O.B. Shirokikh // Bulletin of the State Social and Humanitarian University. – 2012. – No. 1 (12). – Pp. 151-158.
5. Yakovleva, I. M. Content and organization of inclusive education in a comprehensive school [Text] /                       I. M. Yakovleva, A. A. Petrov. – Moscow: National Book Centre, 2019. – 248 p. 

УДК: 376.1

Подкатнова Ирина Владимировна,

доцент кафедры начального, дошкольного

 и специального образования, кандидат педагогических наук,

ГОУ ВО МО «Государственный социально-гуманитарный университет»,

irapodkatnova@yandex.ru
Федерякина Алёна Дмитриевна,

магистрант педагогического факультета,

ГОУ ВО МО Государственный социально-гуманитарный университет,

federyakinaalenadmitrievna@mail.ru
ПОНЯТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ И ИХ РОЛЬ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Аннотация: В статье раскрывается сущность и содержание понятия «элементарные математические представления» (ЭМП) у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Анализируется роль формирования ЭМП в коррекционно-развивающей работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Рассматриваются коррекционный, социально-адаптирующий и личностно-развивающий аспекты данного процесса. Приводятся особенности работы с детьми с различными нозологиями (интеллектуальные нарушения, РАС, нарушения слуха и зрения, ДЦП), а также основные принципы и методы формирования ЭМП.

Ключевые слова: элементарные математические представления, дети с ОВЗ, инклюзивное образование, коррекционно-развивающая работа, высшие психические функции, социальная адаптация, специальная педагогика.

Podkatnova Irina Vladimirovna,

Associate Professor of the Department of Primary, Preschool and Special Education, Candidate of the Pedagogical Studies,

The University of Social Studies and Humanities,

Federyakina Alyona Dmitrievna,

Master Student of the Faculty of Pedagogy,

The University of Social Studies and Humanities,

Kolomna, Moscow Region.

THE CONCEPT OF ELEMENTARY MATHEMATICAL REPRESENTATIONS AND THEIR ROLE IN THE DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH DISABILITIES

Abstract: The article reveals the essence and content of the concept of “elementary mathematical representations” (EMR) in preschool and primary school children. It analyzes the role of forming EMR in correctional-developmental work with children with disabilities (CWD). The paper considers the corrective, socially adapting, personality-developing aspects of this process. Features of working with children with different nosologies (intellectual impairments, ASD, hearing and vision disorders,CP) are presented, as well as basic principles and methods for developing EMR. 

Keywords: elementary mathematical representations, children with disabilities, inclusive education, correctional-developmental work, higher mental functions, social adaptation, special pedagogy.

В современной системе образования, где особое внимание уделяется инклюзивному подходу, формирование элементарных математических представлений (ЭМП) у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) приобретает особую значимость [1]. Этот процесс является не просто частью образовательной программы, но и мощным инструментом социализации, адаптации и общего развития ребенка. Однако важность данной задачи напрямую сопряжена с ее сложностью, поскольку формирование базовых знаний у детей с особыми образовательными потребностями требует специальных, научно обоснованных методов.

Под элементарными математическими представлениями понимаются не абстрактные числа и формулы, а фундаментальные, дочисловые и начальные числовые понятия, которые естественным образом формируются у ребенка в повседневной жизни и в ходе специально организованной деятельности. Целью данной статьи является раскрытие многогранной сущности ЭМП и анализ их роли в коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ.

Содержательное ядро ЭМП представляет собой целостную систему взаимосвязанных компонентов. Прежде всего, это сенсорные эталоны, такие как представления о величине, форме и цвете. Не менее важны пространственные представления (вверху-внизу, слева-справа) и временные (утро-вечер, вчера-сегодня). Ключевым блоком выступают количественные представления: понятия «много-мало», «больше-меньше» и сам счет в пределах первого десятка. Завершает эту систему знакомство с массой, объемом, а также геометрическими фигурами и телами.

Важно подчеркнуть, что формирование ЭМП служит краеугольным камнем для развития мышления в целом. Этот процесс неразрывно связан с развитием высших психических функций: логических операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения), памяти, внимания, зрительно-пространственного восприятия и речи [7]. Именно в ходе манипуляций с предметами, их сравнения и группировки у ребенка закладываются основы аналитико-синтетической деятельности.

Переходя к роли ЭМП в развитии ребенка с ОВЗ, следует выделить три ключевых аспекта: коррекционный, социально-адаптирующий и личностно-развивающий [4].
С коррекционной точки зрения, работа над математическими представлениями носит компенсаторный характер. Например, целенаправленное развитие пространственных и временных компитенций помогает нивелировать недостатки, вызванные основным нарушением, будь то задержка психического развития, расстройства аутистического спектра или сенсорные нарушения [5]. Одновременно происходит обогащение сенсорной сферы через активную работу с величиной, формой и цветом.

Социально-адаптирующая роль ЭМП не менее важна. Умение ориентироваться в пространстве и времени является базовым для безопасного передвижения, соблюдения режима дня и элементарного планирования. Более того, эти представления напрямую интегрируются в бытовые навыки: ребенок учится накрывать на стол по количеству человек, совершать покупки, определять время по часам. В процессе обсуждения математических понятий в совместной деятельности активно развивается и коммуникация, обогащается словарный запас.

Наконец, нельзя недооценивать личностно-развивающую роль ЭМП. Успех в решении практической задачи, такой как правильное сопоставление предметов по размеру или равное деление конфет, значительно повышает самооценку ребенка и веру в свои силы. Достижение результата в математическом задании требует сосредоточенности и усидчивости, тем самым способствуя формированию целенаправленности и волевых качеств.

Учитывая неоднородность группы детей с ОВЗ, подход к формированию ЭМП должен быть строго дифференцирован. Рассмотрим особенности подхода к формированию ЭМП у детей с различными нозологиями.

Так, для детей с интеллектуальными нарушениями (УО, ЗПР) необходима максимальная конкретизация, опора на практические действия и многократное повторение с дроблением материала на мелкие шаги.

Для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) ключевое значение приобретает учет интересов, использование визуальной поддержки (картинок, схем) и создание предсказуемой, структурированной среды обучения [8].

При работе с детьми с нарушениями слуха основной акцент смещается на зрительное восприятие, тактильный и двигательный опыт, параллельно ведется развитие математической речи [2]. Для незрячих и слабовидящих детей опора переносится на тактильно-кинестетический и слуховой анализаторы с использованием рельефных материалов и специальных пособий [6].

В случае с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП) критически важной становится адаптация пособий для обеспечения возможности манипуляций, а также активное использование ИКТ-технологий для компенсации двигательных трудностей [3].

Эффективность работы по формированию ЭМП у детей с ОВЗ основывается на ряде основополагающих принципов. Среди них – принцип индивидуального и дифференцированного подхода, доступности и посильности, тесной связи с жизнью и практической деятельностью. Не менее важны принцип наглядности (адаптированной под особенности нарушения), систематичности и последовательности, а также опора на игровую деятельность как ведущую в данном возрасте.

Для реализации этих принципов педагог использует широкий арсенал методов и приемов. Это практические методы (дидактические игры, манипуляции с предметами), наглядные (картинки, схемы, муляжи), словесные (беседы, чтение литературы с математическим содержанием) и современные интерактивные методы, включающие специализированные компьютерные программы и приложения.

Таким образом, формирование элементарных математических представлений у детей с ОВЗ представляет собой сложный, многоплановый процесс, чье значение выходит далеко за рамки обучения счету. ЭМП служат фундаментом не только для будущего усвоения математики, но и для успешной адаптации в бытовой и социальной жизни, коррекции недостатков развития и становления ребенка как самостоятельной, активной личности.

Перспективы дальнейшей работы видятся в развитии инклюзивных практик, создании адаптированных учебно-методических комплексов и целенаправленной подготовке специалистов, в совершенстве владеющих специальными методиками преподавания ЭМП для детей с самыми разными образовательными потребностями.
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В современной Российской Федерации человек рассматривается не только как средство и инструмент по преобразованию окружающей среды и общества, но и как результат этих преобразований, их смысл и основа государства. Данная ситуация обусловлена переходом страны к позициям гуманизма, правового государства и гласности. Эти процессы показали одну из наиболее острых проблем – не приспособленность окружающей среды для людей с ограниченными возможностями [5, с. 9]. Отмечается, что в России, как и во всем мире, за несколько лет существенно увеличилось количество инвалидов, что связано с ухудшением экологической обстановки, усложнением производственных процессов, техногенными катастрофами, снижением уровня здоровья населения и многими другими факторами [8]. К сожалению, приходиться говорить и о увеличении числа детей и молодёжи с особыми потребностями, которые имеют абсолютно такое же право на образование, как и их сверстники, что зафиксировано в Конституции нашей страны [1].

В последние годы в России особое внимание уделяется развитию инфраструктуры, средств и методов, направленных на беспрепятственное получение образования, в том числе и высшего, для лиц с ограниченными возможностями. Без внимания и не остался такой предмет, как физическая культура. Спорт и занятия физической культурой сплачивают коллектив, помогают лицам с ограниченными возможностями интегрироваться в общество и чувствовать себя его полноценными членами. Именно поэтому крайне важно рассмотреть какие шаги предпринимает государство для обеспечения доступности образования и изучить имеющиеся проблемы.

Инклюзия – процесс реального включения лиц с инвалидностью и ОВЗ в активную и полноценную общественную жизнь. Понятие инклюзивного образование нашло свое отражение в Федеральном Законе от 29 декабре 2019 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации. Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей
.
Был проведен опрос посредством электронного анкетирования среди обучающихся Российского университета правосудия г. Хабаровска. В нём приняло участие 74 респондента, обучающихся по программам бакалавриата, специалитета и факультета непрерывного образования в возрасте от 16 до 22 лет (35 респондентов мужского пола, 39 респондентов женского пола). Рассматривая результаты опроса, более половины (60%) знакомы с термином «инклюзивное образование», однако процент студентов, которые не знают значения этого термина также велик, что говорит о недостаточной информированности студентов. Также в ходе опроса 60% студентов относятся нейтрально к совместному обучению студентов с особенностями здоровья вместе со студентами без особенностей, 30% отнеслись к этому положительно. Отмечается, что большая часть обучающихся не имеет опыта инклюзивного образования (80%), а те, кто имеет опыт, оценивают его нейтрально. Половина из числа опрошенных считает, что инклюзивное образование способствует интеграции лиц с особенностями здоровья в общество, инклюзивные занятия по физической культуре способствуют сплочению коллектива и развитию толерантности. Однако, студентами отмечается, что совместное обучение студентов с особенностями здоровья со студентами без особенностей чревато риском роста агрессии и числа конфликтов в коллективе. Распространено мнение, что студенты с ОВЗ и инвалидностью могут подвергаться травле со стороны сверстников. Подавляющее ольшинство самих обучающихся отмечает, что совместное обучение студентов с особенностями здоровья со студентами без особенностей не скажется на качестве преподаваемых дисциплин.

В 2016 году вступил в силу Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1309 от 09.11.2015 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи». Именно этот нормативно-правовой акт обозначил особенности обучения людей с ОВЗ и инвалидностью, указал на требования, которые предъявляются к образовательной организации
.

Согласно этому документу, в вузах должны быть приняты следующие меры:

1. Обеспечение доступности прилегающей территории, входных путей, путей перемещения внутри здания. 

2. Специальные места в аудиториях.

3. Оборудованные санитарно-гигиенические комнаты для студентов с разными видами нозологий. Санузел, оборудованный специально для инвалидов. 

4. Установленные в нескольких местах системы сигнализации и оповещения об опасности.

5. Безопасные, со свободным доступом здания студенческих общежитий. В общежитиях следует выделить зону для проживания студентов с ОВЗ. Само строение подлежит такому же техническому оснащению, как и сам ВУЗ
.

Важно изучить готовность вузов Хабаровска для организации инклюзивного обучения. Прежде всего следует рассмотреть Российский государственный университет правосудия, Дальневосточный институт управления (РАНХиГС) и Дальневосточный государственный медицинский университет (ДГМУ). Сразу же стоит отметить, что все перечисленные образовательные учреждения имеют в своем составе преподавателей физической культуры, которые прошли повышение квалификации по теории и практике инклюзивного образования, организации и методическое обеспечение процессов физкультурной и спортивной деятельности в отношении лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также курсы по оказанию первой помощи и дистанционному образованию
. 

С техническим обеспечением в перечисленных образовательных учреждениях обстоят серьезные проблемы: отсутствуют лифты и элеваторы, специальные санузлы для инвалидов. Здание ДГМУ не оснащено пандусом, что лишает возможности попасть в вуз инвалидов-колясочников. Отсутствуют специальные места для инвалидов и необходимые технические средства. Общежития также непригодны для проживания в них лиц с инвалидностью: у общежитий РАНХиГС и ДВГУ отсутствуют пандусы. В подавляющем большинстве общежитий нет лифтов и элеваторов. Представленные вузы имеют достаточную техническую базу для организации дистанционного обучения студентов: специальное программное обеспечение, позволяющее слабовидящим студентам пользоваться оборудованием, клавиатуры со шрифтом Брайля, звукоусиливающей аппаратурой. Стоит отметить, что РГУП имеет возможность организовать обучение лиц с инвалидностью и ОВЗ: санузлы находятся на первом этаже здания, имеются санузел для инвалидов, присутствует пандус на входе в вуз и на входе в спортивный зал, в здании вуза отсутствуют пороги, которые бы препятствовали передвижению.  Также перед зданием университета присутствует парковка для автомобилей. Согласны с этим и студентами университета – в ходе опроса отмечается, что Дальневосточный филиал РГУП готов к предоставлению образовательных услуг студентам с особенностями здоровья. Студенту с ОВЗ или инвалидность не остается ничего, кроме как обучаться в дистанционной форме, чтобы комфортно получаться образование.

Можно сделать вывод о том, что в настоящее время инклюзивное образование в России испытывает большое количество сложностей. Поскольку инклюзивное образование осуществляется в муниципальных учреждениях, его финансовое обеспечение ниже финансового обеспечения специального (коррекционного) образования в государственных учреждениях, финансируемых напрямую из региональных бюдж
. Фактически, существует недофинансирование инклюзивного образования. Также работа со студентами с ОВЗ представляет собой нестандартный педагогический труд, который требует дополнительный усилий, профессиональной переподготовки педагога, освоения новых навыков, повышения квалификации. Но федеральных актов, устанавливающих обязательные надбавки преподавателям, работающим с лицами с ОВЗ, нет. Заработная плата педагога зависит от локальных нормативных актов, принятых на уровне образовательной организации.

Инклюзивное обучение является крайне важным аспектом образования, которое позволяет лицам с ОВЗ и инвалидностью реализовать свои конституционные права и интегрироваться в общество. Однако в нашей стране реализация политики обеспечения доступной образовательной среды сопряжена с рядом трудностей: недостаточное техническое оснащение, непригодной зданий вузов к обучению в них лиц с ограниченными возможностями. Однако следует отметить, что в образовательных учреждениях имеются специалисты, имеющие необходимую квалификацию. Этот факт позволяет сделать вывод, что главная проблема медленного развития инклюзивного образования в России – недостаточное финансирование: образовательные учреждения получают недостаточно финансовых средств, а сами преподаватели не имеют каких-либо доплат за обучение лиц с ОВЗ и инвалидностью. Однако большинство студентов отмечает, что инклюзивное образование положительно скажется на системе обучения. Совместные занятия по физической культуре студентов с особенностями здоровья и без них способно сплотить коллектив, помочь интеграции студентов с ОВЗ и инвалидностью в общество и развить толерантность в коллективе.
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В настоящее время активно ведутся работы, связанные с поддержкой обучения людей с ограниченными возможностями. Это становится возможным вследствие развития современных цифровых технологий. Рождение инвалидов в обществе происходит не так уж редко, хотя медицинские услуги находятся на весьма высоком уровне. 

Разработка специальных образовательных сред может рассматриваться как весьма актуальная задача для того, чтобы оказывать поддержку людям с ограниченными возможностями. В таких средах следует обращать внимание на развивающие возможности [1].  

При реализации образовательных систем можно использовать разные интеллектуальные подходы. В существующих условиях исследователями уже разработано большое число методов, которые можно применять на практике [2; 3].

Выбор тех подходов, которые будут использоваться в системе, определяется намечаемыми целями и задачами. То есть, возникают дополнительные трудности в ходе принятия решений по возможным методам.

За счет информационных технологий появляются соответствующие возможности по обработке информации [4; 5]. Укажем перспективные направления:

– применение технологий дистанционного обучения. Обучающиеся, у которых есть трудности с передвижением, могут не быть на территории образовательных учреждений. Все необходимые материалы они получать на основе удаленного доступа к информации;
– обучение проходит в рамках интегрированного подхода. Тогда в одно и тоже время будут проходить занятия студентов с ограничениями по здоровью и обычными студентами;

– применение подходов, связанных с раздельным обучением. В таком случае в различных элементах образовательного процесса должны принимать участие соответствующие специализированные учреждения.;

–  применение подходов, связанных с дополнительным обучением. Это важно с точки зрения создания обучающих тренингов для обучающихся. 

В качестве положительного момента в образовательном процессе студентов с ограниченными возможностями следует отметить формирование индивидуального подхода. Это может быть реализовано разными способами.
Обучающиеся могут самостоятельным образом намечать и формировать свою траекторию обучения. Это удобно делать с привлечением различного цифрового инструментария. Можно рассматривать различные варианты создания образовательных курсов и выбирать из них лучший.

Необходимая информация по конкретному обучающемуся хранится в базе данных, и она может быть извлечена в любой момент времени.

Если по какому-то из курсов у обучающихся возникнут трудности, то они могут запросить дополнительные материалы у преподавателя.

Не всегда существуют возможности для того, чтобы студенты использовали реальные технические объекты в ходе исследований. Это связано не только с тем, что обучающиеся должны приходить в лабораторию и работать с экспериментальными установками. Вместо реальных объектов достаточно часто используются компьютерные тренажеры. 

Виртуальные конструкторы форм объектов применяются в интерфейсах, связанных с разработкой и моделированием. Также они могут быть полезны, когда осуществляется оцифровка различных видов деталей и мханических конструкций.

Если у обучающихся будут наблюдаться проблемы при движении, то необходимо применять специальные ассистирующие устройства. Кроме того, можно отслеживать движение не рук и ног, а, например, головы.

Таким образом, проведенный анализ продемонстрировал различные возможности для повышения эффективности обучения студентов, имеющих ограниченные возможности.
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В условиях глобальных вызовов современности, направленных на обеспечение равных прав и возможностей для всех членов общества, формирование толерантного отношения к людям с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) становится приоритетной задачей. Организация Объединённых Наций (далее – ООН) в Конвенции о правах инвалидов (далее – Конвенция) [1] определила людей с ограниченными возможностями здоровья как «лиц с устойчивыми физическими, психическими, интеллектуальными или сенсорными нарушениями, которые при взаимодействии с различными барьерами могут мешать их полному и эффективному участию в жизни общества наравне с другими». В Конвенции человек с ограниченными возможностями признается равноправным членом общества, делая акцент на удовлетворении его потребностей, на устранение дискриминации и защиты его прав и свобод.

В этом контексте толерантность становится ключевым элементом инклюзивного образования, обеспечивающего равные возможности для всех. В «Декларации принципов толерантности» [2] подчеркивается, что одним из наиболее эффективных путей достижения согласия, является воспитание толерантной личности. В статье толерантность определяется как «уважение, принятие и понимание богатого многообразия культур нашего мира, наших форм самовыражения и способов проявления человеческой индивидуальности». Ей способствуют знания, открытость, общение и свобода мысли, совести, убеждений. Толерантность – это «гармония в многообразии». В статье  признано, что «толерантность – это не уступка, снисхождение или потворство. Толерантность – это, прежде всего активное отношение, формируемое на основе признания универсальных прав и основных свобод человека. Ни при каких обстоятельствах толерантность не может служить оправданием посягательств на эти основные ценности. Толерантность должны проявлять отдельные люди, группы и государства».

В российском педагогическом дискурсе это понятие углубляется через призму гуманистического воспитания, где толерантность выступает как этическая основа педагогической культуры, обеспечивающая равный доступ к образованию для всех обучающихся с учетом их особых нужд. В частности, инклюзивная толерантность подразумевает единство субъектов учебного процесса – педагогов, родителей, обучающихся – в формировании отношений, где различия воспринимаются не как барьер, а как ресурс для взаимного обогащения.

Для более глубокого понимания толерантности важно рассмотреть её содержание в рамках взаимодействия с людьми с инвалидностью и ОВЗ. Содержание включает в себя несколько ключевых сфер: когнитивную, где формируется осведомленность о причинах инвалидности и ее не как дефекта, а как результата взаимодействия индивида с окружающей средой; эмоциональную, предполагающую развитие сострадания без жалости, заменяемого уважением к личности; и поведенческую, ориентированную на практические действия, такие как создание доступной среды и совместное обучение. Таким образом, содержание толерантности предполагает проактивное формирование культуры принятия, где каждый индивид, независимо от физических ограничений, осознает свою ценность в обществе.

Формирование такой культуры невозможно без прочной правовой основы, которая закрепляет принципы равенства и инклюзии. Правовая основа формирования толерантного отношения к людям с инвалидностью и ОВЗ в Российской Федерации (далее – РФ) представляет собой многоуровневую систему, которая базируется на недопущении дискриминации и обеспечении равных прав и свобод для всех граждан. Эта система не просто защищает, но и активно способствует социальному принятию лиц данной категории со стороны общества, обязывая государственные структуры и общество создавать инклюзивную среду. 

Фундамент правовой основы РФ заложен в Конституции Российской Федерации [3], которая, в соответствии с частью 1 статьи 19 гарантирует равенство всех перед законом и судом, закрепляет право на социальное обеспечение в соответствии с частью 1 статьи 39, а также право на образование, согласно части 1 статьи 43. 

Положение статьи 43 Конституции РФ подкрепляется Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» [4]. В пункте 27 статьи 2 упомянутого федерального закона, инклюзивное образование определяется как обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей, что напрямую способствует толерантности через совместное обучение. Статьей 79 на образовательные организации возложены обязанности по созданию специальных условий для обучения лиц с ОВЗ, включая разработку адаптированных образовательных программ (АОП), предоставление услуг ассистентов (помощников) и использование специальных технических средств. Данные положения не только юридически закрепляют совместное обучение и поддержку лиц с ОВЗ и инвалидностью, но и гарантируют право на образование, а также способствуют естественной социализации и разрушению социальных барьеров и предрассудков среди вех участников образовательного процесса.

Ключевым международным актом, ратифицированным Российской Федерацией в 2012 году, выступает Конвенция ООН о правах инвалидов (Федеральный закон «О ратификации Конвенции о правах инвалидов» № 46-ФЗ от 3 мая 2012 г.) [5]. Статья 24 Конвенции обязывает государства обеспечивать инклюзивное образование без исключения по причине инвалидности, с акцентом на создание условий для социализации и равенства. 
Российское законодательство конкретизирует эти обязательства, обеспечивая практические механизмы их реализации. Это отражено в Федеральном законе от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», [6] устанавливающим право на обучение, в соответствии с адаптированными образовательными программами и индивидуальными программами реабилитации, абилитации инвалидов, а также на психолого-педагогическую поддержку при получении инвалидами образования, исходя из положения статьи 19. Центральным инструментом государственной политики, направленной на интеграцию инвалидов, является Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда», утвержденная постановлением Правительства РФ от 29 марта 2019 г. № 363 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» [7]. Целью, которой, является создание правовых, экономических и институциональных условий, способствующих интеграции инвалидов в общество и повышению уровня их жизни, включая устранение социальной разобщенности. 

Таким образом, анализируемая в статье правовая база РФ в области инклюзивного образования, указывает на наличие прямой заинтересованности государства в формировании толерантного отношения к людям с ОВЗ и инвалидностью, обеспечивающее закрепление на законодательном уровне правовых ном, направленных на создание необходимых условий для формирования толерантной среды.

История формирования толерантного отношения к людям ОВЗ и инвалидностью в России отражает сложную эволюцию от советской модели изоляции и стигматизации к современным подходам социальной инклюзии и равноправия. В советский период (1917–1991 гг.) государственная политика фокусировалась на медицинской модели инвалидности, где лица с ОВЗ часто подвергались сегрегации в специализированных учреждениях, таких как интернаты и лечебные заведения, с акцентом на пенсионное обеспечение и трудовую реабилитацию, но без значительного продвижения толерантности в обществе; это проявлялось в идеологическом отрицании проблемы, как в известном лозунге «В СССР инвалидов нет!», что способствовало их социальной невидимости и дискриминации, несмотря на ранние достижения в образовании и здравоохранении в 1920-х годах.

 После распада СССР в 1990-х годах начался переход к социальной модели: принимаемые законы подчеркивали равные права, доступную среду и профессиональную реабилитацию, хотя экономические кризисы тормозили реализацию, а общественные стереотипы сохранялись.

 В современный период (с 2000-х гг.) ключевым импульсом стало ратификация Конвенции ООН о правах инвалидов в 2012 г., что стимулировало программы вроде «Доступная среда» (2019 г. – по н.в.), развитие инклюзивного образования и общественные кампании по повышению толерантности, включая интеграцию в трудовую и культурную жизнь; несмотря на сохраняющиеся барьеры в доступности и менталитете, наблюдается рост гражданского самосознания и активности научно-производственных объединений, способствующих формированию более толерантного общества.

Так, примером формирования толерантного отношения в сфере образования является активное развитие сети Ресурсных учебно-методических центров (РУМЦ) на базе ведущих российских ВУЗов, которые не только обеспечивают сопровождение студентов с инвалидностью в получении высшего образования, но и занимаются повышением квалификации преподавателей по вопросам инклюзии. Сеть РУМЦ по обучению студентов с инвалидностью и ОВЗ была создана в рамках реализации Государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» [7].

На уровне общего образования значительный вклад в формирование толерантности вносит внедрение в образовательную деятельность «Уроков доброты» и других просветительских программ некоммерческих организаций, например, Фонда «Лучшие друзья», которые через организацию совместного досуга и волонтерства способствуют формированию дружеских связей между школьниками и молодыми людьми с ментальными особенностями.

Также, вне образовательной сферы инклюзия проявляется в культурных и спортивных достижениях, которые опровергают сложившиеся стереотипы насчет беспомощности инвалидов. Например, Российские паралимпийцы и сурдлимпийцы регулярно завоевывают медали на международных соревнованиях, что является мощным фактором изменения общественного мнения и ассоциирования инвалидности с силой и успехом. 

В области искусства ярким примером являются инклюзивные театральные студии и коллективы, такие как московский «Театр Простодушных» или инклюзивная арт-студия «Э-моции» в Нижнем Новгороде, где люди с различными видами инвалидности выступают на одной сцене, заставляя зрителя сфокусироваться на таланте, а не на ограничениях артистов. Также важным примером является регулярное проведение Всероссийского фестиваля особых театров «Протеатр», который создает площадку для демонстрации высокого уровня инклюзивного творчества.

Особое значение в формировании толерантности приобретает современный социальный контекст, связанный с последствиями Специальной военной операции (далее – СВО). Возвращение большого числа ветеранов, получивших тяжелые ранения, приведшие к инвалидности, оказывает двойное воздействие на общественное сознание. С одной стороны, это повышает видимость инвалидности, заставляя общество столкнуться с ней напрямую. Инвалидность перестает быть «далекой» проблемой. С другой стороны, статус «героев» или «защитников Отечества» придает людям с инвалидностью особый моральный авторитет. Государственные и общественные программы по реабилитации и реинтеграции участников СВО с инвалидностью, в частности, деятельность Фонда «Защитники Отечества», направлены на их профессиональное обучение, протезирование и социализацию. Эти проекты служат моделью «бесшовной» инклюзии, демонстрируя обществу, что высокий социальный статус и активное участие в жизни общества не противоречат наличию инвалидности, что, в свою очередь, положительно сказывается на отношении ко всем группам лиц с людьми с инвалидностью и ОВЗ.

На наш взгляд, для дальнейшего укрепления толерантного отношения людям с инвалидностью и ОВЗ необходимо сосредоточить усилия на нескольких перспективных направлениях: 

Во-первых, расширить просветительскую деятельность и медийное освещение жизни людей с инвалидностью, смещая акцент с «ограничений» на «возможности» и успешные примеры интеграции инвалидов в общество. Необходимо задействовать государственные и общественные медиаиндустрии для формирования позитивного образа человека с инвалидностью как полноправного члена общества. 

Во-вторых, включать в образовательные стандарты на всех уровнях – от дошкольного до высшего, с обязательной подготовкой педагогических кадров, владеющих специальными педагогическими подходами вопросы инклюзии и толерантности. 

В-третьих, обеспечить реальное соблюдение стандартов доступности не только на вновь строящихся, но и на уже существующих объектах социальной, инженерной и транспортной инфраструктуры. Физическая доступность – это обязательное условие социальной инклюзии, демонстрирующее уважение государства и общества к правам граждан.

 В-четвертых, необходимо внедрять цифровые платформы для просвещения, включая онлайн-курсы по социальной модели инвалидности, адаптированные для регионов РФ, чтобы охватить удаленные территории и снизить региональные диспропорции в толерантности. 

В-пятых, требуется поддержка инклюзивного предпринимательства и трудоустройства, что позволит людям с инвалидностью внести вклад в экономическое развитие страны и укрепит их социальную значимость, что является основой для подлинной толерантности и уважения.

В заключение, следует подчеркнуть, что толерантное отношение к людям с инвалидностью и ОВЗ в России, формируется на фундаменте государственной политики, на основе международных норм и законодательства РФ. Это позволяет трактовать толерантность как активный процесс принятия обществом разнообразия, где инвалидность видится не недостатком, а последствием барьеров среды, преодолеваемых через когнитивное понимание, эмоциональное уважение и практические шаги по развитию инклюзивного образования. 

Для устойчивого прогресса необходимо продолжать развивать предложенные направления. Такой интегрированный подход гарантирует создание общества, где различия – источник обогащения, а равные возможности – норма для всех. И как отметил в своем выступлении Президент РФ Владимир Владимирович Путин в Меж​ду​на​род​ный день ин​ва​ли​дов, 3 де​каб​ря 2020 года, на встре​че с пред​ста​ви​те​ля​ми об​ще​ствен​ных ор​га​ни​за​ций лю​дей с огра​ни​чен​ны​ми воз​мож​но​стя​ми: «Отношение к людям с ограничениями по здоровью – показатель зрелости общества и государства, критерий «человечности» социальной политики» [8]. На встрече наблюдательного совета АНО «Россия – страна возможностей» 27 мая 2025 года, заявил следующее: «Мы все являемся командой, и люди с ограниченными возможностями здоровья, и без таковых, но мы все команда. У каждого может и должно быть свое место в этой команде, учитывая вот эти возможности, которые нуждаются в особом внимании со стороны России в целом» [9]. 
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The article discusses the relevance of developing inclusive readiness among students of special (defectology) education. It substantiates the importance of training specialists who can effectively work in an inclusive education environment. The article defines the object and subject of the research, and describes the theoretical and methodological approaches used in the study. It presents an overview of research on the development of inclusive readiness among teachers and psychologists. The article outlines the main content of the study, including an analysis of the key components of inclusive readiness and a description of effective methods and conditions for its development. In conclusion, conclusions are formed and recommendations are proposed for improving the process of training future defectologists to work in an inclusive environment.
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В современном обществе инклюзивное образование становится все более актуальным и востребованным. Создание равных возможностей для получения образования детьми с особыми образовательными потребностями (ООП) является приоритетной задачей государственной образовательной политики. В связи с этим, возрастает потребность в специалистах, обладающих сформированной инклюзивной готовностью, способных эффективно организовывать и осуществлять образовательный процесс в условиях инклюзии.

Формирование инклюзивной готовности у студентов специального (дефектологического) образования, является важнейшей задачей высшего образования. Именно будущие дефектологи играют ключевую роль в создании и поддержании инклюзивной образовательной среды, оказывая поддержку детям с ОВЗ и инвалидностью, обеспечивая их успешную интеграцию в общество.

Актуальность исследования определяется следующими факторами:

− социальный запрос общества на создание инклюзивной образовательной среды, обеспечивающей равные возможности для всех детей.

− недостаточная разработанность теоретических и методических аспектов формирования инклюзивной готовности у студентов дефектологического профиля.

− необходимость совершенствования системы подготовки специалистов к работе в условиях инклюзивного образования.

Тем не менее, несмотря на очевидную необходимость внедрения инклюзивного подхода в образовательный процесс, многие педагоги сталкиваются с рядом трудностей, связанных с недостаточной подготовленностью будущих специалистов дефектологии к эффективному взаимодействию с детьми с ОВЗ и инвалидностью. Это обусловливает потребность в разработке эффективных педагогических технологий и методов, способствующих формированию профессиональной компетентности будущих учителей-дефектологов в условиях инклюзивного образования.

Цель статьи заключается в выявлении наиболее эффективных способов формирования инклюзивной готовности у студентов дефектологического образования, что обеспечит полноценную реализацию принципов инклюзивного образования.

Проблеме подготовки педагогов к работе в условиях инклюзивного образования посвящены работы многих отечественных и зарубежных исследователей. Существенный вклад в разработку теоретических основ инклюзивного образования внесли: Л. С. Выготский рассматривал проблемы социальной адаптации и развития детей с особыми потребностями [2]; В. А. Сухомлинский подчеркивал важность гуманистического подхода в обучении и воспитании детей; Д. И. Фельдштейн исследовал проблемы социализации и развития личности в современном обществе; Н. Н. Малофеев внес значительный вклад в развитие теории и практики инклюзивного образования в России [4];                               С. В. Алехина занимается изучением вопросов интеграции и инклюзии детей с особыми образовательными потребностями в общеобразовательную среду [1].

Вопросами формирования готовности педагогов к работе в инклюзивной среде занимались: Е. Н. Кутепова исследовала готовность педагогов к работе с детьми с ОВЗ [3], Н. А. Соколова разрабатывала модель формирования инклюзивной компетентности педагогов [5].

Рассмотрим теоретико-методологические подходы, необходимые для формирования инклюзивной готовности:

– Системный подход: позволяет рассматривать инклюзивную готовность как целостное образование, включающее когнитивный, мотивационно-ценностный и деятельностный компоненты.

– Компетентностный подход: ориентирует на формирование у будущих дефектологов профессиональных компетенций, необходимых для работы в условиях инклюзивного образования.

– Деятельностный подход: предполагает активное участие студентов в образовательном процессе, в ходе которого формируются необходимые знания, умения и навыки.

– Личностно-ориентированный подход: учитывает индивидуальные особенности студентов, их образовательные потребности и интересы.

Инклюзивная готовность рассматривается как интегративное качество личности, включающее в себя:

– Когнитивный компонент: знания об инклюзивном образовании, законодательстве, особенностях развития детей с ООП, методах и приемах работы с ними.

– Мотивационно-ценностный компонент: позитивное отношение к инклюзии, убежденность в ее значимости, эмпатия и толерантность по отношению к детям с ООП.

– Деятельностный компонент: умения и навыки, необходимые для организации и осуществления образовательного процесса в условиях инклюзии, умение адаптировать учебные материалы, разрабатывать индивидуальные образовательные маршруты, сотрудничать с родителями и специалистами.

Для формирования инклюзивной готовности у студентов специального (дефектологического) образования при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью необходимы определенные педагогические условия. Эти условия помогают студентам развивать профессиональные компетенции, необходимые для успешной интеграции детей с особыми образовательными потребностями в общеобразовательную среду.

Выделим основные педагогические условия:

1. Теоретическое обучение. Студенты должны получать знания о принципах инклюзии, нормативно-правовых аспектах и современных технологиях работы с детьми с ОВЗ. Это включает изучение основ специальной психологии и педагогики, методов диагностики и коррекции нарушений развития, технологий дифференцированного подхода и индивидуального сопровождения ребенка. 

2. Самостоятельная работа студентов: выполнение исследовательских проектов, подготовка докладов и презентаций, анализ педагогических ситуаций, связанных с инклюзивным образованием.

3. Практико-ориентированное обучение. Необходимо включение практических занятий, направленных на приобретение опыта работы с детьми с различными видами ограничений здоровья. Важно организовать стажировки и практику в образовательных учреждениях, работающих по модели инклюзивного образования, что позволит будущим специалистам приобрести практические навыки и умения. Будущим дефектологам необходимо участвовать в семинарах-тренингах, мастер-классах, посвященных вопросам работы с детьми с ООП.

4. Междисциплинарное взаимодействие. Подготовка будущих дефектологов должна включать курсы, направленные на развитие межпредметных связей, сотрудничество с врачами, психологами, социальными работниками, родителями и специалистами смежных областей. Такая подготовка способствует формированию целостного представления о процессах социализации и адаптации ребенка с ОВЗ и инвалидностью.

5. Развитие профессиональной идентичности. Формирование профессионально значимых компетенций требует поддержки студентов в развитии личной ответственности, способности анализировать свою работу и осуществлять рефлексию. Студентам необходимо понимать значимость своей профессии и ее вклад в социальную интеграцию лиц с ОВЗ и инвалидностью.

6. Психолого-педагогическая поддержка. Студентов следует готовить к специфическим трудностям и особенностям работы с детьми с особыми потребностями. Необходимо формирование психологической устойчивости, способности справляться с эмоциональными нагрузками и стрессом, возникающими в процессе профессиональной деятельности.

7. Использование инновационных подходов. Преподаватели специальных дисциплин должны знакомить студентов с новыми методами и технологиями работы с детьми с особенностями развития, такими как интерактивные методики, цифровые образовательные технологии, дистанционные формы обучения и другие современные подходы. Использование активных методов обучения, таких как кейс-стади, ролевые игры, дискуссии, позволяющие студентам приобретать практический опыт работы в условиях инклюзии.

Таким образом, реализация перечисленных педагогических условий обеспечит будущему специалисту достаточный уровень подготовки и компетентности для успешного осуществления инклюзивных практик в образовательной среде.

Внедрение разработанной модели формирования инклюзивной готовности в образовательный процесс университета требует комплексного подхода и учета ряда факторов. Прежде всего, необходимо обеспечить повышение квалификации профессорско-преподавательского состава в области инклюзивного образования. Это позволит преподавателям эффективно интегрировать вопросы инклюзии в содержание учебных дисциплин и использовать активные методы обучения, ориентированные на формирование практических навыков работы с детьми с ООП.

Для подготовки студентов специального (дефектологического) образования преподавателям необходимо:

– Включить в учебный план дисциплины, ориентированные на освоение принципов и методик инклюзивного образования.

– Организовать встречи и консультации с ведущими специалистами в области специальной педагогики и психологии.

– Создавать учебные ситуации, имитирующие реальные проблемы, возникающие в инклюзивной практике, и позволять студентам находить оптимальные решения.

– Регулярно проводить тренинги и семинары по развитию коммуникативных навыков и навыков управления конфликтами.

– Использовать кейс-методику, когда студенты решают конкретные случаи, связанные с работой с детьми с ОВЗ и инвалидностью.

Эти меры позволят создать эффективную систему подготовки будущих специалистов в области специального (дефектологического) образования, готовых к выполнению задач инклюзивного обучения и воспитания.

Важным аспектом является создание инклюзивной образовательной среды в вузе. Это предполагает обеспечение доступности образовательной инфраструктуры, создание условий для обучения студентов с особыми потребностями, а также содействие развитию инклюзивной культуры в студенческой среде. Организация совместных мероприятий, проектов и волонтерской деятельности с участием студентов с разными образовательными потребностями способствует формированию толерантности, эмпатии и готовности к сотрудничеству.

Необходимо также развивать партнерские отношения с образовательными организациями, реализующими инклюзивное образование. Это позволит студентам проходить практику в реальных условиях инклюзивной среды, получать консультации от опытных педагогов и специалистов, а также участвовать в научно-исследовательских проектах, направленных на решение актуальных проблем инклюзивного образования.

Оценка эффективности разработанной модели формирования инклюзивной готовности должна осуществляться на основе комплексного анализа результатов обучения студентов, их профессиональной деятельности и отзывов работодателей. Использование различных методов оценки, таких как тестирование, анкетирование, наблюдение и анализ продуктов деятельности, позволит получить объективную картину сформированности инклюзивной готовности и выявить направления для дальнейшего совершенствования процесса подготовки будущих дефектологов.

Успешное функционирование системы инклюзивного образования возможно лишь при условии целенаправленной подготовки специалистов, обладающих необходимыми профессиональными качествами и умениями. Для достижения этой цели необходимы комплексные меры, включающие модернизацию педагогического образования, разработку новых стандартов обучения и совершенствование практики воспитательно-образовательной работы.

Для совершенствования процесса подготовки будущих дефектологов необходимо усилить практическую направленность подготовки, увеличив количество практик в образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование. Следует использовать активные методы обучения, позволяющие студентам приобретать практический опыт работы с детьми с ООП. Необходимо развивать у студентов эмпатию и толерантное отношение к детям с ОВЗ и инвалидностью.

Важно обеспечить взаимодействие вуза с образовательными организациями, реализующими инклюзивное образование, для обмена опытом и повышения квалификации преподавателей. Таким образом, формирование инклюзивной готовности у студентов специальности дефектология представляет собой важный аспект современной педагогической науки, направленный на решение актуальных задач инклюзивного образования.
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Международный и отечественный опыт показывает, что число людей с отклонениями в развитии растет [1]. На это влияют многие факторы: дестабилизация общества и отдельных семей, отсутствие надлежащих гигиенических, экономических и экологических условий для будущих матерей и детей разных возрастных категорий. Эти воздействия способствуют развитию различных заболеваний и нарушений развития.

Нарушение развития – это процесс, при котором фиксируются нарушения в физическом или психическом развитии организма по причинам, которые различаются по характеру и времени возникновения.

Физический недостаток – это подтвержденный временный или постоянный дефицит в развитии и/или функционировании любого органа человека, а также хроническое соматическое или инфекционное заболевание.

Психический недостаток – это документально подтвержденный временный или долгосрочный дефицит психического развития человека, включая нарушения речи, эмоционально-волевой сферы, включая аутизм, последствия повреждения головного мозга, умственную отсталость и умственно отсталое развитие, которые усложняют процесс обучения.

В современном обществе все больше внимания уделяется формированию инклюзивной среды, где каждый, независимо от его физических или психических недостатков, способен реализовать свой потенциал и почувствовать себя полноценным членом общества. Адаптивная физическая культура (АФК) является одним из основных инструментов, способствующих реализации этой задачи.     

Адаптивная физическая культура – это комплекс специально разработанных физических упражнений, спортивных занятий и рекреационной деятельности, которые адаптированы к индивидуальным потребностям и способностям людей с различными видами инвалидности и ограничениями по здоровью. При организации занятий АФК необходимо спланировать содержание методической помощи: показания и противопоказания к занятиям определенными видами упражнений; методы дозирования физической нагрузки; система мониторинга занятий адаптивной физкультурой пациентов с психофизическими расстройствами [9]. 

В адаптивной физической культуре человек с ограниченными возможностями здоровья рассматривается как личность, состоящая из физических и психических, биологических и социальных начал [3]. Особое внимание уделяется не только физическому развитию занимающегося, но и общему развитию – интеллектуальному, эмоциональному, волевому, эстетическому и физическому [5].

Цель адаптивной физической культуры – максимально возможное развитие жизнеспособности человека с нарушениями состояния здоровья, его адаптация к нормальной жизни [2].

Под влиянием физической активности улучшается функционирование сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляется опорно-двигательный аппарат, нормализуется деятельность нервной системы и многих других физиологических процессов. Большое значение имеет адаптивная физическая культура и в решении задач социализации инвалидов, улучшения качества их жизни. Ограничения в движении часто приводят к социальной изоляции, что отрицательно сказывается на здоровье и благополучии лиц с ограниченными возможностями здоровья [4]. Адаптивная физическая культура борется с этой проблемой, предлагая специальные тренировочные программы, разработанные с учётом индивидуальных особенностей каждого человека. Считается, что АФК помогает индивиду найти баланс между ограничениями физического здоровья и личностным развитием во многом через определённый уровень социализации.

Социализация – это сложное и многогранное явление, которое служит важной целью для людей с ограниченными возможностями. Адаптивная физическая культура для этой категории является основой для подготовки к самостоятельному образу жизни, а также необходимым условием для обеспечения жизнедеятельности и развития, как физического, так и умственного. Она помогает вернуться в социум и научиться ценить и уважать себя [6].
Для многих людей с ограниченными возможностями здоровья адаптивная физическая культура – это единственный способ завести новые знакомства и взаимодействовать с другими людьми. Для решения этих задач АФК выполняет ряд функций.

1. Ценностно-ориентационная функция в системе адаптивной физической культуры связана с освоением, совершенствованием, поддержкой, восстановлением и самореализацией физических и духовных возможностей человека [2]. В этом единстве реализуются культурно-духовные потребности, формируются умения, навыки, способности, коммуникативные взаимоотношения, а также личностное самоопределение в социальных условиях. Приобщение к ценностям адаптивной физической культуры является залогом здоровья, жизненной стойкости, а также формирования здорового образа жизни.

2. Гуманистическая функция в области адаптивной физической культуры ориентируется на развитие личности. Гуманизм в данном контексте подразумевает признание, понимание и поддержку инвалида не только специалистами, но и обществом в целом, где, к сожалению, до сих пор можно встретить такие оскорбительные клише, как «дебил», «урод», «идиот» и другие, унижающие достоинство личности. Исторически сложилось так, что в сознании большинства людей сохраняется множество неправильных представлений о людях с ограниченными возможностями [2]. Истинный гуманизм проявляется не столько на словах, сколько в конкретных полезных действиях и соответствующих моральных критериях, таких как человечность, сострадание, милосердие, щедрость, терпение и преданность. Особенно важно, чтобы эти качества сопровождали человека на протяжении всей его жизни, с самого детства.

3. Социализирующая функция включает в себя процесс погружения личности в жизнь общества, усвоение его социального опыта, образцов поведения, социальных норм, ролей и функций, вхождение в социальную среду и группы. Социализация продолжается на протяжении всей жизни. Человек учится быть частью семьи, команды, коллектива, общества [2]. Занятия адаптивной физической культурой в разных социально-демографических группах и во всех возрастных группах позволяют решать задачи социальной адаптации личности.

Социализация особенно ярко проявляется в адаптивном спорте, который удовлетворяет потребность людей с ОВЗ в максимально возможной самореализации своих способностей, сопоставлении их со способностями других людей [8]. Спортивная деятельность и участие в соревнованиях открывают новые горизонты для общения и укрепления социальных связей.  
В процессе соревновательной деятельности формируются социальные ценности, такие как победа, зрелищность, престиж и сопереживание [7].

Спорт инвалидов – это особый мир взаимоотношений и эмоциональных переживаний, который завораживает, фокусирует внимание на новых объектах, переключает умственную деятельность, создает эмоциональную разрядку, меняет настроение. В то же время – это активная творческая деятельность, в ходе которой спортсмены с ограниченными возможностями, несмотря на эстетические особенности своих движений, стремятся к совершенствованию физических качеств и двигательных систем, развивая при этом свою индивидуальность, неповторимый стиль, вкладывая в него гармонию движений и силу духа. Наблюдая за такими спортсменами, общество меняет своё отношение, воспринимая их не как ограниченных людей, а как равных, достойных уважения и способных на значимые достижения даже в сравнении с многими здоровыми индивидами.

4. Интегративная функция отличается тем, что если социализирующая функция предполагает усвоение и воспроизведение различных знаний, навыков, норм и ценностных ориентаций, то интегративная функция заключается во включении различных категорий людей с ограниченными возможностями в системы социального взаимодействия, предназначенные для нормальных, здоровых людей, активном участии в главных сферах жизнедеятельности, реализации и раскрытии личных талантов.

Хотя человек может быть социализирован и подготовлен к жизни, он при этом может оказаться не интегрированным и невостребованным обществом [2].

Процессы социализации и интеграции тесно взаимосвязаны: чем выше уровень социализации, тем больше вероятность того, что человек включится в общественную деятельность.

Различают два основных типа интеграции: интернальную и экстернальную. Интернальная связана с объединением в рамках системы специального образования, а экстернальная связана с взаимодействием специальных и массовых форм обучения [2].

Совместное обучение приносит пользу не только людям с ограничениями в развитии, но и здоровым. У первых формируется позитивное отношение к сверстникам, нормальные формы социального поведения, а также более полное усвоение знаний. У здоровых людей интеграция воспитывает чувство сострадания, терпимости и взаимопомощи к людям с особыми потребностями, права которых могут быть ущемлены, что способствует общему уважению и пониманию прав всех людей.

5. Коммуникативная функция, связанная с процессом общения, особенно важна для инвалидов. Общение отражает потребность человека в эмоциональном контакте, возможностях выражать свои чувства, понимать, обмениваться информацией, а также в чувстве сопричастности к какой-либо деятельности. Особенно это проявляется в образовательной среде.

В ходе рассмотрения данной темы я решила узнать, какой процент людей с ограничениями в состоянии здоровья обучается в моём образовательном учреждении.  Для этого я провела опрос в онлайн формате среди групп как высшего, так и среднего профессионального образования. В нём приняло участие более 600 человек. Опрос показал, что на 2025 год процент людей с ОВЗ составляет 28%. На диаграмме 1 можно увидеть процентное соотношение здоровых людей и людей с ОВЗ.
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Диаграмма 1. Процентное соотношение здоровых людей и людей с ОВЗ

Студенты нашего образовательного учреждения в зависимости от тяжести заболевания делятся на три группы:

Основная (Студенты без каких-либо болезней и отклонений, могут заниматься любыми видами спорта)

Подготовительная (студенты с незначительными проблемами со здоровьем, сама программа как основная, но она несёт ограниченную нагрузку)

Специальная (для студентов недопустимы занятия по программе основной группы). На занятиях физической культурой данная группа людей занимается по отдельной программе, что позволяет им также заниматься физической активностью, но только с учётом их особенностей. 

Для студентов, которые находятся в специальных группах по состоянию здоровья в университете проводятся различные соревнования. Например, турнир по дартсу, в котором могут участвовать как специальные группы, так и основные. Кроме того, каждый год проводится турнир по шахматам, в котором принимают участие не только студенты нашего университета, но и преподаватели, а также судьи.

Данные турниры позволяют развиваться не только умственно, но и улучшать свою скорость, ловкость, а также меткость, при этом давая возможность студентам с ограниченным здоровьем пробовать себя в различных видах спорта и, тем самым чувствовать себя таким же как все.

Во время занятий физкультурой применяются как вербальные, так и невербальные формы общения. Если речь у человека сохранена, то проблемы с вербальным общением отсутствуют. 

Невербальное общение проявляется в совместной двигательной активности на уроках физкультуры, в оздоровительных тренировках и спортивных занятиях, когда взаимопонимание достигается без слов. Это не значит, что общения нет. Особенности двигательной активности формируют определенную структуру взаимодействия: скоординированные движения с точностью и слаженностью, перемещение в пространстве, поддержка партнера, помощь, тактические действия – все это предполагает невербальное двигательное общение. Оно способствует формированию доверительных и уважительных отношений, проявлению симпатии к партнёрам, а такжеусвоению правил и норм поведения.

Таким образом, можно сделать выводы, что адаптивная физическая культура является социальным феноменом, главной целью которого выступает социализация людей с ограниченными возможностями, а не только их терапия посредством физических упражнений и процедур. Преимуществом адаптивной физической культуры, как субьективного фактора, является повышение внутренней открытости инвалида в отношении развития собственной личности и своего физического состояния, что способствует повышению адаптационного потенциала и качества жизни в целом.
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В настоящее время интеграция инклюзивного образования для обучающихся с особыми потребностями является общемировой тенденцией. Анализ международных статистических данных демонстрирует, что более чем в 75% стран мира инклюзивное образование закреплено в качестве официальной стратегии государственной политики в области специального образования. Развитие инклюзивного образования подвержено значительному влиянию социально-экономических факторов и укоренившихся образовательных практик, демонстрируя уникальные черты в различных государствах. 

Хотя общемировое признание равных возможностей в образовании и интеграции в общую социальную среду заложило основу для прогресса в этой сфере, значительное количество практических аспектов формирования инклюзивной образовательной среды остается нерешенным. Мы убеждены, что подлинная инклюзивность в образовании возможна лишь при условии, что идея включения будет глубоко осознана и принята не только родителями и преподавателями, но и станет неотъемлемой чертой всей образовательной деятельности школ и высших учебных заведений [7].

Несмотря на законодательное закрепление, развитие инклюзивного образования вызывает многочисленные дискуссии, как среди специалистов, так и в родительском сообществе. Существующие образовательные практики трансформируются постепенно, что характерно и для ситуации в республике. Необходимы дальнейшие усилия для преодоления барьеров и обеспечения полноценного включения всех обучающихся в образовательный процесс.

В настоящее время в республике более 80% детей с инвалидностью интегрированы в систему инклюзивного образования. Общее число детей с ограниченными возможностями превышает 3000 человек. Практически в каждой школе, расположенной в населенных пунктах ЛНР, имеются классы, где обучаются дети с инвалидностью. Лидером по числу обучающихся детей с ограниченными возможностями является столичная школа-гимназия «Новое поколение». Здесь получают образование дети с ДЦП, психическими расстройствами и аутизмом. Наряду с этим, в дошкольных учреждениях Республики функционируют специализированные группы для детей с нарушениями зрения и слуха. Одной из актуальных задач является обеспечение инклюзивного образования для детей-инвалидов, проживающих в сельской местности. Министерство образования ЛНР активно работает над решением этой проблемы.

В настоящее время существуют установленные стандарты и постановления, непосредственно влияющие на распространение инклюзивного образования [1]. 

Ключевые аспекты реформ в образовательной системе Российской Федерации, включая систему финансирования на основе количества учащихся, обеспечение доступности образования в зависимости от места проживания, автономию учебных заведений в создании и реализации образовательных планов, а также сотрудничество между различными организациями, содействуют утверждению инклюзивных принципов в работе образовательных учреждений и расширению возможности получения общего образования на всех этапах обучения.

Однако, на практике, инклюзивное образование в ряде регионов сводится к простому переводу детей с особыми потребностями в общеобразовательные школы без обеспечения необходимых специализированных условий.

Недостаточная подготовленность образовательной инфраструктуры к интеграции детей с ограниченными возможностями приводит к обострению противоречий между специализированным и инклюзивным образованием, провоцируя возврат к сегрегационным подходам в обучении детей с особыми потребностями [4].

Таким образом, современное стремление к инклюзии имеет ряд скрытых проблем. Это обусловлено как уровнем профессиональной компетентности и личной готовности педагогических работников, так и финансовой стороной вопроса, необходимостью изменения негативного восприятия инклюзии некоторыми родителями, а также потребностью в научных исследованиях, подтверждающих эффективность инклюзивного подхода в конкретных условиях массового внедрения в образовательный процесс школ и высших учебных заведений.

Указанные затруднения выявляют потенциальные риски и проблемы [5], сдерживающие развитие интегрированного образования в Российской Федерации, среди которых можно выделить следующие: формальный подход к инклюзии (приём детей с особыми образовательными потребностями в общеобразовательные организации происходит без должной подготовки и создания адаптированной образовательной среды), инклюзия, реализуемая директивно (унифицированный переход к инклюзивному обучению, основанный на единых стандартах и принципах, игнорирует специфику конкретного образовательного учреждения и недостаточную подготовку участников образовательного процесса), чрезмерное акцентирование на инклюзии (приоритет отдаётся трудностям обучения и социальной адаптации детей с ОВЗ, что приводит к развитию обособленной инфраструктуры специального образования, затрудняющей интеграцию в общеобразовательный процесс), некорректный выбор образовательной траектории для детей с ОВЗ (возможны расхождения между предъявляемыми требованиями и реальными возможностями ребёнка), недостаточная компетентность педагогических кадров (отсутствие у части педагогических работников необходимых специализированных знаний, методик и приёмов работы), дефицит квалифицированных специалистов (для формирования благоприятной атмосферы в детском коллективе и оперативного урегулирования конфликтных ситуаций необходимы различные специалисты, включая педагогов-психологов и координаторов по вопросам инклюзии), сложности в создании доступной среды (отсутствие возможности обеспечить образовательные учреждения необходимым материально-техническим оснащением для детей с ОВЗ, ребёнок вынужден адаптироваться к новой и непривычной обстановке), возникновение конфликтных ситуаций (отказ родителей детей с ОВЗ от признания диагноза, несвоевременное обращение за специализированной помощью, что приводит к отсутствию необходимой поддержки в среде сверстников), проявления неприязни (формирование негативного отношения к детям с ОВЗ со стороны здоровых учеников, их родителей, а также отдельных педагогов).

В связи с обозначенными рисками и исходя из проведённого теоретического, статистического анализа проблем, нормативно-правовой базы, можно выделить ряд перспектив развития инклюзивного образования [2] в России на 2025-2030 годы:

– преобразование правовой базы инклюзивного образования: требуется оптимизировать механизмы применения существующих законов, разрешить коллизии между различными регламентирующими документами, разработать более четкие критерии и установить параметры оценивания эффективности инклюзивного образования;

– адаптация образовательных организаций к социально-экономическим реалиям каждой территории: предполагается формирование адаптированной среды для обучающихся с ООП, комплектация штата, включающего педагогов-дефектологов, логопедов, психологов, а также совершенствование профессиональных навыков педагогического состава. В специализированных центрах предполагается создание экспертных психолого-медико-педагогических комиссий. В их компетенцию будет входить составление и последующее отслеживание реализации индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся с ОВЗ;

– формирование интегрированной образовательной среды для детей с различными потребностями в обучении: расширение спектра образовательных моделей, обеспечивающих максимальную персонализацию маршрутов обучения [6]. Необходимо закрепить за родителями возможность выбора формы обучения для их детей с особыми потребностями – будь то специализированные классы или интеграция в общеобразовательную школу. В период 2025-2030 годов планируется усиление программ развития психологических служб в школах, ориентированных на создание комфортной атмосферы в классе для всех участников образовательного процесса;

– развитие системы подготовки и переподготовки педагогических кадров для работы в условиях инклюзии: предполагает модернизацию программ профессионального образования, введение в них курса «Теоретические и практические принципы инклюзивного образования», обеспечение эффективной методической помощи педагогическим работникам, равно как и стимулирование формирования профессиональных сообществ и налаживания сотрудничества между учебными заведениями;
– ежегодная оценка инклюзивной среды во всех школах. Разработана и утверждена специальная модель, определяющая четкие критерии функционирования инклюзивной школы, в соответствии с поручением Президента Российской Федерации;

– улучшение ресурсной базы образовательного процесса, в том числе посредством выпуска профильных учебных пособий для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также проектирование и внедрение адаптированных образовательных маршрутов;

– внедрение дистанционного обучения и дистанционных образовательных технологий в образовательный процесс. Обучающимся с инвалидностью и ОВЗ будет предоставлен доступ к электронным образовательным ресурсам и электронно-библиотечной системе. Также планируется расширение перечня технических средств реабилитации для полноценного развития детей с особенностями здоровья и расширение стандартов цифровой инклюзии на коммерческие сервисы, выполняющие критически важные функции [3].

Очевидно, что существует значительное количество проблем и рисков, требующих своего разрешения. Устранение этих трудностей является задачей, требующей продолжительного времени, систематических усилий и консолидации работы различных лиц, организаций, министерств и ведомств, вовлеченных в данную область. Даже частичное решение этих вопросов позволит обеспечить надлежащую подготовку детей с особыми потребностями к полноценной реализации их многочисленных социальных ролей и функций, а также к самосовершенствованию и самореализации.
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Введение. Современный этап развития системы образования Республики Беларусь характеризуется устойчивой ориентацией на гуманистические и социально ориентированные ценности, в числе которых приоритетное место занимает обеспечение равного доступа к качественному образованию для всех категорий обучающихся. В данном контексте особое значение приобретает формирование инклюзивной культуры как целостной педагогической и управленческой системы, направленной на создание условий для полноценного включения в образовательный процесс лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), а также других уязвимых категорий обучающихся.

Инклюзивная культура представляет собой интегративную характеристику образовательной среды, включающую совокупность ценностей, норм, установок и практик, обеспечивающих уважительное отношение к многообразию и активное участие всех субъектов образовательного процесса. Становление инклюзивной культуры предполагает не только наличие соответствующей нормативно-правовой базы и методических разработок, но и изменение повседневных практик взаимодействия, педагогического мышления и организационных подходов в образовательных учреждениях [1; 2].

Актуальность темы обусловлена как глобальными тенденциями развития инклюзивного образования, отраженными в ряде международных документов (в частности, Конвенции ООН о правах инвалидов, Декларации ЮНЕСКО о всеобъемлющем образовании и др.), так и задачами, зафиксированными в государственных программах и стратегиях Республики Беларусь в сфере образования и социальной политики. Переход от декларативного признания принципов инклюзии к их практической реализации требует научного обоснования педагогических условий и механизмов формирования инклюзивной культуры, особенно в условиях мультикультурной и социально неоднородной среды современной школы [5].

Кроме того, инклюзивное образование выступает важным фактором социальной интеграции, предупреждения социальной изоляции и дискриминации, формирования у обучающихся гражданской идентичности и устойчивых нравственно-патриотических ориентиров. Следовательно, исследование механизмов формирования инклюзивной культуры в учреждениях общего среднего и профессионального образования является не только научно значимым, но и социально востребованным направлением [4].

Цель настоящей статьи – выявить и охарактеризовать педагогические условия и управленческие подходы, способствующие формированию инклюзивной культуры как основы устойчивого развития образовательной среды и эффективной социальной интеграции обучающихся с ОВЗ.

Основная часть. В Республике Беларусь государственная образовательная политика традиционно ориентирована на принципы социальной справедливости, равенства возможностей и гуманистических основ развития личности. Эти принципы последовательно реализуются через механизмы построения инклюзивного образовательного пространства, в котором каждый ребенок, независимо от состояния здоровья, социального положения или иных особенностей, получает полноценный доступ к качественному образованию.

Инклюзия – это не временное веяние или модная зарубежная концепция, а глубоко белорусская идея уважения к человеку, заботы о слабом, стремления к справедливости. Именно поэтому формирование инклюзивной культуры в учреждениях образования выступает не только как педагогическая задача, но и как стратегический приоритет социального развития нашего общества, обозначенный в ряде программных документов, включая Государственную программу «Образование и молодежная политика» и Национальную стратегию устойчивого развития.

В условиях нарастающих вызовов глобализации и внешнего давления, особенно актуальным становится вопрос национальной консолидации и социальной сплоченности. Школа в этом процессе играет ключевую роль, выступая не только как институт образования, но и как институт формирования гражданской идентичности и нравственных ориентиров [3].

Формирование инклюзивной культуры в образовательной среде означает, прежде всего, воспитание уважения к каждому, укрепление традиционных семейных и общественных ценностей, развитие ответственности, трудолюбия, взаимопомощи. Такая культура исключает равнодушие, отторжение, недоверие – и именно поэтому она столь важна для будущего нашей страны.

Эффективная реализация инклюзивных принципов в белорусской системе образования требует системной работы на трех уровнях:

а) Управленческий уровень. Руководители учреждений образования обязаны:

– обеспечить наличие программ и нормативов, регламентирующих работу с обучающимися с ОВЗ;

– организовать междисциплинарное сопровождение (учитель-дефектолог, логопед, психолог, тьютор);

– системно взаимодействовать с родителями, органами соцзащиты и здравоохранения;

– создать условия для кадровой устойчивости и повышения квалификации коллектива.

б) Педагогический уровень. Учитель – это государственный человек, воспитатель будущего. Его личный пример, такт, душевная теплота и профессионализм определяют успешность интеграции детей с особенностями в коллектив. Важно внедрение:

– индивидуальных образовательных маршрутов;

– методов активного включения (групповые формы, проектная деятельность, наставничество);

– систем поощрения не только учебных, но и социальных достижений.

в) Общественный уровень. Особую роль играет гражданское общество, молодежные и волонтерские объединения, которые должны активно поддерживать идею инклюзивного образования как формы социального служения. Организация совместных акций, спортивных соревнований, творческих конкурсов, воспитательных инициатив с участием обучающихся с ОВЗ формирует атмосферу уважения, сплоченности и гордости за сильную, справедливую Беларусь.

Заключение. Таким образом, формирование инклюзивной культуры в образовательной среде Республики Беларусь представляет собой стратегически важное направление устойчивого развития национальной системы образования. Оно способствует не только равенству образовательных возможностей для обучающихся с ОВЗ, но и укрепляет нравственные, гражданские и патриотические ориентиры подрастающего поколения.

Реализация инклюзивных подходов требует системной работы на управленческом, педагогическом и общественном уровнях, а также внедрения единых стандартов, подготовки кадров, цифровой доступности и межведомственного взаимодействия. Это обеспечивает практическое воплощение гуманистических ценностей, исторически присущих белорусскому обществу.

Инклюзивная культура – это не узкопрофессиональная задача, а элемент государственной идеологии, отражающей заботу о каждом человеке и верность принципам социальной справедливости. Именно такая школа формирует чувство единства, достоинства и ответственности за будущее сильной и суверенной Беларуси.
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В современный образовательный процесс всё более включаются билингвальные дети. Это обусловлено миграционными процессами, межкультурным взаимодействием и распространением поликультурного образования. 

Билингвизм (двуязычие) – феномен владения и/или практики пользования двумя языками; термин многомерный – включает разные аспекты: способность коммуникации на двух языках, практическая попеременная языковая практика, а также социальное/индивидуальное сосуществование двух языковых систем [7, с. 4].

Билингвальные дети (детский билингвизм) – дети, которые усваивают и/или регулярно используют два языка; это может быть симультанное (одновременное) усвоение двух языков в раннем возрасте или последовательное (один язык усвоен сначала, второй – позже) [1, с. 9-11, 49-51].

Современные российские исследования подчёркивают, что «идеального сбалансированного билингвизма» практически не существует. Большинство билингвов владеют одним языком лучше (доминирующим), а второй используют ограниченно или в специфических ситуациях (семья, школа, общение в сообществе) [7, с. 11; 10, с. 104-115].

В условиях билингвизма у младших школьников нередко наблюдаются специфические трудности формирования письменной речи, проявляющиеся в виде дисграфии. Дисграфия у билингвов имеет сложную структуру, так как накладываются особенности усвоения двух языковых систем, что требует особых условий коррекционной работы.

Дисграфия – это частичное специфическое нарушение процесса письма, проявляющееся в стойких, повторяющихся ошибках, не связанных с незнанием грамматики и орфографических правил. Данное нарушение возникает на фоне несформированности отдельных высших психических функций, обеспечивающих письмо: фонематического восприятия, языкового анализа и синтеза, зрительно-пространственного восприятия и др. [3, с. 10].

 У билингвальных детей дисграфия нередко имеет более сложную структуру и сочетает в себе признаки нескольких видов нарушений одновременно. Это связано с особенностями формирования речевых и письменных навыков в условиях двуязычной среды.

Наиболее часто у билингвальных младших школьников наблюдаются [8, с. 50-53]:

 Акустическая (фонематическая) дисграфия. Билингвизм может затруднять дифференциацию фонем из-за различий в звуковых системах языков. 

 Дисграфия на основе нарушения языкового анализа и синтеза. При двуязычии у ребёнка может быть недостаточно автоматизирован навык выделения звуков и слов в потоке речи на одном из языков.  

 Оптическая дисграфия. У некоторых билингвальных детей наблюдаются зрительно-графические трудности.  

Характерной особенностью дисграфии у билингвальных детей является частое сочетание нескольких видов нарушений, а также влияние языковой интерференции - когда навыки одного языка мешают корректному овладению письменной речью на другом.  

Несмотря на то что тема изучена, тем не менее вопрос о специфике коррекционной помощи младшим школьникам-билингвам с дисграфией разработан недостаточно. Необходимы новые практико-ориентированные исследования, направленные на выявление эффективных педагогических условий преодоления нарушений письменной речи.

Из исследования С. А. Керн эффективность коррекционной работы при дисграфии у билингвов обеспечивается созданием специальных педагогических условий [3, с. 3-5]: 

Ранняя диагностика и своевременное вмешательство. Диагностика включает исследование письменных работ, фонематического слуха, зрительно‑пространственных навыков, моторики письма и языковой среды ребёнка.

Индивидуализация программы. Учитываются тип дисграфии, степень её выраженности, возраст ребёнка, образовательная и языковая среда. Для билингвов – доминирующий язык и возможная интерференция.

Систематичность и долговременность занятий. Регулярные занятия с постепенным усложнением и повторением. У билингвов – чередование упражнений на каждом языке.

Многоуровневый подход. Работа с фонематическим слухом, зрительно‑пространственными навыками, графомоторикой, языковым анализом и синтезом, орфографической автоматизацией. Для билингвов – учет особенностей второго языка.

Взаимодействие специалистов и родителей. Логопед, дефектолог, учитель и родители работают согласованно, создавая домашнюю и учебную поддержку. Для билингвов – поддержка обоих языков, отсутствие наказаний за ошибки на втором языке.

Психологический комфорт. Эмоционально безопасная среда, отсутствие давления по поводу правильности второго языка.

Также исследователь выделил несколько аспектов:

Чёткая структурированность занятий. Повторение, объяснение нового задания, выполнение под контролем специалиста, закрепление через повторение и игру.

Дифференциация и постепенное усложнение. От простых фонематических упражнений к сложным письмовым заданиям, работа с каждым языком отдельно, затем интеграция навыков.

Игровые и мотивационные элементы. Использование игр, карточек, квестов, интерактивных заданий для повышения мотивации.

На основании проведенного анализа можно сделать вывод о том, что эффективность коррекционной работы с младшими школьниками-билингвами, имеющими дисграфию, во многом зависит от комплексного и системного подхода. С нашей точки зрения, все обозначенные условия требуют полной и последовательной реализации в образовательном процессе.

Таким образом, коррекционная работа при дисграфии у младших школьников-билингвов должна рассматриваться как единая, целостная система, объединяющая усилия всех участников образовательного процесса и направленная на формирование полноценной письменной речи ребёнка в условиях билингвальной среды.
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ФОРМИРОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ЛЮДЯМ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ

В статье освещается проблема формирования толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями здоровья. Довольно часто мы сталкиваемся с тем, что в общественном сознании так и не сформировался положительный образ человека с ограниченными возможностями. Это актуализирует необходимость осознания своего положения в обществе, совершенствования системы социальной помощи и сопровождения. Толерантность к инвалидам является неотъемлемой частью справедливого и инклюзивного общества. Формирование толерантности во многом зависит от того, насколько человек осознает важность этой категории, и ее связь с жизнью, видит ее результаты или последствия проявления нетерпимости в мире.
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FORMATION OF A TOLERANT ATTITUDE TOWARDS PEOPLE WITH DISABILITIES AND DISABILITIES

The article highlights the problem of forming a tolerant attitude towards people with disabilities. Quite often we come across the fact that a positive image of a person with disabilities has not been formed in the public consciousness. This actualizes the need to realize one's position in society, improve the system of social assistance and support. Tolerance of persons with disabilities is an integral part of a just and inclusive society. The formation of tolerance largely depends on how much a person realizes the importance of this category and its connection with life, sees its results or the consequences of intolerance in the world.
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В последнее время проблема толерантности получила широкое освещение в средствах массовой информации, как на этническом, так и на международном уровнях. Ключевыми задачами в современном обществе для всех его членов являются повышение толерантности и создание инклюзивной среды. Люди с ограниченными возможностями являются одной из групп, которые сталкиваются с проблемами и препятствиями в общественной жизни. В связи с этим вопрос формирования толерантности к людям с ограниченными возможностями становится важным и актуальным в современных реалиях. Сегодня толерантность должна стать сильнейшим регулятором жизни людей, который направляет государственное устройство, социальные структуры и индивидуальные стратегии поведения и существования по пути гуманизации и социокультурного равновесия.

Проблеме толерантности посвящены работы отечественных и зарубежных исследователей. 
Так, Богданова Е. С. исследует социокультурные и экономические аспекты интеграции людей с ограниченными возможностями в общество, предлагая практические подходы к повышению толерантности [1]. Лейкин Н. А. и                    Смирнова Н. А. в статье «Формирование толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями в современном российском обществе» рассматриваются процессы формирования толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями [7]. Авторы Орлов А. В. и Хованских М. В. исследуют особенности социализации детей с ограниченными возможностями в контексте общего образования, анализируют роль образовательной среды, педагогических подходов и взаимодействий социальной среды в процессе социализации детей с ограниченными возможностями [10]. Давыдова Т. А. и Григорьева И. А. Давайте рассмотрим различные подходы и методы оценки качества жизни людей с ограниченными возможностями, которые могут помочь разработать эффективные стратегии повышения толерантности [2]. 
В свою очередь, Добрынин Ю. П. в статье «Инклюзивное образование в России: современные вызовы и перспективы» рассматривает вопросы инклюзивного образования и предлагает подходы к повышению его эффективности в контексте обеспечения толерантности и равенства [3]. Важное место в изучении этих вопросов занимает Конвенция о правах инвалидов, принятая Организацией Объединенных Наций в 2006 году, которая является важным источником для понимания прав инвалидов и принципов их защиты [4]. В нем определены основные положения и стандарты, которые следует учитывать при разработке стратегий повышения толерантности общества к людям с ограниченными возможностями. 
Коноплянников О. М. и Смирнов Н. А. Предлагается обширный обзор существующих теорий и концепций, связанных с толерантностью и инвалидностью, и анализируются факторы, влияющие на формирование толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями [5].

Концепция толерантности настолько многогранна, что до сих пор не выработано общего представления о ее содержательном наполнении. В педагогическом аспекте толерантность рассматривается как нравственное качество, нравственная добродетель, сложное личностное качество, неотъемлемое свойство личности и как условие успешной социализации, проявляющееся в социальных отношениях, главной чертой которых является уважение права другого на отличие. 

Многими авторами, толерантность определяется как терпимость к чужому образу жизни, поведению, чувствам, убеждениям и мнениям других людей или считают ее синонимом понятия «толерантность».

Е. Ю. Клепцова предпринимает попытку провести различие между понятиями «толерантность» и «терпимость». Она определяет их как черту личности, выражающую отношение человека к миру в целом, вещам, объектам, другим людям, их взглядам и самому себе, актуализирующуюся в ситуациях несогласия между взглядами, ценностями, мнениями и поведением людей, но терпимость проявляется в повышении чувствительности к объекту, а толерантность в снижении чувствительности к объекту [6].
Толерантность – это социумориентированное поведение, к которому человек приходит осознанно и добровольно [8]. М. С. Мацковский выделяет двенадцать сфер толерантности, но нас интересует физиологическая толерантность (отношение к больным, инвалидам, физически неполноценным людям, лицам с внешними недостатками и т.д.) [9].
Число инвалидов неуклонно растет из года в год, в том числе растет число детей-инвалидов (например, по официальной статистике, в России численность детей-инвалидов к началу 2025 года превысила 779 тысяч человек, или 2,6% от численности населения моложе 18 лет). В то же время термины «инвалид» и «физически неполноценный» в силу устоявшихся взглядов несут в себе дискриминационную идею, проявляя отношение общества к таким лицам как к социально непригодной группе. Во многом это связано с тем, что люди с ограниченными возможностями ограничены в своих связях с внешним миром и мобильности из-за субъективных факторов (состояния их физического и психического здоровья) и преобладающего общественного сознания. Воспитание в духе толерантности должно быть ориентировано на противоборство воздействия, вызывающее чувство страха и отторжения по отношению к другим людям. Оно должно оказывать содействие формированию навыков автономного мышления, критического постижения и выработки умозаключений, основанных на моральных ценностях. 

Проблема формирования толерантности в современном обществе сейчас очень актуальна. Воспитание толерантного мышления может и должно начинаться с самого раннего возраста, как и любое другое воспитание. При этом особое внимание к его активизации и организации должно быть проявлено по отношению к детям подросткового возраста и молодежи в период формирования взрослой жизни, когда сознание и самосознание достигают определенного уровня и подростки формируют свою идентичность в рамках самоопределения, осваивают различные социальные роли.

Влияние психологических факторов на толерантность к людям с ограниченными возможностями включает в себя несколько аспектов. Во-первых, предрассудки и стереотипы, возникающие в результате недостаточной осведомленности и неправильного восприятия, могут вызывать негативные эмоции и отторжение. Во-вторых, отсутствие сочувствия и понимания к людям с ограниченными возможностями может привести к отсутствию сочувствия и поддержки. Еще одним важным фактором является отсутствие общественной поддержки и осведомленности о правах и потребностях людей с ограниченными возможностями, что может привести к неблагоприятным условиям жизни и ограниченным возможностям.

Социальные предрассудки в отношении людей с ограниченными возможностями являются одним из главных препятствий на пути повышения толерантности в современном обществе. Люди часто имеют предвзятое мнение о возможностях, способностях и ценностях людей с ограниченными возможностями, основанное на стереотипах и ограниченных убеждениях.

Средства массовой информации играют важную роль в формировании общественного мнения и отношения к людям с ограниченными возможностями и инвалидам. Они могут влиять на восприятие и понимание инвалидности, представляя различные моральные, этические и социокультурные аспекты. Представлять реалистичные и проникновенные истории, которые пропагандируют толерантность и способствуют пониманию людей с ограниченными возможностями как равноправных членов общества и оказывают положительное влияние на формирование толерантности.

Семьи, в свою очередь, должны поддерживать взаимопонимание и терпимость по отношению к людям с ограниченными возможностями посредством открытых и непредвзятых дискуссий, воспитывая детей в духе равенства и уважения разнообразия. Образование и семья также оказывают значительное влияние на формирование отношения к людям с ограниченными возможностями. Школьная и университетская среда, а также семейные ценности и воспитание играют важную роль в формировании системы ценностей и представлений о людях с ограниченными возможностями. Образовательные учреждения должны внедрять программы, направленные на информирование об инвалидности, стимулирование сопереживания и понимания.

Важным шагом на пути формирования толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями также является внедрение инклюзивного образования, которое предполагает процесс обучения детей с особыми потребностями в общеобразовательных школах. Система инклюзивного образования направлена на создание универсальной среды в образовании и профессиональной подготовке людей с ограниченными возможностями. В то же время обычные дети учатся терпимости и ответственности, учась в одном классе с детьми с ограниченными возможностями.

Воспитание толерантности у детей и подростков должно придерживаться следующих принципов (Табл.):

Таблица 1. Принципы воспитания толерантности у детей

	Принципы
	Содержание

	Принцип целенаправленности.
	Единство целей педагога и ребенка является одним из факторов успеха воспитания толерантности.

	Принцип учета индивидуальных и половозрастных особенностей.
	Индивидуальные особенности воспитанника: ранее существовавшие моральные принципы, этические установки, интеллектуальное и эмоционально-волевое развитие, уровень развития психических процессов, характерологические особенности, личный опыт взаимоотношений, наличие и развитие природных и духовных способностей и т.д., а также гендерные особенности, различия в чертах личности и социальных поведение.

	Принципы связи воспитания толерантности с жизнью.
	Единство социально организованного образовательного процесса и реального жизненного опыта, при отсутствии расхождения между словами и делами.

	Принцип уважительного отношения к личности.
	Уважая и принимая (не обязательно соглашаясь) позицию и точку зрения ребенка, но при необходимости корректируя их, мы показываем ему пример толерантного отношения к человеку с иным взглядом на мир.

	Принцип опоры на «положительное» в ребенке.
	Воспитание толерантности у детей и подростков становится актуализацией положительных черт характера, позитивного социального опыта и развитием (пусть и в небольшой степени) конструктивных навыков взаимодействия с людьми.


Чтобы повысить терпимость к людям с ограниченными возможностями в современном обществе, необходимо применять комплексный подход и разрабатывать стратегии, включающие финансовую поддержку, образовательные и информационные программы, сотрудничество с организациями людей с ограниченными возможностями и создание позитивных образов людей с ограниченными возможностями.

Конечной целью развития понимания проблем инвалидности у детей и подростков является формирование у них толерантного отношения к ним. Толерантность в данном контексте означает уважение, надлежащее понимание и принятие людей с различными состояниями здоровья как равных всем остальным людям. Определены основные направления работы по формированию толерантного отношения детей к людям с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам с ограниченными возможностями здоровья:
–
необходимо развивать у учащихся нравственные установки, способность к сопереживанию и терпимости, прежде чем формировать принятие конкретных проблем и нарушений в группе людей;
–
необходимо сформировать систему знаний и понятий об инвалидности и ограниченных возможностях здоровья;
–
необходимо предоставлять возможность обсудить актуальные вопросы по теме с одноклассниками и учителями;
–
важно применять индивидуальный подход к работе, особенно в том, что касается перехода от этапа к этапу. Не каждый ребенок готов участвовать в дискуссиях или практических занятиях, чтобы понять проблемы людей с ограниченными возможностями. 
Таким образом, в настоящее время очень важно осознать важность феномена толерантности для нашего общества. Проблема воспитания и формирования толерантности должна в первую очередь объединить специалистов разных областей и уровней: психологов, педагогов, руководителей, лидеров и рядовых специалистов, а также представителей разных возрастных групп (детей и подростков, взрослых и молодежи). В то же время воспитание толерантности может быть благополучным, если поддерживается принцип добровольности, то есть не принуждения, а осознанного принятия.
Комплексное и систематическое осуществление всех этих мероприятий, на наш взгляд, может способствовать формированию толерантного отношения общества к людям с ограниченными возможностями и инвалидам.
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Современные исследования в области общей и специальной   педагогики подчеркивают, что социальные навыки выступают основой успешной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в образовательной среде [2]. У обучающихся с ЗПР наблюдаются трудности в формировании произвольного поведения, эмоциональной регуляции и коммуникативной инициативы. В связи с этим, диагностика социальных умений позволяет не только определить уровень их развития, но и выявить ключевые направления коррекционной работы.

Проблема формирования социальных навыков у детей с задержкой психического развития (ЗПР) является одной из центральных в системе специального и инклюзивного образования. Как справедливо отмечают исследователи, именно социальная сфера определяет успешность адаптации ребёнка в коллективе, его эмоциональное благополучие и готовность к дальнейшей жизни в обществе [2].

Дети с ЗПР нередко испытывают значительные трудности в общении, взаимодействии и построении межличностных отношений. Эти особенности обусловлены замедленным темпом формирования психических функций, сниженной произвольностью поведения и ограниченным опытом социального взаимодействия.

В рамках нашего исследования нам необходимо конкретизировать структуру социальных навыков. Изучив литературу, мы определяем социальные навыки как совокупность умений, обеспечивающих успешное взаимодействие человека с другими людьми и адекватную адаптацию в обществе в условиях постоянных трансформаций окружающей среды, появления новых негативных факторов, оказывающих влияние на всех детей, в том числе и на детей с ЗПР [3; 9]. Согласно концепции социального научения А. Бандуры, формирование таких навыков происходит через наблюдение, подражание и подкрепление социальных моделей поведения. 

С точки зрения культурно-исторической теории                        Л. С. Выготского, развитие социальных умений тесно связано с формированием высших психических функций, которые первоначально возникают во внешнем (социальном) плане и лишь затем интериоризируются во внутренний.                                 Л. С. Выготский считал, что дети с ограниченными возможностями здоровья более адекватно развиваются в условиях совместного общения с нормотипическими сверстниками, высоко оценивал роль среды и коллектива в социализации детей, что достижимо в процессе инклюзивного образования. В структуре социальных навыков исследователи выделяют следующие ключевые компоненты:

Коммуникативный компонент (умение вступать в контакт, поддерживать диалог, выражать просьбы и эмоции).

Эмоционально-волевой компонент (способность к эмпатии, пониманию эмоций других, регуляция собственных эмоциональных реакций).

Поведенческий компонент (следование социальным нормам, способность к сотрудничеству, разрешение конфликтных ситуаций).

Ребенок с ЗПР развивается так же как нормотипический, однако отличается от нормотипических ровесников затруднениями и замедлением в отношении формирования названных выше функций, что заставляет более детально диагностировать предпосылки и особенности его психической сферы прежде чем проводить коррекционные и развивающие мероприятия. Следовательно, социальная среда и характер взаимодействия с взрослыми и сверстниками оказывают решающее влияние на развитие ребёнка с ЗПР.

Проведенный нами анализ работ ведущих исследователей в области образования детей с ЗПР [4; 5; 6] позволил установить типичные особенности социального поведения, соответствующие выделенным компонентам:

Коммуникативная пассивность (проявление дефицита коммуникативного компонента).

Трудности в понимании эмоциональных состояний других людей (дефицит эмоционально-волевого компонента).

Импульсивность и неустойчивость поведения (несформированность поведенческого и эмоционально-волевого компонентов).

Заниженная самооценка и неуверенность (следствие негативного социального опыта).

Ограниченный репертуар социальных ролей (проявление дефицита поведенческого компонента). 

Эти особенности связаны не только с когнитивными нарушениями, но и с эмоционально-личностными трудностями, что требует комплексного подхода в коррекционной работе.

Для изучения уровня сформированности социальных навыков в педагогике используются различные диагностические методики:

Для оценки поведенческого компонента была использована «Карта наблюдения за социальными навыками», разработанная на основе методики                             В. М. Миниярова [7]. Данный инструмент позволяет фиксировать реальные поведенческие проявления ребенка в естественной среде (на уроках, переменах).

Для диагностики эмоционально-волевого и коммуникативного компонентов применялась модифицированная методика «Ситуации выбора»                                 Г. А. Урунтаевой [8], которая ставит испытуемого в условия социального выбора и позволяет оценить его способность к эмпатии, принятию решений и разрешению смоделированных конфликтов.

Для выявления коммуникативных умений и способности к кооперации использовался опросник «Умение работать в команде», адаптированный на основе подходов Дж. Гилфорда [3].

Для углубленной оценки коммуникативного компонента применялась «Шкала базовых коммуникативных умений» Е. К. Лютовой [5], направленная на выявление навыков вербального и невербального общения.

Оценка сформированности социальных навыков, поведенная нами с использованием данного инструментария показала, что подобранный нами диагностический комплекс является релевантным для решения поставленной задачи в отношении диагностики детей с ЗПР, так как позволяет получить многоплановые данные о состоянии различных аспектов социальных навыков. 

На основании анализа теоретических источников [4; 5; 6; 9] и с опорой на результаты проведенной нами диагностики, мы спроектировали комплекс психолого-педагогических методов для развития социальных навыков. Основные направления коррекционной программы, которую мы предлагаем, включают:

Игровая терапия (с акцентом на сюжетно-ролевые игры). Цель: развитие коммуникативной активности, умения распределять роли и действовать по правилам в смоделированной социальной ситуации.

Арт-терапевтические методы (рисование, музыкальная терапия, театрализация). Цель: эмоциональное раскрепощение, развитие эмпатии и невербальных способов коммуникации.

Социальные истории и видеомоделирование. Цель: обучение адекватным социальным сценариям через наглядное представление и анализ конкретных поведенческих моделей.

Тренинги коммуникативных навыков. Цель: целенаправленное развитие способности вести диалог, выражать просьбы, благодарить, адекватно реагировать на критику и отказ.

Организация совместной деятельности в малых группах. Цель: формирование умений сотрудничества, взаимопомощи и принятия ответственности за общий результат.

Реализация данных подходов способствует постепенному формированию у детей с ЗПР уверенности в себе, расширению коммуникативного опыта и повышению социальной адаптированности. Если обучающиеся находятся в ситуации инклюзивного образования, развитие их социальных навыков предполагает более широкий контекст общения, нежели нахождение в гомогенных группах детей с особыми возможностями. Это имеет и достоинства, и сложности в организации коммуникации и развития, которые планируется оценить в ходе последующей опытно-педагогической работы.

Таким образом, развитие социальных навыков у детей с задержкой психического развития, которое является одной из ключевых задач современной системы образования. Развитие коммуникативных и поведенческих компетенций должно осуществляться через сочетание педагогических, психологических и коррекционно-развивающих методов. Только при условии постоянной поддержки со стороны педагогов, психологов и семьи возможно успешное становление личности ребёнка и его полноценная интеграция в социум.
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ЦИФРОВЫЕ СЕРВИСЫ В ПРОЕКТИРОВАНИИ И РЕАЛИЗАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МАРШРУТОВ СТУДЕНТОВ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В работе рассматривается актуальная проблема инклюзивного высшего образования – проектирование и реализация индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ) для студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Автор анализирует трансформацию подходов к созданию ИОМ под влиянием цифровизации. Цель исследования – систематизировать и охарактеризовать цифровые сервисы, которые позволяют эффективно выстраивать персональные траектории обучения для данной категории обучающихся. В работе применяются методы системного анализа, классификации и обобщения педагогического опыта. В результате выделены ключевые категории цифровых сервисов (LMS, сервисы адаптации контента, инструменты коммуникации и аналитики), проанализированы их функциональные возможности для обеспечения доступности, вариативности и гибкости образовательного процесса. Делается вывод о том, что интеграция цифровых сервисов в образовательную среду вуза позволяет перейти от формального к персонализированному инклюзивному образованию, основанному на принципах универсального дизайна обучения. Однако успешная реализация этого потенциала требует комплексного подхода, включающего нормативное, техническое и методическое обеспечение.
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DESIGNING INDIVIDUAL EDUCATIONAL ROUTES FOR STUDENTS WITH DISABILITIES IN THE CONTEXT OF DIGITALIZATION

This paper addresses the current issue of inclusive higher education – the design and implementation of Individual Educational Routes (IERs) for students with disabilities. The author analyzes the transformation of approaches to creating IERs under the influence of digitalization. The aim of the research is to systematize and characterize digital services that enable the effective construction of personalized learning trajectories for this category of students. The study employs methods of system analysis, classification, and generalization of pedagogical experience. As a result, key categories of digital services (LMS, content adaptation services, communication and analytics tools) are identified, and their functionalities for ensuring accessibility, variability, and flexibility of the educational process are analyzed. The conclusion is drawn that the integration of digital services into the university's educational environment allows for a shift from formal to personalized inclusive education, based on the principles of Universal Design for Learning. However, the successful realization of this potential requires a comprehensive approach, including regulatory, technical, and methodological support.
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Современная парадигма высшего образования ориентирована на принципы доступности, гибкости и индивидуальности. Для студентов с инвалидностью и ОВЗ эти принципы являются не просто инновацией, а необходимым условием для реализации их права на качественное образование, закрепленного в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» [1]. Ключевым инструментом реализации этого права выступает индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) – персональный путь освоения образовательной программы, учитывающий особые образовательные потребности, возможности и профессиональные ориентиры студента [2].

Традиционные методы проектирования ИОМ часто являются ресурсоемкими, слабо масштабируемыми и ограниченными в возможностях оперативной корректировки. Цифровая трансформация образования предлагает новый арсенал средств для решения этих задач [3]. Цифровые сервисы становятся катализатором перехода от эпизодической поддержки к созданию целостной, непрерывной и адаптивной образовательной среды, соответствующей принципам Universal Design for Learning (UDL) [4; 5].

Цель исследования – проанализировать и классифицировать цифровые сервисы, используемые для проектирования и реализации ИОМ студентов с инвалидностью и ОВЗ, и оценить их потенциал в повышении эффективности инклюзивного высшего образования.

В основе исследования лежит системный подход, позволяющий рассмотреть цифровые сервисы как элементы целостной образовательной экосистемы инклюзивного вуза. Для достижения цели были использованы следующие методы:

Системный анализ – для определения места и роли цифровых сервисов в процессе проектирования и реализации ИОМ.

Классификация – для структурирования многообразия цифровых инструментов по их функциональному назначению.

Обобщение педагогического опыта – для выявления эффективных практик применения цифровых сервисов в инклюзивном образовании, описанных в отечественных и зарубежных источниках [6; 7; 8].

Индивидуальный образовательный маршрут для студента с инвалидностью/ОВЗ в цифровой среде представляет собой комплексный динамический план действий, который включает [9, с. 95]:

– адаптацию содержания и методов обучения;

– выбор форм и средств организации образовательной деятельности;

– корректировку временных рамок освоения дисциплин;

– организацию психолого-педагогического и тьюторского сопровождения.

Цифровая среда вуза, построенная на основе LMS (Learning Management System, например, Moodle, Canvas, Blackboard), становится «фундаментом» для построения такого маршрута [10]. Она позволяет не просто дублировать очный формат, а создавать принципиально новую модель обучения, основанную на данных и персонализации. Интеграция цифровых сервисов трансформирует ИОМ из статичного документа в гибкую, адаптивную систему, способную оперативно реагировать на изменения в потребностях и академическом прогрессе студента.

Классификация и характеристика цифровых сервисов для проектирования и реализации ИОМ

Классификацию цифровых сервисов для построения ИОМ можно построить по их функциональному назначению в процессе проектирования и реализации ИОМ.

1. Сервисы для диагностики, проектирования и организации ИОМ.

Данная группа сервисов обеспечивает сбор исходных данных и формализацию индивидуального маршрута.

Электронное портфолио и личный кабинет студента (в рамках LMS или как отдельный сервис, например, Mahara): позволяет собирать и аккумулировать данные об образовательных потребностях, интересах, ограничениях здоровья, академических и личных достижениях студента. На основе этих данных тьютор или куратор формирует первоначальный вариант ИОМ и в дальнейшем отслеживает его выполнение [11].

Онлайн-тестирование и анкетирование (Yandex Forms, специализированные платформы типа iSpring): цифровые инструменты помогают быстро и эффективно выявить стартовые возможности студента, его предпочитаемые стили обучения (например, с помощью опросника VARK) и определить необходимые образовательные адаптации.

Конструкторы индивидуальных учебных планов (специализированные модули в LMS или автономные решения): позволяют автоматизировать процесс формирования ИОМ, предоставляя тьютору инструменты для выбора элективных курсов, установления индивидуальных сроков сдачи и подбора адаптивных материалов из единой базы данных университета.

2. Сервисы для адаптации и представления образовательного контента.

Ключевая группа сервисов, обеспечивающая доступность учебных материалов в соответствии с принципами UDL.

Инструменты автоматического субтитрирования и транскрибации (YouTube Automatic Captioning, Otter.ai, Sonix): незаменимы для студентов с нарушениями слуха, они предоставляют текстовое сопровождение аудио- и видеоматериалов. Современные сервисы на основе искусственного интеллекта демонстрируют высокую точность распознавания и поддерживают несколько языков.

Сервисы преобразования текста в речь (TTS - Text-to-Speech) (Google Text-to-Speech, NaturalReader, Voice Dream Reader): обеспечивают доступ к текстовым материалам для студентов с нарушениями зрения, дислексией и другими особенностями восприятия текста. Расширенные версии позволяют настраивать скорость, тембр голоса и выделять читаемый текст.

Сервисы преобразования речи в текст (Speech-to-Text) (Google Docs Voice Typing, Dragon NaturallySpeaking): предоставляют возможность студентам с нарушениями моторики или дисграфией надиктовывать тексты для рефератов, эссе и ответов на задания.

Средства увеличения и изменения цветовой схемы интерфейса (встроенные функции ОС Windows/MacOS («Экранная лупа», «Высокая контрастность»), браузерные расширения): позволяют персонализировать визуальное отображение контента для студентов с нарушениями зрения, светочувствительностью.

Сервисы для создания альтернативных форматов контента (Convertio, Smallpdf): позволяют автоматически преобразовывать учебные материалы в необходимые форматы (например, PDF в DOCX для последующего озвучивания через TTS, JPG в текстовый формат с помощью OCR).

3. Сервисы для коммуникации, коллаборации и взаимодействия обеспечивают включенность студента в академическое и социальное сообщество.

Платформы для видеоконференцсвязи (Zoom, Microsoft Teams, Google Meet) с функциями записи, живого чата, сессионных залов и удаленного управления: обеспечивают включенность в учебный процесс студентов с ограниченной мобильностью, хроническими заболеваниями. Функция автоматических субтитров в реальном времени (Live Captions) критически важна для слабослышащих.

Асинхронные форумы и чаты (встроенные в LMS, Discord, Slack): позволяют вести учебные дискуссии в темпе, комфортном для студента, что особенно важно для лиц с нарушениями речи, повышенной тревожностью или нуждающихся в дополнительном времени для формулировки мыслей.

Инструменты для совместной работы над документами (Google Workspace, Microsoft 365): позволяют студентам с ОВЗ работать над групповыми проектами наравне с однокурсниками, внося правки в режиме реального времени или комментируя работу других, независимо от своего местоположения и физических возможностей.

4. Сервисы для аналитики, мониторинга и рефлексии – позволяют сделать процесс реализации ИОМ прозрачным и управляемым на основе данных.

LMS с функционалом умный анализ данных (например, аналитика в Moodle, встроенная в Canvas): позволяют отслеживать прогресс студента в режиме, близком к реальному времени: активность (логины, просмотры материалов), время выполнения заданий, успеваемость. Это дает возможность тьютору и преподавателю своевременно вносить коррективы в ИОМ, оказывать адресную поддержку и выявлять «зоны риска» [12].

Цифровые дневники и журналы успеваемости (как модули в LMS или как отдельные сервисы): автоматизируют процесс контроля и информирования всех участников образовательного процесса (студента, преподавателей, тьюторов, родителей/опекунов при необходимости) о ходе реализации ИОМ.

Сервисы для проведения формирующего оценивания и рефлексии (Kahoot!, Quizlet, Mentimeter): предоставляют возможность быстрой проверки понимания материала в интерактивной, игровой форме, что способствует повышению мотивации и позволяет студенту самостоятельно оценить свои текущие результаты.

Проблемы и риски внедрения цифровых сервисов в инклюзивную практику

Несмотря на огромный потенциал, внедрение цифровых сервисов сопряжено с рядом системных проблем, которые требуют комплексного решения:

Цифровой разрыв: не все студенты имеют равный доступ к необходимому аппаратному и программному обеспечению и высокоскоростному интернету, что может усугублять социальное неравенство.

Необходимость повышения цифровой компетентности преподавателей: педагоги нуждаются в целенаправленном обучении не только работе с самими сервисами, но и методикам их педагогически целесообразного применения в инклюзивной практике, в том числе в аспекте обеспечения эффективной обратной связи.

Проблема цифровой доступности: многие образовательные платформы и ресурсы изначально разрабатываются без учета международных стандартов WCAG (Web Content Accessibility Guidelines), что создает новые, технологические барьеры вместо их устранения.

Риски цифровой усталости и изоляции: чрезмерная цифровизация без учета психолого-педагогических аспектов может привести к снижению мотивации, эмоциональному выгоранию и чувству одиночества у студентов, особенно с ОВЗ.

Этические вопросы работы с данными: сбор и анализ больших данных о студентах (learning analytics) требуют разработки четких регламентов по защите персональной информации и предотвращению необъективного «цифрового профилирования».

Проведенное исследование показало, что цифровые сервисы кардинально расширяют дидактические и организационные возможности проектирования и реализации индивидуальных образовательных маршрутов для студентов с инвалидностью и ОВЗ. Они трансформируют ИОМ из формального, зачастую статичного документа в динамичную, живую и адаптивную образовательную систему, способную гибко реагировать на запросы и прогресс обучающегося.

Ключевым условием успеха является не простое точечное внедрение технологий, а их глубокая интеграция в целостную экосистему инклюзивного вуза, основанную на принципах универсального дизайна обучения. Это требует скоординированных усилий на всех уровнях: от разработки и внедрения нормативной базы, стимулирующей создание доступного контента, до системной подготовки педагогических кадров, владеющих цифровыми инструментами и инклюзивными методиками, и создания надежной технической инфраструктуры.

Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку валидных критериев оценки эффективности использования конкретных цифровых сервисов в контексте ИОМ, на изучение долгосрочного влияния цифровой персонализации на академические и профессиональные успехи выпускников с инвалидностью, а также на разработку моделей смешанного обучения, оптимально сочетающих цифровые и очные форматы взаимодействия в инклюзивной образовательной среде.
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PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE EMPLOYEES IN THE FIELD OF YOUTH POLICY IN THE CONTEXT OF INCLUSIVE INTERACTION WITH PEOPLE WITH DISABILITIES

This article addresses current issues of modernizing the professional training of future youth policy specialists for effective work in the context of inclusive interaction with youth with disabilities. The analysis of existing scientific approaches is conducted, and a theoretical model for building inclusive competence among students is proposed.

Keywords: Youth policy, inclusive interaction, professional training, inclusive competence, inclusive education, persons with disabilities.

Современная социально-политическая парадигма характеризуется усилением внимания к вопросам инклюзивности, равенства прав и возможностей всех категорий граждан. В Российской Федерации, как и во многих странах мира, реализуется курс на создание безбарьерной среды, что находит отражение в ряде стратегических документов, таких как Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, закрепляющий принципы инклюзивного образования, и государственная программа «Доступная среда» [1]. 
В контексте молодежной политики это означает необходимость обеспечения полноценного включения молодых людей с ОВЗ в социальную, экономическую, культурную и политическую жизнь общества.

Деятельность работников сферы молодежной политики напрямую связана с организацией работы с разнородными молодежными группами. Однако, как показывают наблюдения, многие специалисты на местах не обладают достаточными знаниями, умениями и личностными качествами для эффективного взаимодействия с молодежью, имеющей инвалидность. Это приводит к стихийной сегрегации, формализации инклюзивных процессов и, в конечном счете, к социальной эксклюзии данной категории молодых людей.

В этой связи актуализируется необходимость постоянной методологической рефлексии и содержательной коррекции работы с указанной категорией населения. Требуется систематическое обогащение профессионального инструментария более эффективными методами решения актуальных проблем, а также обеспечение качественной подготовки компетентных специалистов для сферы молодежной политики, способных к реализации инклюзивных практик [2]. 

Таким образом, возникает острое противоречие между объективной потребностью общества в инклюзивной модели молодежной политики и недостаточной готовностью выпускников вузов, будущих работников этой сферы, к профессиональной деятельности в новых условиях.

Целью настоящего исследования является многоаспектный анализ процесса профессиональной подготовки будущих работников сферы молодежной политики в условиях инклюзивного взаимодействия с лицами с ОВЗ.

Рассматриваемая проблема лежит в междисциплинарной плоскости, что находит отражение в широком спектре научных публикаций. 

В трудах таких ученых, как Малофеева Н. Н. и Ярской-Смирновой Е. Р., инклюзия интерпретируется как фундаментальный принцип гражданского общества (философско-социологический аспект). Как отмечает Ярская-Смирнова Е.  Р., сущность инклюзии заключается не в пассивной адаптации человека с ОВЗ к существующим институциональным нормам, а в активной трансформации этих норм для обеспечения подлинного многообразия [3]. Этот подход является методологически важным для нашего исследования, поскольку он смещает фокус с коррекции индивидуальных особенностей личности на необходимость развития гибкости и адаптивности в самой профессиональной деятельности специалиста по работе с молодежью.

Наиболее проработанный пласт отечественных исследований связан с подготовкой педагогических кадров (психолого-педагогический аспект). Значительный вклад в эту область внесли Алехина С. В., Кузьмина О. С., Кутепова Е.  Н., изучившие компоненты профессиональной готовности педагога к работе в инклюзивной среде. 
В коллективной монографии под редакцией Алехиной С. В. тщательно исследуются такие компетенции, как способность к проектированию адаптированных программ и формированию благоприятного психологического климата в гетерогенной группе обучающихся [4]. 
Вместе с тем, как верно подчеркивает Кузьмина О. С., полученные выводы в основном сконцентрированы на сфере общего образования, тогда как специфика молодежной политики, ориентированной на социальное проектирование, досуг и гражданскую активность, остается периферийной областью научного поиска [5].

Критический анализ литературы позволяет сделать вывод, что, несмотря на наличие значительного количества работ по смежной проблематике, комплексных исследований, направленных именно на проектирование системы подготовки будущих работников молодежной политики для инклюзивного взаимодействия, явно недостаточно. Существующие разработки либо слишком общие, либо не учитывают специфику профессиональных задач в сфере работы с молодежью.

В условиях современной образовательной парадигмы особую релевантность приобретает задача выявления результативных индикаторов подготовки выпускников, выражающихся в сформированной способности к профессиональному взаимодействию с разнородными категориями молодежи в рамках компетентностной модели [5].

Анализ Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 39.03.03 «Организация работы с молодежью» выявил, что инклюзивная проблематика представлена в нем так же фрагментарно. 

В общекультурных компетенциях (ОК) присутствует требование «способностью использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции» (ОК-1) и «с способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия» (ОК-5) [6]. 

В профессиональных компетенциях (ПК) можно косвенно отнести ПК-8 «способностью взаимодействовать с различными социальными структурами и институтами общества по вопросам выработки и реализации молодежной политики», ПК-14 «способностью участвовать в реализации социально-психологической адаптации молодых людей в организации» и ПК-25 «способностью применять педагогические приемы и техники, необходимые для работы с различными категориями молодежи» [6].

 Однако прямого указания на необходимость формирования специальных знаний и навыков для работы с молодежью с ОВЗ в стандарте не содержится. Этот нормативный пробел должен восполняться на уровне основных образовательных программ и рабочих программ дисциплин.

Анализируя позицию Фокиной Н.  Н., можно заключить, что компетенция организатора работы с молодежью интерпретируется не просто как обладание профессиональными умениями [7]. Мы разделяем данный подход и считаем, что его ядро составляют комплекс личностно обусловленных умений и адаптивных форм поведения, интеграция которых в практику является фактором, непосредственно влияющим на эффективность и успешность деятельности специалиста. 

Профессиональная подготовка будущих работников сферы молодежной политики в условиях инклюзивного взаимодействия требует формирования специфических компетенций, выходящих за рамки традиционных педагогических и управленческих навыков. Как отмечает Мардахаев Л. В., эффективная работа с молодежью с ОВЗ предполагает глубокое понимание психофизических особенностей развития и специфических потребностей данной категории [8].

В исследовании Юрченко Ю. В. представлен системный анализ категории «инклюзивная компетентность», который может быть продуктивно применен к сфере молодежной политики. Автор обоснованно рассматривает инклюзивную компетентность как интегративное качество личности, включающее единство когнитивного, операционального и ценностно-смыслового компонентов [9]. Данный подход представляется методологически значимым для проектирования содержания профессиональной подготовки будущих работников молодежной сферы.

Исследователь Расчетина С. А. подчеркивает, что процесс профессиональной подготовки должен быть ориентирован на формирование готовности к преодолению барьеров инклюзивного взаимодействия через практико-ориентированные формы обучения [10]. К таким формам можно отнести: социальные пробы в инклюзивных молодежных центрах, решение кейсов, супервизию практической деятельности.

На основе теоретического анализа, нами была разработана структура инклюзивной компетентности работника сферы молодежной политики, которая включает три взаимосвязанных компонента: 

1) когнитивный компонент, предполагающий наличие системы знаний:

– о нормативно-правовой базе в сфере инклюзии, защиты прав инвалидов (ФЗ-181 «О социальной защите инвалидов в РФ», ФЗ-273 «Об образовании в РФ»),

– о психолого-педагогических особенностях лиц с различными нозологиями (нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, РАС, ментальные нарушения) с акцентом на специфику молодежного возраста,

– о специфике социальной ситуации развития молодого человека с ОВЗ (риски социальной изоляции, проблемы самоидентификации, профессионального самоопределения),

– о технологиях, методах и формах инклюзивной работы с молодежью (проектные технологии, инклюзивный волонтерство, методы арт-терапии и адаптивной физической культуры, принципы универсального дизайна в организации мероприятий);

2) деятельностный (операциональный) компонент, включающий комплекс умений и навыков:

– умение проводить диагностику потребностей и интересов молодых людей с ОВЗ,

– навык разработки и реализации инклюзивных молодежных проектов и программ с учетом нозологических особенностей участников,

– владение техниками эффективной и эмпатической коммуникации с лицами с ОВЗ, в том числе с использованием альтернативных средств коммуникации (при необходимости),

– умение создавать и организовывать работу инклюзивных молодежных команд,

– способность модифицировать и адаптировать формы и методы работы под возможности конкретных участников,

– навык взаимодействия с родителями (законными представителями) молодых людей с ОВЗ, а также с общественными организациями инвалидов;

3) личностно-рефлексивный компонент (базовый), включающий:

 – сформированную толерантность и инклюзивную культуру, отсутствие стереотипов и предубеждений,

– личностную готовность к взаимодействию с людьми с ОВЗ, эмпатию,

– рефлексивную позицию, способность к самоанализу и коррекции собственной профессиональной деятельности,

– стрессоустойчивость и психологическую готовность к работе в сложных и нестандартных ситуациях.

Для формирования данной компетентности необходима модернизация образовательного процесса в вузе:

– интеграция сквозного инклюзивного принципа (включение элементов инклюзивной проблематики не в одну узкопрофильную дисциплину, а в содержание целого ряда предметов: «Социальная педагогика», «Молодежная субкультура», «Социально-педагогические технологии работы с детьми и молодежью», «Социальное обслуживание молодежи», «Теория и методика работы с детскими и молодежными организациями», «Социальное проектирование, Обучение служением», «Социально-педагогическая работа с разными категориями клиентов» и др.);

– внедрение активных и интерактивных методов обучения (семинары-дискуссии, кейс-стади, основанные на реальных ситуациях из практики молодежной работы);

– акцент на практико-ориентированную подготовку (организация практики и стажировки студентов на базе учреждений, которые реально работают с инклюзивными группами молодежи);

– развитие социального партнерства с организациями, работающими с молодежью с ОВЗ.

Реализация обозначенных мер будет способствовать качественной подготовке кадров, способных эффективно реализовывать стратегию инклюзивного развития в молодежной среде и обеспечивать равенство возможностей для всех молодых людей независимо от состояния их здоровья.

Таким образом, проведенный анализ позволяет констатировать, что ключевым результатом профессиональной подготовки будущих работников сферы молодежной политики в условиях инклюзивного взаимодействия с лицами с ОВЗ должна стать сформированная инклюзивная компетентность, представляющая собой интегративное единство когнитивного, деятельностного и личностно-рефлексивного компонентов. Достижение данного результата детерминировано необходимостью трансформации образовательной парадигмы, а именно: имплементации инклюзивного подхода как сквозного принципа, широкого применения интерактивных образовательных технологий, усиления практико-ориентированной составляющей и установления прочных сетевых контактов с профильными учреждениями. 
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В Федеральном законе Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» закреплено право обучающихся на «предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья» [1]. Реализация данного положения играет важную роль в формировании благоприятной атмосферы для успешности и личностного развития каждого студента в процессе обучения. 

Президент Российской Федерации В. В. Путин отмечал, что «вопросы доступа инвалидов к качественному высшему образованию – они одни из наиболее важных и существенных» [3]. В 2021 году президент дал поручение разработать и утвердить требования к образовательным организациям для обеспечения инклюзивного образования. В 2024 году В. В. Путин положительно оценил идею о создании правительственной комиссии по вопросам развития системы образования граждан с ограниченными возможностями здоровья. Итогом стал закон Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», предусматривающий создание специальных условий для получения образования обучающимися с ОВЗ. В документе одним из таких условий обозначено «обеспечение специальными учебниками, учебными пособиями и дидактическими материалами, специальными техническими средствами обучения коллективного и индивидуального пользования» [2].

Таким образом, обеспечение доступного образования на любом его уровне для всех категорий граждан Российской Федерации является важнейшей государственной задачей.

Хабаровский институт инфокоммуникаций (далее – ХИИК) является образовательной организацией, где ведется подготовка по образовательным программам высшего, среднего профессионального и дополнительного образования.

В таблице 1 представлены данные о численности студентов по уровням профессионального образования, в том числе лицах с ОВЗ, обучающихся в ХИИК и в Российской Федерации в целом. Данные содержат сведения за 2024-2025 годы и взяты из открытых источников.

Таблица 1. Численность обучающихся
	Уровень образования
	Российская Федерация
	ХИИК

	Высшее образование
	Всего, чел.
	4110000
	520

	
	в т.ч. инвалиды, чел.
	39441
	5

	
	в т.ч. инвалиды, %
	0.96
	0.96

	Среднее профессиональное образование
	Всего, чел.
	3770000
	591

	
	в т.ч. инвалиды, чел.
	42756
	5

	
	в т.ч. инвалиды, %
	1.13
	0.85

	Итого
	Всего, чел.
	7880000
	1111

	
	в т.ч. инвалиды, чел.
	82197
	10

	
	в т.ч. инвалиды, %
	1.04
	0.90


Из данных, представленных в таблице видно, что численность инвалидов в ХИИК составляет приблизительно 1% от общего числа студентов, что соответствует общей тенденции.

Рассмотрим практику использования электронной образовательной среды для реализации вышеобозначенной задачи. Электронная информационно-образовательная среда (ЭИОС) института представляет собой комплексную систему, объединяющую информационные и образовательные компоненты, современные телекоммуникационные технологии, а также необходимое техническое и технологическое оснащение [4].

Структура ЭИОС включает: официальный портал института, содержащий общедоступную информацию и защищённый сегмент с персональным кабинетом пользователя; электронные библиотечные системы, обеспечивающие доступ к учебной и научной литературе; систему управления образовательным процессом.

Информационная система поддержки образовательного процесса (https://do.hiik.ru) реализована посредством платформы Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment), предназначенной для создания систем дистанционного обучения, с открытым исходным кодом. Каждый участник образовательного процесса через личный кабинет получает персональный доступ к страницам учебных дисциплин в соответствии с учебными планами или преподаваемыми курсами (рис.1). 
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Рисунок 1. Личный кабинет ЭИОС do.hiik.ru

Опишем использование ЭИОС на примере цикла математических и естественнонаучных дисциплин. Для каждой дисциплины учебного плана на платформе создается страница курса. Структура курса включает следующие элементы: Общее; Лекции; Практикум; Лабораторные работы; Тестирование; Расчетно-графическая работа; Справочные сведения и другие (рис.2).
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Рисунок 2. Главная страница курса

В разделе «Общее» размещается информация о дисциплине, количестве часов по видам работ, формы контроля, вопросы для подготовки к промежуточной аттестации. 
В разделе «Лекции» содержатся материалы лекций по изучаемым темам, страницы для обратной связи с возможностью для студента отправлять выполненное задание, а также ссылки на видеоматериалы по изучаемым темам (рис.3). 
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Рисунок 3.  Раздел «Лекции»

В разделе «Практикум» содержатся примеры и задачи по изучаемым темам, страницы для обратной связи, справочные материалы, таблицы, а также ссылки на видеоматериалы по изучаемым темам (рис.4). 
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Рисунок 3. Раздел «Практикум»

Раздел «Тестирование» состоит из тестов по различным темам и позволяет проводить как текущий, так и промежуточный контроль усвоения изучаемых дисциплин.

Данный учебно-методический продукт позволяет обучающимся с ОВЗ применять его для первоначального изучения дисциплины, повторения и закрепления изученного материала, общения с преподавателем, сдачи преподавателю выполненных работ и прохождения различных видов контроля. 

Причем, все размещенные материалы доступны в дистанционном формате, если студент по состоянию здоровья не может обучатся очно, так же материалы представлены в виде текстовых документов, видео и аудио файлов для использования их обучающимися с различными типами ограничений восприятия.

Таким образом, практика использования ЭИОС в ХИИК показывает возможность обеспечения доступности образования для всех категорий обучающихся, обеспечение гибкости образовательного процесса, что соответствует современным требованиям законодательства и приоритетным задачам развития системы профессионального образования.
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В настоящее время остается актуальной проблема оказания эффективной коррекционно-развивающей работы детям с расстройством аутистического спектра (РАС). Статистические данные на 2025 г. свидетельствуют о росте численности детей с данным диагнозом, что обуславливает потребность в определении и внедрении действенных методов работы [5].
Особое значение приобретает развитие речи у детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет), поскольку данный период является сензитивным для формирования речи. Именно в это время закладываются основы связной речи, активно пополняется словарный запас, формируется грамматический строй речи. У детей с РАС эти процессы протекают специфически: отмечаются выраженные нарушения коммуникативной функции речи, эхолалии, семантические и грамматические искажения, часто наблюдается выраженная задержка речевого развития. Без своевременного логопедического вмешательства эти трудности усугубляются, приводя к вторичным нарушениям в познавательной и эмоционально-волевой сферах, что затрудняет дальнейшую социальную адаптацию ребенка.
На данный момент в коррекционной работе с детьми с расстройством аутистического спектра получает широкое распространение подход, направленный на преодоление первичных сенсорно-перцептивных дисфункций, которые заложены в основе речевых нарушений. Терапия сенсорной интеграции представляет собой научно обоснованный метод, предназначенный для помощи детям с РАС путем целенаправленного воздействия на анализаторы и стимулирования процессов обработки поступающей информации.
Основоположником данного метода является доктор Энн Джин Айрес (A. Jean Avres), американский эрготерапевт и психолог, которая в 60-70-х годах ХХ века разработала теоретическую и практическую базу к коррекции нарушений сенсорной интеграции, представленную в ее работах, в частности в книге «Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых проблем развития» [1].
Согласно определению Э. Д. Айрес, сенсорная интеграция (от лат. sensus – ощущение и integratio – вовлечение, восстановление) является бессознательным процессом, происходящим в головном мозге, который организует информацию, полученную с помощью органов чувств (вкус, вид, звуки, запах, прикосновение, движение, воздействие силы тяжести и положение в пространстве), наделяет значением испытываемые нами ощущения, фильтруя информацию и отбирая то, на чем следует сконцентрироваться, а также позволяет нам осмысленно действовать и реагировать на ситуацию, в которой мы находимся и формирует базу для теоретического обучения и социального поведения [1].
Дисфункция сенсорной интеграции возникает тогда, когда мозг испытывает трудности с обработкой и организацией сенсорных сигналов. Для детей с РАС характерен моноканальный характер восприятия: они вычленяют отдельные, часто аффективно значимые раздражители, в результате чего окружающий мир воспринимается как хаотичный и раздробленный.
Теоретические основы метода опираются на представления о том, что многие поведенческие и коммуникативные трудности у детей с РАС связаны с дисфункцией сенсорной интеграции, в результате которой ребёнок демонстрирует либо гиперчувствительность (избегание сенсорных стимулов), либо гипочувствительность (поиск интенсивных ощущений), что напрямую влияет на его способность к обучению и общению.
Нарушения сенсорной интеграции у детей с РАС проявляются в различных формах:
Тактильная дисфункция: повышенная или пониженная чувствительность к прикосновениям, что может вызывать избегание контактов, трудности с одеванием, отказ от определённых видов пищи.
Вестибулярные нарушения: проблемы с равновесием, координацией, страхи, связанные с движением, либо, наоборот, постоянная потребность в раскачивании, кружении.
Проприоцептивная дисфункция: нарушение ощущения положения тела в пространстве, что приводит к неуклюжести, трудностям с контролем движений, нарушению мышечного тонуса.
Слуховая гипер- или гипочувствительность: болезненное восприятие определённых звуков или отсутствие реакции на обращённую речь, что затрудняет понимание речи и формирование собственных речевых навыков.
Зрительные нарушения: трудности с фокусировкой, отслеживанием объектов, повышенная восприимчивость к свету, что может мешать зрительному контакту [4].
Для процесса развития речи сенсорная интеграция играет значимую роль, поскольку речевая функция тесно связана с работой вестибулярной, проприоцептивной и тактильной систем. Как отмечает О.С. Таряник, «чем совершеннее ребенок видит, слышит, чувствует окружающий мир, тем качественнее он может оперировать этой информацией и тем идеальнее может выразить эти знания в своей речи» [3].
Специфические проявления дисфункции, такие как нарушение переключаемости, звуковосприятия, пространственных ощущений и процесса синтеза, создают «нейрофизиологический барьер», который делает ребенка недоступным для традиционных логопедических занятий. Следовательно, коррекционная работа должна быть направлена в первую очередь на устранение этого барьера. Основным способом преодоления «нейрофизиологический барьер» являются сеансы сенсорной терапии, которые проходят в контролируемой, безопасной среде с использованием специального оборудования: гамаки, качели, батуты, утяжеленные одеяла, разнообразные по текстуре материалы, сухие бассейны и т. д. Коррекционное воздействие строится через целенаправленную двигательную активность и игровые упражнения, которые обеспечивают стимуляцию анализаторов. Например, раскачивание в гамаке для активизации вестибулярной системы, ползание через туннель с различными текстурами для воздействия на тактильную систему и игры с тяжелыми мячами, которые оказывают влияние на проприоцептивнуюсистему.
Экспериментальные исследования Каргина  Т. К. Сагадиевой и В. В. И Бобровой С. Т. [2] свидетельствуют об эффективности терапии сенсорной интеграции. В их статье «Использование приемов сенсорной интеграции в коррекционной работе с детьми с ООП» представлено практическое применение метода в виде разработанного авторами электронного учебника «Использование приемов сенсорной интеграции с детьми с РАС» (Программы для ЭВМ), структура которого демонстрирует схему коррекционного воздействия:
Блок «Тактильная система». 
Включает приемы, такие как «Объятия», «Прикосновения», «Тактильные ладошки». Эти упражнения способствуют сенсорному насыщению или нормализации тактильного восприятия, а также выполняют коммуникативную функцию: сближают с родителем или педагогом, укрепляют привязанность и создают чувство безопасности, что является важнейшим условием для возникновения спонтанной речи.
Блок «Вестибулярная система». 
Упражнения «Балансир», «Прыгаем на фитболе», «Прыжки на батуте» направлены на развитие умения сохранять положение тела и трансформировать его в пространстве. Авторы указывают, что регулярные прыжки, характеризующиеся плавным ускорением и приземлением, положительно влияют на состояние органов внутреннего уха и мозжечка, что опосредованно улучшает координацию, в том числе и артикуляционную.
Блок «Проприоцептивная система». 
Игры, такие как «Червячок» и «Сенсорный чудо-мешок», дают ребенку возможность лучше воспринимать положение частей своего тела. Это позволяет постоянно контролировать позу и точность произвольных движений, что приводит к повышению концентрации внимания, необходимого для восприятия речи.
Проверка эффективности, разработанной                   Каргиным Т. К., Сагадиевой В. В. и Бобровой С. Т. программы показала положительную динамику в нормализации показателей как гипо-, так и гиперчувствительности по всем трем базовым системам (вестибулярная, тактильная и проприоцептивная). В экспериментальной группе было зафиксировано улучшение на 3,4% по общему уровню сформированности сенсорной интеграции по сравнению с контрольной группой.
Авторы исследования формулируют вывод о том, что положительный результат от применения СИ проявляется в повышении показателей регуляции поведения, эмоций, моторики, речи, внимания и уровня адаптивности. Однако, важно подчеркнуть, что сенсорная интеграция не приводит к прямому и немедленному «запуску» речи. Ее эффект является опосредованным: она создает нейрофизиологическую базу, на которой традиционные логопедические методики (такие как PECS, ABA-терапия) становятся значительно более эффективными.
Таким образом, сенсорная интеграция не является заменой традиционных методик развития речи, но выступает их важнейшим подготовительным этапом, оказывая влияние на улучшение речевых функций через нормализацию поведения, эмоциональной сферы и концентрации внимания.
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Лечебная физическая культура играет важную роль для медицинского лечения и восстановления организма.

Для комплексной профилактики ЛФК, как правило, применяют с использованием других терапевтических способах [7].

Лечебная физическая культура (ЛФК) – это метод лечения, основанный на использовании физических упражнений и природных факторов для оздоровления [9].
Сама же цель лечебной оздоровительной физкультуры является укрепление здоровья, закаливания организма, а также повышение выносливости и работоспособности, укрепления здоровья во время ослабления    организма [5].
Студенты в зависимости от тяжести заболевания могут классифицироваться на три группы:

Основная (студенты без каких-либо болезней и отклонений, могут заниматься любыми видами спорта) 

Подготовительная (студенты с незначительными проблемами со здоровьем, сама программа как основная, но она несёт ограниченную нагрузку)

Специальная (для студентов недопустимы занятия по программе основной группы) [4].
Специальная группа разделяется на две подгруппы:

Подгруппа А

Студенты, у которых заболевания являются обратимыми и после оздоровительных мероприятий могут перейти в подготовительную или основную группу. Занятия направлены на укрепления здоровья и повышение подготовки к высоким нагрузкам.

Подгруппа Б

Учащиеся с хроническими заболеваниями или сильными нарушениями здоровья. Для занятий в этой группе разрабатываются индивидуальные программы с учётом какое именно заболевание у студента. 

Например, заболевания сердечно сосудистой системы нельзя выполнять упражнения, где требуется задержка дыхания и быстрым темпом движений. Рекомендуется заниматься бегом и ходьбой в медленом ритме.

При заболеваниях органов зрения противопоказаны занятия, которые включают в себя кувырки, прыжки с разбега, а также стойки на голове.  Необходимо играть в настольный теннис, гимнастика для глаз [5.с 4].

Цель данных мероприятий по оздоровлению – профилактика осложнений, а также сохранение физической активности. 

Нагрузки подбираются индивидуально. Занятия проводятся строго под присмотром преподавателя [6, c 21].

Занятия обычно делятся на 3 этапа

Подготовительный. Сначала идёт измерение пульса, а затем уже разминка, включающая упражнения на координацию. До 5 минут.

Основной. Уже начинаются занятия, которые подобрали индивидуально, вначале упражнений преподаватель присматривает за студетном.

Заключительный. Расслабление мышщ, разминка кистей рук, дыхательная гимнастика [1].

В нашем университете для студентов, которые находятся в специальных группах по состоянию здоровья проводятся различные соревнования.

Например, турнир по дартсу, в котором могут участвовать как специальные группы, так и основные. 

Кроме того, турнир по шахматам, в котором принимают участие не только студенты нашего университета, но и преподаватели, а также судьи. И ещё проводится турнир по шашкам. Дополнительно осуществляется турнир по настольному теннису и бадминтону. В нём участвуют студенты основной и специальной группы.  

Данные турниры позволяют развиваться не только умственно, но и улучшать свою скорость, ловкость, а также меткость. Давая, возможность студентам с ограниченным здоровьем пробовать себя в различных видах спорта.

Прежде всего, положительный итог ЛФК зависит от ведущего преподавателя по физкультуре, к которому можно всегда обратиться за помощью по беспокоящим вопросам здоровья. 

Так как многие преподаватели имеют научную степень, они смогут без труда ответить на вопросы. Высшие учебные заведения стремятся к тому, чтобы студентов ЛФК и специальных медицинских групп было как можно меньше, так как от здоровья учащихся напрямую зависит их успеваемость, а также престиж ВУЗа [2].
В ходе исследования был проведён опрос среди студентов Факультета непрерывного образования, Факультета по подготовке специалистов для судебной системы. Количество составило 438 учащихся. 

Были заданы такие вопросы как:
– Находитесь ли вы в специальной группе?

– Находитесь ли вы в подготовительной группе?

– Находитесь ли в основной группе?

– Занимаетесь ли вы специализированным типом спорта?

Процент учащихся, которые находятся не в основной группе составило 42%. Из них 19% это специальная, а 23% подготовительная. 53% основная группа, 5% группа, занимающаяся специальным видом спорта (рис. 1).




Рис 1. Процентные показатели распределения уч-ся по группам

Исходя из данного опроса, можно сказать, что сейчас довольно часто набирает популярность подготовительная группа и специальная из-за того, что медицина стала лучше, и именно поэтому выявляется больше заболеваний, которые позволяют болезням не прогрессировать дальше.

Таким образом, лечебно оздоровительная физкультура даёт возможность укрепления здоровья и профилактики заболеваний, для студентов с ослабленным организмом. У студентов, находящихся в специальной группе после болезни, могут в последующем вернуться обратно в основную группу. Это даёт высокую коммуникативность среди студентов подготовительной группы, специальной и основной.
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Современная образовательная парадигма, основанная на принципах инклюзии, обуславливает необходимость создания специальных условий для получения качественного высшего образования лицами с ограниченными возможностями здоровья. Актуальность темы исследования подтверждается статистическими данными, свидетельствующими о ежегодном увеличении числа студентов с ОВЗ в российских вузах. Согласно мониторингу Министерства науки и высшего образования РФ, за последние пять лет количество таких студентов увеличилось на 23%, что требует соответствующего развития инфраструктуры и методического обеспечения образовательного процесса.

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ [1] и Федеральным государственным образовательным стандартом по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» [2], образовательные организации обязаны обеспечить доступность и адаптивность образовательного процесса для всех категорий обучающихся. Однако, как показывают исследования, нормативная база часто опережает практическую реализацию инклюзивных принципов в образовательных организациях.

Особую значимость в контексте профессиональной подготовки студентов с ОВЗ приобретает дисциплина «Физическая культура», которая, по мнению С. П. Евсеева и Л. В. Шапковой [3], трансформируется из курса, ориентированного на нормативное оценивание физической подготовленности, в мощное средство комплексной реабилитации и социальной интеграции. Авторы подчеркивают, что физическая культура становится связующим звеном между медицинской, психологической и образовательной составляющими индивидуального образовательного маршрута.

Однако, как свидетельствуют исследования                               О. Э. Аксеновой [4] и Ю. Г. Камсковой [5], потенциал физической культуры в работе со студентами с ОВЗ в большинстве отечественных вузов реализуется недостаточно полно. Авторы выделяют ряд системных проблем, включая недостаточную подготовку преподавательского состава, отсутствие адаптированных программ и дефицит материально-технического обеспечения.
Проведенный анализ научно-методической литературы и образовательной практики позволил выявить системные проблемы, препятствующие успешной инклюзии студентов с ОВЗ в процесс физического воспитания. Как отмечает Н. Н. Малофеев [6], ключевой проблемой остается отсутствие целостной системы организационно-педагогических условий, обеспечивающих эффективное включение данной категории студентов в образовательный процесс. Автор выделяет несколько уровней возникающих трудностей: институциональный, организационный, методический и кадровый.

На институциональном уровне наблюдается противоречие между декларируемыми принципами инклюзии и реальными возможностями образовательных организаций. Многие вузы не имеют достаточного финансирования для создания безбарьерной среды и приобретения специализированного оборудования. Как показывает исследование, только 37% российских вузов полностью адаптировали свою инфраструктуру для нужд студентов с ОВЗ.

Важнейшим условием, по мнению И. М. Яковлевой [7], является разработка индивидуальных образовательных маршрутов, учитывающих нозологическую специфику и индивидуальные возможности студентов. Автор предлагает дифференцированный подход к проектированию индивидуальных образовательных маршрутов, основанный на тщательном изучении особенностей каждого студента и его реабилитационного потенциала. Однако, как показывает исследование О. А. Барабаш [8], в большинстве вузов отсутствуют детальные локальные акты, регламентирующие порядок создания и реализации адаптированных программ по физической культуре.

Существенной проблемой остается кадровая подготовка. По данным Н. П. Абаскаловой [9], лишь 22 % преподавателей физической культуры прошли курсы повышения квалификации в области адаптивной физической культуры. Это подтверждает необходимость пересмотра подходов к профессиональной подготовке и переподготовке педагогических кадров. Автор предлагает внедрение обязательных модулей по адаптивной физической культуре в программы подготовки и повышения квалификации преподавателей.

Не менее важным аспектом является материально-техническое обеспечение. Как справедливо отмечает                   Л. Н. Ростомашвили [10], нехватка специализированного оборудования и адаптированных спортивных сооружений существенно ограничивает возможности организации качественного физического воспитания студентов с ОВЗ. Для решения этой проблемы автор предлагает разработку типовых требований к оснащению спортивных залов и созданию универсальной безбарьерной среды.

Особого внимания заслуживает вопрос междисциплинарного взаимодействия. Эффективная организация физического воспитания студентов с ОВЗ требует тесного сотрудничества преподавателей физической культуры, медицинских работников, психологов и социальных педагогов. Однако, как показывают исследования, только 15% вузов имеют отработанную систему такого взаимодействия.

Важным аспектом является также психологическая готовность всех участников образовательного процесса к инклюзии. Исследования показывают, что успешность включения студентов с ОВЗ в образовательный процесс во многом зависит от создания благоприятного психологического климата и преодоления стереотипов в образовательной среде.
Исследование подтверждает: чтобы студенты с ограниченными возможностями здоровья могли полноценно заниматься физкультурой, важно создать продуманные условия, объединяющие организационные и педагогические меры. Так же, анализ современного состояния проблемы позволил выявить основные направления совершенствования данного процесса:

Разработку научно-методического обеспечения процесса физического воспитания студентов с ОВЗ, включая создание адаптированных программ и методических рекомендаций для различных нозологических групп.

Совершенствование системы профессиональной подготовки и повышения квалификации преподавателей физической культуры через внедрение обязательных модулей по адаптивной физической культуре и организацию стажировок в специализированных центрах. Создание адаптивной материально-технической базы и безбарьерной среды на основе разработки и внедрения типовых требований к оснащению спортивных объектов.

Организацию эффективного междисциплинарного взаимодействия всех участников образовательного процесса через создание координационных советов и внедрение цифровых платформ для обмена информацией. Формирование инклюзивной культуры в академической среде через проведение просветительских мероприятий и организацию волонтерских программ.

Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке критериев эффективности инклюзивного процесса в физическом воспитании, изучении лучших практик зарубежных вузов и создании комплексной системы мониторинга качества инклюзивного образования.

Реализация указанных мер будет способствовать не только выполнению требований законодательства, но и повышению качества инклюзивного высшего образования в целом, обеспечивая равные возможности для профессионального становления и личностного развития всех категорий студентов.
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Abstract: The paper discusses the rationale and content of the social volunteering movement as a necessary means of successful socialization for individuals with disabilities and impairments. The relevance of implementing social volunteering in the student community is due to the increasing number of students with disabilities and impairments, the elimination of societal stereotypes about the capabilities of individuals with disabilities and impairments, and the need for technical and educational support for students with various medical conditions.
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ФГБОУ ВО «Набережночелнинский государственный педагогический университет» – является местом, где каждый независимо от его образовательных потребностей и имеющихся дефектов развития имеет возможность получить высшее образование в области педагогики. Процесс формирования социально значимых ценностей и установок, толерантного отношения к людям с ОВЗ и в целом формирование инклюзивной культуры у участников образовательного процесса является одной из актуальных задач, решаемых в университете.

Актуальность внедрения социального волонтёрства в студенческом сообществе обусловлена увеличением количества студентов с инвалидностью и ОВЗ (согласно данным в вузах России обучается около 34 тысяч инвалидов и лиц с ОВЗ), устранением сложившихся в обществе стереотипов о возможностях лиц с инвалидностью и ОВЗ, потребностью студентов с различными нозологиями в техническом и  образовательном сопровождении. 

Целью деятельности проектной группы студентов-волонтеров «Все=» является успешная адаптация и социальная интеграция лиц с ОВЗ и инвалидностью в общество.

Ожидаемыми результатами Проекта являются:

Повышается уровень инклюзивной культуры студентов и профессорско-преподавательского состава ВУЗа.

Формируются профессиональные компетенции студентов, необходимые для педагогического взаимодействия с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью.

Формируются проектные группы студентов-волонтёров для решения задач инклюзивной практики.

Формируется банк образовательных продуктов по инклюзивной практике.

Налаживаются устойчивые партнёрские связи между вузом и отраслевыми работодателями. Работодатели активно вовлекаются в процесс формирования образовательных программ, ориентированных на потребности рынка труда в отношении специалистов, готовых работать в инклюзивной среде.

Ресурсным обеспечением Проекта являются кадровые, учебно-методические, материально-технические и информационные условия, представленные на слайде.

Локальная документация деятельности волонтёрского движения «Все=» разграничивает сферы ответственности её участников.  

Так, в сферу ответственности преподавателей входит: учёт индивидуальных особенностей обучающихся при проведении аудиторных и внеаудиторных форм обучения, создание безопасной и доступной образовательной среды с необходимыми адаптациями; консультирование студентов с ОВЗ по вопросам организации учебной, проектной и внеучебной деятельности; взаимодействие с преподавателями, специалистами, службами сопровождения для обеспечения поддержки; контроль за реализацией программы инклюзивной практики; отслеживание выполнения запланированных мероприятий и достижения целевых показателей; мониторинг удовлетворённости участников (студентов, преподавателей, родителей) качеством реализации программы; оценка эффективности применяемых методик, технологий, использования цифровых решений; анализ возникающих сложностей и разработка корректирующих мер; использование и тиражирование результатов проектной деятельности; применение разработанных материалов в образовательном процессе; размещение результатов на официальных электронных ресурсах вуза; включение в программы повышения квалификации педагогов;

– сфера ответственности студентов-волонтёров предполагает организацию эффективного взаимодействия в студенческом сообществе, сопровождение лиц с ОВЗ и инвалидностью в вузе, разработку образовательных продуктов; размещение результатов проектной деятельности на электронных ресурсах вуза;

Выделяется также сфера ответственности работодателей, включающая создание запросов на специалистов, готовых работать в инклюзивной среде, экспертную оценку проектных продуктов, предоставление возможности адаптировать результаты проектной деятельности в образовательной организации; 

– сфера ответственности представителей целевой группы включает: соблюдение правил этики при взаимодействии со студентами и с детьми (во время прохождения практики) с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.

Преимуществом студенческого волонтёрства в рассматриваемом аспекте является помощь в самоактуализации и самореализации. Волонтёрство помогает людям с ОВЗ реализовать личностный потенциал и понять собственную роль в обществе; способствует формированию и развитию профессиональных компетенций у обучающихся с ОВЗ; помогает развить компетенции, необходимые для успешной профессиональной самореализации; способствует  развитию их коммуникативных навыков. Волонтёрские проекты позволяют людям с ОВЗ работать в команде, участвовать в сотрудничестве и развивать чувство принадлежности. Волонтёрство является мотивационным стимулом: для людей с инвалидностью, ведущих пассивный образ жизни, волонтёрство может стать стимулом для подражания. Участие в проектах волонтёрства способствует развитию навыков планирования и ориентации на будущее, что важно для самостоятельной жизни и адаптации к рынку труда.  

Волонтёры НГПУ, прошедшие специальную подготовку, являются несомненными проводниками успешной социализации и адаптации обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, волонтёры оказывают техническую и образовательную помощь обучающимся с ОВЗ и инвалидностью.

Деятельность волонтёров обеспечивает реализацию принципов доступного образования в не только вузе, волонтёры являются активными участниками акций и мероприятий, организуемых социальными учреждениями города, часто являются инициаторами этих мероприятий.

Так, волонтёры стали организаторами акции «Шаги к доброте» на базе республиканского дома ребенка; ряда мероприятий, проводимых в Нижнекамской школе-интернате для детей с ограниченными возможностями здоровья обучающиеся с ОВЗ и инвалидностью, в центре лечебной педагогики «Чудо-дети», в образовательных организациях города, где обучаются дети с ОВЗ и инвалидностью и т. д.

Участники волонтёрского движения «Все=» являются активными членами проектной деятельности при лаборатории комплексных исследований НГПУ. Под руководством преподавателей ими разрабатываются образовательные продукты, применяемые в дальнейшем на практических занятиях по дисциплинам, содержание которых включает обучение детей в условиях инклюзивного обучения. И одними из них представляются цифровые тренажёры, применение которых способствует формированию у студентов компетенций при работе с детьми с ОВЗ.

Использование цифровых тренажёров педагогической деятельности позволит моделировать учебные ситуации с использованием деятельностного подхода и отрабатывать практические навыки у студентов по решению задач касательно когнитивного, эмоционального и поведенческого аспектов, сложившихся на уроке или внеучебной деятельности без каких-либо «рисков»; позволит оценивать действия в предложенных ситуациях.

Тренажёры являются универсальным средством при формировании инклюзивной культуры участников образовательного процесса и обеспечивают постепенное развитие компетенций от базового уровня до углубленного для работающих педагогов через курсы повышения квалификации.

Предложенная имитация уроков или занятий позволит будущим учителям путем проб и ошибок выбрать тот методический приём, который является, с их точки зрения, правильным. Заложенные разработчиками в тренажёры критерии оценивания являются инструментом для определения правильности или неправильности решения ситуации.

Тренажёры дают возможность оценить выбор будущего педагога с позиции соответствия возможностям обучающегося с ОВЗ и с точки зрения реализации деятельностных принципов обучения. Тренажёры способствуют формированию осознанных решений и рефлексии, практическому применению и развитию навыков.

Таким образом, деятельность волонтёркой группы «Все=» университета решает задачи не только технического и образовательного сопровождения, но и методического сопровождения в том числе. Образовательные продукты, разработанные студентами-волонтёрами, являются востребованными при подготовке будущего учителя в педагогическом вузе.
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ГОТОВНОСТЬ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ИНКЛЮЗИВНОМ ОБРАЗОВАНИИ

В работе рассматривается внедрение искусственного интеллекта (ИИ) в современную образовательную среду, а именно в инклюзивном образовании. Интеграция компьютерного разума направлена на обеспечение равных прав на образование для всех учащихся, включая людей с ограниченными физическими возможностями. Отмечается его потенциальные выгоды для учащихся с особыми потребностями и необходимость подготовки педагогов к использованию новых технологий. Описаны преимущества автоматизации процессов, персонализации обучения и улучшения доступности образования для детей с особыми условиями здоровья. Выделены проблемы, связанные с низкой компетентностью учителей в области цифровых технологий, и сделан вывод о важности освоения инновационных методов для повышения эффективности педагогических компетенций и достижения целей инклюзии.
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Искусственный интеллект (ИИ) всё активнее и интенсивнее внедряется в нашу повседневную жизнь, кажется, что скоро она станет такой же повсеместной, как электронная почта или социальные сети. Он затрагивает все сферы окружающей нас среды, в том числе образовательную деятельность. В инклюзивной педагогике применение его современных возможностей предоставляет значительные перспективы для взаимодействия с детьми, нуждающихся в особой педагогической поддержке. Он способен выступать в роли помощника в создании индивидуальных программ или корректировок в учебных планах или в определении мер поддержки, учитывая потенциал и возможности каждого ученика. Но проблема успешного интегрирования искусственного интеллекта в образовательную сферу наблюдается в слабой подготовленности учителей к использованию данного современного инструмента: недостаток соответствующих компетенций, недоверие и неготовность к новым подходам, отсутствие должной системы обучения в высших учебных заведениях. 

Искусственный интеллект (ИИ) – область компьютерных технологий, целью которой является проектирование вычислительных алгоритмов или систем, обладающих интеллектуальными способностями. 

Инклюзивное обучение представляет собой подход к образованию, гарантирующий право каждого человека на получение знаний в обычных школах вместе с ровесниками, не имеющими ограничений по здоровью. Цель инклюзивного образования заключается в создании методики, учитывающей индивидуальность каждого ребёнка и его различные потребности в обучении.

Внедрение технологий искусственного интеллекта в сферу образования предоставляет ряд перспектив: автоматизация проверки заданий и их подробный анализ, индивидуализация учебных планов и материалов каждого учащегося, разработка виртуальных помощников и тьюторов для консультаций и предоставления необходимой помощи для учеников. Преимущества заключаются в способности обрабатывать значительные объёмы информации, расширяющая горизонты научных исследований, и в формировании машинально распознавать изображения и речь, тем самым уменьшая нагрузку на преподавателей и позволяя им уделять больше времени творческим аспектам работы. Использование искусственного интеллекта улучшает качество учебного процесса за счет предоставления оперативной обратной связи на потребности каждого ребенка. Кроме того, дистанционное обучение обеспечивает более широкий доступ к образованию для учеников с ограниченными возможностями здоровья. 

Ключевая цель интеграции технологий ИИ в инклюзивную систему образования – предоставить всем учащимся, в том числе и детям с особыми потребностями, одинаковые возможности в обучении. Современная технология предлагает адаптируемые инструменты для поддержки учеников с особенностями развития: детям с нарушением зрения способен подготовить задание в аудио формате или предложить альтернативные способы взаимодействия с материалом, используя голосовые команды; тем, кто испытывает трудности со слухом – преобразование речи в текст и аудио описание; учащиеся с физическими ограничениями могут испробовать клавиши быстрого доступа, альтернативных устройств ввода и сенсоров. Данные адаптации стимулируют интерес к обучению, открывают перспективы для получения образования людям с ограниченными возможностями здоровья, повышая качество образовательного процесса.

Педагоги, работающие в сфере инклюзивного образования, ощущают значительную рабочую загруженность и нуждаются в непрерывном совершенствовании своих профессиональных компетенций. Им приходится находить баланс между обеспечением благоприятной среды обучения для каждого ученика и соответствием требованиям образовательных нормативов. Так, внедрение существенно упрощает задачи педагогов: могут быстро получать консультации по работе касательно планирования уроков, выбирая эффективные методы и способы взаимодействия с учащимися разного возраста, уровня знаний и навыков. Кроме того, используя сложные алгоритмы анализа информации и работу с огромными массивами данных готов фиксировать прогресс каждого учащегося, позволяя оперативно определять проблемные области, требующие внимания, и давать рекомендации по улучшению результатов. Важно уметь правильно формулировать запросы, чтобы получить адаптированные варианты упражнений, удовлетворяющие потребностям как преподавателя, так и учащегося.

Внедрение искусственного интеллекта в сферу инклюзивного образования – это уже не отдалённая перспектива, а необходимый вектор развития. Новые образовательные технологии предоставляют уникальные шансы для формирования по-настоящему доступной системы школьного образования. Применение современного инструмента позволяет организовать учебный процесс удобным и продуктивным способом для всех – преподавателей, учеников и их родителей. Несмотря на то, что впереди нас ждёт немало вызовов и вопросов, очевидно одно: успех ждёт школы и вузы, готовые разумно использовать передовые разработки, формируя благоприятную обстановку, где технологические новшества будут поддерживать всестороннее развитие личности и подготовку к будущей профессии молодого поколения страны.
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ IT-РЕШЕНИЙ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ ЗАНЯТИЙ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ЛИЦ С ОВЗ

В статье представлен комплексный анализ современных информационных технологий (IT), предназначенных для индивидуального планирования занятий адаптивной физической культурой (АФК) для лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Актуальность исследования обусловлена необходимостью повышения эффективности реабилитации и социальной интеграции через персонализированные программы физической активности. Цель работы – оценить функциональность, адаптивность и практическую эффективность существующих программных и аппаратно-программных комплексов. В ходе исследования применены методы системного и сравнительного анализа. Выявлено, что, несмотря на значительный потенциал, большинство решений имеют ряд системных недостатков: слабую интеграцию с медицинскими данными, недостаточный уровень персонализации и низкую доступность для отдельных категорий инвалидов. Сделан вывод о необходимости разработки интегрированных платформ, сочетающих глубокую медицинскую аналитику, гибкие алгоритмы адаптации и универсальный дизайн.
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ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF IT SOLUTIONS FOR INDIVIDUAL PLANNING OF ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION CLASSES FOR PERSONS WITH DISABILITIES

The article provides a comprehensive analysis of modern information technologies (IT) designed for individual planning of adaptive physical education (APE) classes for persons with disabilities. The relevance of the study is due to the need to improve the effectiveness of rehabilitation and social integration through personalized physical activity programs. The purpose of the work is to evaluate the functionality, adaptability and practical effectiveness of existing software and hardware-software systems. The research used methods of system and comparative analysis. It was revealed that, despite significant potential, most solutions have a number of systemic disadvantages: weak integration with medical data, insufficient level of personalization and low accessibility for certain categories of people with disabilities. The conclusion is made about the need to develop integrated platforms that combine deep medical analytics, flexible adaptation algorithms and universal design.
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Введение. Планирование адаптивной физической культуры (АФК) представляет собой центральное звено в процессе реабилитации и интеграции в общество людей, имеющих стойкие нарушения здоровья, в контексте инклюзивного обучения. Чтобы достичь максимального результата от занятий, необходимо тщательное проектирование программ и персональная работа с каждым участником, принимающая во внимание специфику заболевания, тяжесть ограничений, дополнительные медицинские диагнозы и индивидуальные устремления человека [1]. Однако классические подходы к планированию, которые опираются на бумажные журналы и субъективный опыт тренера, часто оказываются недостаточно гибкими для быстрого внесения корректив и не дают возможности объективно отслеживать прогресс. Эта проблема становится особенно острой в инклюзивной образовательной среде.

Цифровые технологии сегодня создают принципиально новые перспективы для разработки индивидуальных, динамичных и управляемых систем планирования в сфере АФК. Они становятся важным механизмом, обеспечивающим равный доступ к образованию и способствующим включению в социальную жизнь [2]. Несмотря на это, предложения на рынке подобных решений разрозненны, а их практическая польза и способность отвечать узкопрофильным запросам разнообразных категорий пользователей нуждаются в глубоком и всестороннем анализе.

Цель исследования: провести анализ эффективности и выявить ключевые преимущества и недостатки существующих IT-решений для индивидуального планирования занятий АФК в контексте инклюзивного образования.

Для достижения цели исследования был применен системный подход. Проведен поиск и отбор IT-решений, заявленных для использования в АФК, в официальных магазинах приложений (App Store, Google Play) и в научных базах данных (eLibrary, CyberLeninka) за период 2020-2024 гг. Критерии отбора: наличие функций планирования тренировок, учета индивидуальных особенностей пользователя и целевая аудитория – лица с ОВЗ.

Проведена классификация решений по следующим параметрам:

Тип платформы: мобильное приложение, веб-сервис.

Целевая нозология: решения общего профиля и специализированные.

Ключевые функции: планирование, мониторинг, обратная связь.

Уровень персонализации: статический и динамический.

Методами сравнительного анализа оценена эффективность решений по критериям: функциональная полнота, удобство использования и доступность.

В результате отбора было выделено и проанализировано более 30 IT-решений. Условно их можно разделить на две основные категории.

Мобильные приложения для самостоятельных занятий. Наиболее многочисленная группа. Примеры: приложения с библиотеками упражнений для пользователей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Преимущества: доступность, низкая стоимость, простота использования.

Недостатки: низкий уровень персонализации. План занятий часто является универсальным и не учитывает динамику состояния пользователя. Отсутствует интеграция с медицинскими специалистами, что может привести к риску травм. Эффективность многих приложений не подтверждена исследованиями.

Веб-платформы для взаимодействия «специалист-клиент». Данные решения позволяют инструктору АФК удаленно составлять планы занятий, отслеживать их выполнение и получать отчеты.

Преимущества: более высокая степень персонализации, непосредственное участие специалиста, возможность коррекции плана.

Недостатки: требуют высокой дисциплины от пользователя и активного участия инструктора. Часто имеют сложный интерфейс, не всегда адаптированный для лиц с сенсорными нарушениями.

Ключевые проблемы, выявленные в ходе анализа:

Слабая интеграция с медицинскими данными: подавляющее большинство решений не интегрированы с электронными медицинскими картами, что лишает систему важных данных для безопасного планирования.

Недостаточный уровень персонализации: адаптация плана часто происходит по заранее заданным сценариям, а не на основе непрерывного анализа состояния пользователя.

Низкая доступность: многие интерфейсы не адаптированы для пользователей с нарушениями зрения (не поддерживают экранные читалки) или моторики, что противоречит принципам инклюзивного образования и универсального дизайна [3].

Наиболее перспективным направлением представляется разработка интеллектуальных интегрированных платформ, которые будут сочетать в себе:

Глубокую интеграцию с медицинскими данными.

Использование алгоритмов для динамической адаптации планов занятий.

Внедрение принципов универсального дизайна для обеспечения доступности для всех категорий пользователей с ОВЗ.

Создание замкнутого цикла «врач – инструктор АФК – пациент – программное обеспечение».

Проведенный анализ показал, что сфера IT-решений для индивидуального планирования занятий АФК находится на стадии становления. Существующие продукты демонстрируют потенциал для поддержки инклюзивного образования, но их практическая эффективность зачастую ограничена фрагментарностью и отсутствием комплексного подхода.

Внедрение проанализированных технологий в образовательный процесс инклюзивных учреждений позволит не только оптимизировать работу специалистов АФК, но и повысить самостоятельность и мотивацию лиц с ОВЗ, способствуя их успешной социализации. 
Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку и апробацию комплексных решений, отвечающих принципам универсального дизайна и глубокой персонализации.
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The article examines the peculiarities of oral speech development in primary schoolchildren with cerebral palsy (CP). The complex nature of speech disorders, predominantly represented by dysarthria, and their relationship with motor and cognitive disorders are analyzed. The necessity of creating special conditions for correctional and developmental work is substantiated. These conditions include a differentiated approach, the development of the sensorimotor basis of speech, and the integration of efforts from specialists and the family.
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Современная система образования, ориентированная на принципы инклюзии, сталкивается с необходимостью создания специальных условий для детей с ограниченными возможностями здоровья, среди которых значительное место занимают дети с детским церебральным параличом (ДЦП). Для младшего школьного возраста становление устной речи является ключевым, поскольку она выступает главным средством коммуникации, основой успешного освоения учебной программы и важнейшим условием социализации ребенка. Однако у детей с ДЦП устная речь часто формируется замедленно и неструктуированно, с выраженными трудностями звукопроизношения, ограниченностью словарного запаса и нарушениями грамматического строя, что приводит к школьной дезадаптации и скудному опыту общения. Актуальность исследования обусловлена растущей потребностью в изучении особенностей речевого развития детей с ДЦП и разработке эффективных методик коррекции, учитывающих комплексный характер нарушений.

При этом, важно знать, что детский церебральный паралич представляет собой группу стойких нарушений развития моторики и поддержания позы, вызванных повреждением головного мозга на ранних этапах онтогенеза [7 с. 43-44]. Ключевым признаком ДЦП является совокупность двигательных расстройств, которые редко выступают изолированно и часто сочетаются с когнитивными, речевыми и сенсорными нарушениями [2, с. 59-61].

С точки зрения И. А. Смирновой, ДЦП понимается как состояние, возникающее из-за повреждения мозговых структур в критические периоды развития (внутриутробно, во время родов или в младенчестве). Первичным следствием является нарушение работы двигательных центров, отвечающих за движения и позу. Однако автор подчеркивает, что двигательные расстройства неизбежно влекут за собой нарушения в психической сфере, так как именно через движение ребенок познает мир и развивается. Дополнительным осложняющим фактором выступает возможное поражение иных, немоторных зон мозга, что также негативно сказывается на формировании познавательных процессов [8 с. 2].

Детский церебральный паралич (ДЦП) проявляется в нескольких клинических формах, классификацию которых приводит в своих исследованиях Шалькевич Л. В.:

Спастический тетрапарез – самая тяжелая форма с поражением всех четырех конечностей (в большей степени рук). Характеризуется выраженной мышечной гипертонией, тяжелой дизартрией или отсутствием речи. Часто сопровождается микроцефалией, судорогами, метаболическими нарушениями и задержкой роста.

Спастическая диплегия – форма тетрапареза с доминирующим поражением ног. Проявляется гиперкинезами и контрактурами. Интеллект часто сохранен, возможны дизартрия и моторная алалия.

Гемипаретическая форма – характеризуется гемипарезом (с характерной позой Вернике-Манна) и частыми эпилептическими приступами. Интеллект может быть незначительно снижен, типична дизартрия.

Гиперкинетическая форма – часто следствие перенесенной ядерной желтухи. Основное проявление – гиперкинезы (атетоз, хореоатетоз), влияющие на речь и движения. Мышечная дистония вызывает болезненные спазмы. Интеллект чаще сохранен, возможность самостоятельного передвижения часто есть.

Атонически-астатическая форма – проявляется атаксией и низким мышечным тонусом, который может сменяться спастичностью. При поражении мозжечка интеллект может быть сохранен на фоне выраженной атонии. Частыми спутниками являются дизартрия и нарушения интеллекта. Многообразие клинических форм ДЦП подтверждает сложность заболевания, первопричиной которого является повреждение головного мозга [2, с. 59-61].

Так, устная речь младших школьников с ДЦП характеризуется комплексом стойких расстройств. Ведущим среди них является дизартрия, которая диагностируется в 70–80% случаев (по данным Л. С. Волковой и В. В. Шиленкова, нарушения речи в целом встречаются у 80% детей с ДЦП) [3, с.18]. Данное нарушение, как следствие поражения ЦНС, затрагивает не только артикуляцию, но и дыхание, голосообразование, и просодику речи [8, с. 78-81]. Помимо дизартрии, в структуре речевого дефекта также часто встречаются алалия, задержка речевого развития и заикание [8, с. 32-36].

Развитие речи при ДЦП имеет системно нарушенный характер, что проявляется в дезорганизации доречевого этапа и значительном запаздывании сроков появления первых слов и фразовой речи [1, с. 59-61]. Процесс речевого развития не только замедлен, но и протекает аномально, поскольку первичное нарушение моторного компонента искажает становление всех сторон речи: фонетической, лексической и грамматической.

Эффективное развитие устной речи у младших школьников с ДЦП требует создания комплекса специальных условий, основанных на междисциплинарном подходе. Ключевыми направлениями коррекционно-логопедической работы являются своевременная диагностика и собственно логопедический комплекс мероприятий.

Коррекционно-логопедическая работа при детском церебральном параличе требует комплексного подхода, основанного на данных дифференцированной диагностики, позволяющей выявить специфические механизмы речевых нарушений с учетом формы ДЦП и степени интеллектуальных нарушений [2, с. 22-23]. Как показывает практика, эффективное обследование должно включать многоаспектный анализ артикуляционной моторики, звукопроизношения, фонематического восприятия и лексико-грамматического строя речи [3, с. 83-92].

Эмпирическая база настоящего анализа была сформирована в ходе диагностического обследования группы детей младшего школьного возраста с различными формами ДЦП с применением специализированного диагностического комплекса. Методологической основой послужили методы, описанные в работах ведущих отечественных специалистов, в частности, дифференциальная диагностика задержки психического развития С. А. Немковой, Л. С. Намазовой-Барановой и соавторов, а также классические логопедические методики обследования фонетико-фонематической стороны речи (Р. Е. Левиной, Е. М. Мастюковой, Т. Б. Филичевой,                 Г. В. Чиркиной).

Проведенный анализ позволяет утверждать, что развитие устной речи у младших школьников с ДЦП представляет собой сложный, многоуровневый процесс, нарушения при котором системно затрагивают сенсомоторную основу, языковые операции и коммуникативную функцию. Специфика этих расстройств напрямую обусловлена формой церебрального паралича, степенью поражения ЦНС и наличием сопутствующих когнитивных нарушений, что находит подтверждение в данных сравнительного анализа детей с разной степенью интеллектуальных расстройств.

В этой связи первостепенное значение приобретает формирование сенсомоторной базы речи как фундамента для развития всех компонентов речевой системы. Коррекционный процесс должен включать: нормализацию мышечного тонуса артикуляционного аппарата посредством дифференцированного логопедического массажа [5, с. 19]; развитие артикуляционной моторики через пассивно-активную и активную гимнастику, адаптированную для детей с ДЦП; формирование речевого дыхания и голоса с использованием специальных упражнений («Буря в стакане», «Футбольный матч»).

Последующая коррекция фонетико-фонематической стороны речи осуществляется после подготовки сенсомоторной базы и включает постановку, автоматизацию и дифференциацию звуков с использованием адаптированных приемов, учитывающих тип дизартрии. Не менее важным направлением является развитие лексико-грамматического строя и связной речи через обогащение словарного запаса, формирование грамматических категорий и стимулирование коммуникативной деятельности в игровых и ситуативных формах [4, с. 5-9]. Особое внимание следует уделять созданию психолого-педагогических условий, включающих формирование мотивации, использование игровых технологий, ситуаций успеха и активное вовлечение родителей в коррекционный процесс.

Исходя из этой сложной картины, для оптимизации коррекционной работы мы считаем целесообразным предложить систему взаимосвязанных мер. Во-первых, необходимо соблюдение принципа раннего начала и непрерывности коррекции: работу важно начинать в дошкольном возрасте и планомерно продолжать в младшей школе, обеспечивая последовательность и преемственность этого процесса, что создает прочный фундамент для поэтапного формирования речевых навыков. Во-вторых, требуется индивидуальный подхода, когда программа коррекции строится не только на учете клинической формы ДЦП и структуры речевого дефекта, но и уникальных психофизических особенностей каждого ребенка, поскольку универсальных решений в этой области не существует.

В-третьих, необходима интеграция двигательной и речевой коррекции: учитывая тесную связь моторных и речевых центров, занятия по развитию речи должны проводиться в адекватной позе, минимизирующей влияние тонических рефлексов, и быть неотъемлемой частью кинезиотерапевтических мероприятий. В-четвертых, особое внимание следует уделить внедрению технологий альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК), поскольку для детей с тяжелыми формами дизартрии и анартрии использование жестов, карточек PECS или коммуникаторов становится не вспомогательным, а ключевым средством формирования коммуникативных навыков и профилактики вторичных психологических проблем. Наконец, обязательным условием эффективности коррекционного процесса является организация согласованной работы интегрированной команды специалистов в составе логопеда, дефектолога, психолога, невролога и кинезиотерапевта. Важнейшим элементом данной модели является активное включение в коррекционный процесс родителей, которых необходимо целенаправленно обучать основам логопедической работы для систематического закрепления сформированных навыков в условиях бытовой деятельности. при активном включении в процесс родителей, которых необходимо обучать основам логопедической работы для закрепления навыков в быту.

Таким образом, эффективность коррекционно-логопедической работы определяется созданием специальных условий, важнейшими из которых являются: ранняя и дифференцированная диагностика, системное формирование сенсомоторной базы речи, неразрывная связь двигательной и речевой коррекции, применение адаптированных методик и последовательное взаимодействие специалистов разного профиля. Комплексная реализация этих условий открывает путь не просто к преодолению изолированных речевых нарушений, но и к главному — успешной коммуникации, социализации и полноценной интеграции младших школьников с ДЦП в образовательную среду и общество в целом.
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В статье представлены особенности социальной адаптированности как результата процесса адаптации старших дошкольников с нарушениями зрения, слуха и речи. Проанализированы стрессогенные факторы, способствующие формированию социальной адаптированности у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. Выделены критерии, механизмы и условия, влияющие на социальную адаптированность старших дошкольников с сенсорными и речевыми нарушениями. Сформирована структурно-функциональная модель социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями и обоснована ее сущность и композиция размещения структурных составляющих. На основании кластерного анализа выделены типы социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями и их содержательные характеристики. Описаны показатели адаптированности и дезадаптированности детей с ОВЗ, а также раскрыта сущность их социального развития с выделением ее компонентов.
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The article presents the features of social adaptability as a result of the adaptation process of senior preschoolers with visual, auditory, and speech impairments. The article analyzes the stress-inducing factors that contribute to the formation of social adaptability in preschoolers with disabilities. The article identifies the criteria, mechanisms, and conditions that influence the social adaptability of senior preschoolers with sensory and speech impairments. The article presents a structural and functional model of the social adaptability of senior preschoolers with special needs and justifies its essence and the arrangement of its structural components. Based on cluster analysis, the types of social adaptation of senior preschoolers with special needs and their content characteristics are identified. The indicators of adaptation and maladaptation of children with disabilities are described, and the essence of their social development is revealed, with the identification of its components.
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Процессы глобализации и компьютеризации современного общества, которые сейчас происходят в мире, заставляют пересмотреть взгляды на обучение и воспитание детей, начиная с раннего детства до детского сада, школы, вуза. Эти процессы не могли не затронуть детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). С изменением общественного сознания меняются требования к обучению и воспитанию таких детей, а также критерии обучения. Все больше детей с нарушением зрения, слуха, речи обучаются в инклюзивных и интегрированных группах и школьных классах, где более качественно происходит их социализация, адаптация и интеграция в социум. Вместе с тем, воспитатели и учителя сталкиваются с большим количеством проблем, связанных с предоставлением специальных условий обучения для таких детей: наличие пандусов для колясочников, тьюторов и специалистов сопровождения (врачей, дефектологов, логопедов, специальных психологов, тифлопедагогов, сурдопедагогов), сенсорных комнат и кабинетов физической и психической реабилитации и др. Главная задача, которую ставят перед собой педагоги, психологи, врачи – адаптировать ребенка с особыми потребностями к современным требованиям социума для его успешной интеграции и самореализации. А сейчас стоит еще более личностно-ориентированная задача – адаптировать образовательное учреждение под потребности ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

По мнению А. В. Петровского и М. Г. Ярошевского, адаптация – это процесс приспособления индивида к условиям социальной среды в их активном взаимодействии и, одновременно, результат этого процесса (адаптированность). Несмотря на непрерывный характер адаптации, ее обычно связывают с периодами кардинального изменения деятельности индивида и его социального окружения [6]. Авторы доказывают, что адаптированность ребенка дошкольного возраста – двусторонний процесс. С одной стороны, ребенок интегрируется в окружающую среду, принимает социальную роль, усваивает систему сложившихся связей, которые не всегда полны положительных примеров. Но не менее важно и другое – насколько адекватно он воспринимает себя в социуме и приспосабливается к условиям социокультурного пространства. 

Успех социальной адаптированности во многом определяется взаимоотношениями между детьми в группе дошкольного образовательного учреждения, на что указывают исследования, проведенные Я. Л. Коломинским. Если социально-психологические условия коллектива соответствуют направленности личности ребенка, то благоприятная атмосфера дружбы, заботы друг о друге будет способствовать быстрой адаптации ребенка, но, если нормы групповой морали не соответствуют компонентам социально-психологической структуры личности, то возникает состояние психологического дискомфорта [3, с. 48]. 

Благодаря контактам со сверстниками у ребенка формируются умения воспринимать и адекватно оценивать себя и других, что является необходимым условием адаптированности личности в группе, в обществе в целом.   

А. И. Антонов доказывает, что в дошкольном возрасте главными агентами адаптированности выступают родители и воспитатели дошкольных образовательных учреждений. Именно от семьи ребенок получает разнообразные сведения и знания, учится многим действиям, оценивает поступки. Он заимствует отношение значимого взрослого к людям и вещам, подражает его действиям. Поэтому важно уделять детям достаточное количество свободного времени. Занимаясь тем, чем им хочется, дети смогут самостоятельно применить все то, что они получают от взрослого [1].

Для нужного усвоения знаний об окружающем мире необходимо, чтобы органы чувств ребенка функционировали нормально. При частичном нарушении зрения, слуха, речи ребенок получает неполную информацию, поэтому мир его впечатлений становится беднее. Это затрудняет накопление чувственного опыта, обедняет представления об окружающем мире. В связи с ростом в последние десятилетия количества детей с нарушениями в развитии особую значимость приобретает их социальная адаптированность в обществе [13]. 

Основные закономерности психического развития детей с различными нарушениями зрения, слуха и речи (если нет органических поражений мозга) такие же, что и у ребенка в норме. У дошкольников с ОВЗ наблюдаются те же возрастные этапы и этапы психического развития. Но в то же время в адаптации детей с нарушениями зрения, слуха и речи наблюдаются некоторые особенности: снижается количество получаемой ребенком информации и меняется ее качество. Происходят качественные изменения системы взаимоотношений анализаторов, возникают специфические особенности в процессе формирования образов, понятий, языка, в соотношении образного и понятийного мышления, ориентировки в пространстве. У ребенка формируется своя, очень своеобразная психологическая система, качественно и структурно не схожая с системой ребенка с нормативным психофизическим развитием. 

Формирование социальных конструктов у старших дошкольников с нарушением зрения, слуха, речи (социальных установок, социальной роли, идентичности, ценностей и т.д.) может задерживаться или иметь вариации, отличные от тех, которые должны быть развиты у ребенка этого возраста. Все психологические сферы личности ребенка старшего дошкольного возраста с сенсорными и речевыми нарушениями (познавательная, эмоционально-волевая, мотивационно-потребностная, личностная, сфера деятельности и т.п.) будут формироваться со значительными особенностями. Эти особенности касаются межличностного общения, самосознания (самооценки, самоопределения, самоутверждения), Я-концепции, мировоззрения и т.д. 

При этом дети с ограниченными возможностями здоровья могут иметь различные по характеру и степени выраженности нарушения в физическом и психическом развитии, которые требуют адаптированной к их возможностям индивидуальной программы обучения. Многочисленные исследования (И. И. Антонов [1],                           Л.  П. Носкова [5], Л. И. Плаксина [7], Н. Я. Семаго,                         М. М. Семаго [9], С. Ю. Серебренникова [10], В. В. Утемов [11] и др.) свидетельствуют о том, что с появлением в семье ребенка с особыми потребностями меняется психологический климат в семье, отношения внутри семьи. Родители часто ограничивают себя и своих детей в общении, избегают новых знакомств [2]. 
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Рис. 1. Влияние стрессогенных факторов на адаптированность дошкольников с ОВЗ
Социальная среда детей с психофизическими нарушениями ограничена семейным кругом, поэтому детям очень часто трудно социально адаптироваться в обществе. Родители могут чрезмерно опекать ребенка с тяжелыми нарушениями зрения, слуха, речи (гиперопека), вследствие чего ребенок начинает пользоваться своей неполноценностью, становится ревнивым, требует повышенного внимания. Все это может привести к формированию психологических защит (отрицание, проекция, регрессия, замещение, подавление) [8, с. 3]. 

Поскольку у этих детей сенсорные и речевые нарушения уже являются физиологическим, психологическим и социальным стрессом, который осознается ими с младшего дошкольного возраста, можно рассматривать адаптированность или дезадаптированность к стрессу у данной категории детей (Рис. 1).

Среди факторов, способствующих социально-психологической адаптированности к стрессу старших дошкольников с ОВЗ, следует выделить: объективные (адекватная самооценка, поддержка семьи, высокая мотивация достижений, высокий уровень социальной адаптированности, достаточный уровень интеллектуального развития, коммуникативность, коммуникабельность, волевые качества характера (решительность, целеустремленность, ответственность, благоразумие и др.), сформированные навыки занятий социально полезной деятельностью) и субъективные (удовлетворенность детским садом, его персоналом; удовлетворенность семейными отношениями; позитивный настрой; желание вступать в коммуникативный контакт и получать удовольствие от общения, игры, труда и   т. п.). 

Среди стрессогенных факторов, которые влияют на формирование социальной адаптированности ребенка старшего дошкольного возраста с ОВЗ, следует отметить: социальные изменения (переезд, смена места жительства, смена детского сада, уход или смерть одного из родителей, конфликтная атмосфера в семье, асоциальное поведение членов семьи, неправильное воспитание (гиперопека, гипоопека, педагогическая запущенность), когда ребенок становится свидетелем насилия, боевых действий и т. д.); нарушение режима дня и отдыха; нерациональное и несбалансированное питание и др. 

Есть основания полагать, что сенситивным возрастным этапом в плане возникновения отклонений вследствие неблагоприятных условий социализации и адаптации является старший дошкольный возраст. Это обусловлено кризисом шести-семилетнего возраста, который связан с повышенной чувствительностью к оценкам взрослых, к социальной ситуации развития, к влиянию стрессогенных событий (осознанный характер эмоциональных переживаний). 

Реализация системного подхода к изучению социальной адаптированности старших дошкольников с ОВЗ предусматривает выделение социально-психологических условий формирования социальной адаптированности, последствий действия механизмов социальной адаптации, критериев адаптированности и факторов, влияющих на социальную адаптированность. Они составляют упрощенную структурно-функциональную модель социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями (Рис. 2).
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Рис. 2. Структурные компоненты социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями
Обозначенные компоненты социальной адаптированности были сгруппированы в составляющие структурно-функциональной модели социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями (Рис. 3).
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Рис. 3. Структурно-функциональная модель социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями
В предложенной модели сущность социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями определяется уровнем социального развития таких детей и детерминируется биологическими и социально-психологическими компенсаторными возможностями, связанными с нарушениями зрения, слуха и речи. Социальная адаптированность согласно модели – это определение равновесия между ребенком с сенсорными и речевыми нарушениями и средой, причем, ребенок в этом процессе – не только активный преобразователь своего микросоциума с его системой ценностей, нравственности, культуры, особенностями общения, личностными особенностями, изменениями мотивационной, волевой, эмоциональной, интеллектуальной сфер, но и субъект влияния на социальное окружение, социум в более широком его понимании, а также объект воспитания со стороны семьи, значимых взрослых, социальных институтов. 

Социальное развитие ребенка дошкольного возраста с особыми потребностями – это многокомпонентный конструкт, который включает культуру познания взрослых и детей; социальные эмоции и мотивы налаживания межличностных отношений; этически ценные способы общения; уважение к себе и окружающим; сложившиеся ценности, нравственность, способность к эмпатии; ответственность за свои поступки; уровень развития речи и речевого общения и т. п., что обуславливает его рассмотрение с системных позиций. 

Композиция размещения структурных составляющих следующая: 

1) стрессогенная составляющая: общий адаптационный синдром (стресс-реакция) – нарушение зрения, слуха, речи, с помощью стрессогенных факторов активирует адаптационные резервы и защитные психологические механизмы, задействуя сценарии стрессового поведения, учитывая последствия стресса, который побуждает ребенка к формированию социально-психологической адаптированности к стрессу; 

2) интеллектуально-личностная составляющая, включающая мотивационный, интеллектуальный и личностный факторы, обусловливающая формирование психологической готовности к школе, что является вполне ожидаемым в старшем дошкольном возрасте; 

3) социально-психологическая составляющая, включающая механизмы социально-психологической адаптации к стресс-реакции, которые действуют, как и механизмы социализации, через деятельность, общение, самосознание, формируя социальную адаптированность старших дошкольников с ОВЗ; объективные и субъективные критерии наличия или отсутствия социальной адаптированности; факторы, которые влияют на социальную адаптированность детей старшего дошкольного возраста с нарушением функционирования сенсоров и речевыми нарушениями. 

Модель социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями будет функционировать только при определенных социально-психологических условиях, благодаря которым социальная адаптированность старших дошкольников с ОВЗ будет сформирована [12].

Для определения типов социальной адаптированности детей старшего дошкольного возраста с нарушениями зрения, слуха, речи был проведен кластерный анализ методом k-средних. Основой разделения выборки исследования на кластеры стали следующие факторы: 1) личностный фактор, в состав которого вошли самооценка, любознательность; 2) мотивационный фактор, в составе которого мотивационная готовность к школьному обучению; 3) стрессогенный фактор, в который вошли общая тревожность, влияние социальных стрессогенных факторов; 4) интеллектуальный фактор, в состав которого вошла способность к обучению в школе; 5) социальный фактор, в который вошли социальная адекватность поведения и социальная адаптация; 6) социально-психологический фактор, в составе которого – межличностное общение родителей и ребенка, межличностное общение ребенка с сверстниками.

Кластеризация методом k-средних объединила выборку исследуемых (n=137) в 8 кластеров и позволила провести распределение типов социальной адаптированности старших дошкольников с особыми потребностями.

Сверхкомпенсированная стрессогенная адаптированность (кластер 1; 22,5% составляют дети с нарушением зрения, 4,2% – дети с нарушением речи) включает детей с высоким уровнем самооценки, любознательности, лидерства, отношения к родителям; со средним уровнем мотивационной готовности к обучению, отношением к роли школьника; со средним уровнем готовности к обучению в школе; с высоким уровнем общей тревожности, с высоким уровнем влияния стрессогенных факторов, с высоким уровнем фиксации на самозащите, на препятствии, на удовлетворении потребностей; с высоким уровнем социальной адекватности поведения, социальной адаптации; со средним уровнем общительности, отношения к другу, межличностного общения родителей и ребенка, межличностным общением ребенка со сверстниками.

Компенсированная адаптированность (кластер 2; дети с нарушением зрения 15%, дети с нарушением речи 16,7%) содержит детей со средним уровнем самооценки, любознательности, лидерства, отношения к родителям; со средним уровнем мотивационной готовности к обучению, отношением к роли школьника; со средним уровнем готовности к обучению в школе; со средним уровнем общей тревожности, со средним уровнем влияния стрессогенных факторов, со средним уровнем фиксации на самозащите, на препятствии, на удовлетворении потребностей; со средним уровнем социальной адекватности поведения, социальной адаптации; с пониженным уровнем общительности, отношения к другу, межличностного общения родителей и ребенка, межличностным общением ребенка с сверстниками.

Полидекомпенсированная стрессогенная адаптированность (дезадаптированность) (кластер 3; 55,1% – дети с нарушением слуха) включает старших дошкольников с особыми потребностями с высоким уровнем самооценки, любознательности, лидерства, отношения к родителям; со средним уровнем мотивационной готовности к обучению, отношением к роли школьника; с очень низким уровнем готовности к обучению в школе; с высоким уровнем общей тревожности, с высоким уровнем влияния стрессогенных факторов, с высоким уровнем фиксации на самозащите, на препятствии, на удовлетворении потребностей; с пониженным уровнем социальной адекватности поведения, социальной адаптации; с пониженным уровнем общительности, отношения к другу, межличностному общению родителей и ребенка, межличностному общению ребенка со сверстниками.

Социально-немотивированная адаптированность (кластер 4; 7,5% детей с нарушением зрения, 27,1% детей с нарушением речи) содержит детей старшего дошкольного возраста с особыми потребностями со средним уровнем самооценки, любознательности, лидерства, отношения к родителям; со сниженным уровнем мотивационной готовности к обучению, отношением к роли школьника; со средним уровнем готовности к обучению в школе; со средним уровнем общей тревожности, со средним уровнем влияния стрессогенных факторов, со средним уровнем фиксации на самозащите, на препятствии, на удовлетворении потребностей; с низким уровнем социальной адекватности поведения, социальной адаптации; со средним уровнем общительности, отношения к другу, межличностного общения родителей и ребенка, межличностным общением ребенка со сверстниками.

Нормативная адаптированность (кластер 5; 15% детей с нарушением зрения, 29,2% старших дошкольников с нарушением речи) содержит детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ со средним уровнем самооценки, любознательности, лидерства, отношения к родителям; со средним уровнем мотивационной готовности к обучению, отношением к школьнику; со средним уровнем готовности к обучению в школе; со средним уровнем общей тревожности, со средним уровнем влияния стрессогенных факторов, со средним уровнем фиксации на самозащите, на препятствии, на удовлетворении потребностей; со средним уровнем социальной адекватности поведения, социальной адаптации; со средним уровнем общительности, отношения к другу, межличностного общения родителей и ребенка, межличностным общением ребенка со сверстниками.

Мотивационно-декомпенсированная стрессогенная адаптированность (кластер 6; 12,% детей с нарушением зрения, 12,5% детей с нарушением речи) содержит детей со средним уровнем самооценки, любознательности, лидерства, отношения к родителям; с низким уровнем мотивационной готовности к обучению, отношением к роли школьника; со средним уровнем готовности к обучению в школе; с высоким уровнем общей тревожности, с высоким уровнем влияния стрессогенных факторов, с высоким уровнем фиксации на самозащите, на препятствии, на удовлетворении потребностей; со средним уровнем социальной адекватности поведения, социальной адаптации; со средним уровнем общительности, отношения к другу, межличностного общения родителей и ребенка, межличностным общением ребенка со сверстниками.

Интеллектуально-декомпенсированная стрессогенная адаптированность (кластер 7; 2,5% детей с нарушением зрения, 2,1% детей с нарушением речи, 44,9% детей с нарушением слуха) содержит детей с высоким уровнем самооценки, любознательности, лидерства, отношения к родителям; со средним уровнем мотивационной готовности к обучению, отношением к роли школьника; с очень низким уровнем готовности к обучению в школе; с высоким уровнем общей тревожности, с высоким уровнем влияния стрессогенных факторов, с высоким уровнем фиксации на самозащите, на препятствии, на удовлетворении потребностей; с пониженным уровнем социальной адекватности поведения, социальной адаптации; со средним уровнем общительности, отношения к другу, межличностного общения родителей и ребенка, межличностным общением ребенка со сверстниками.

Личностно-декомпенсированная стрессогенная адаптированность (кластер 8; 25% детей с нарушением зрения, 8,3% детей с нарушением речи) содержит детей с пониженным уровнем самооценки, любознательности, лидерства, отношения к родителям; со средним уровнем мотивационной готовности к обучению, отношением к роли школьника; со средним уровнем готовности к обучению в школе; с высоким уровнем общей тревожности, с высоким уровнем влияния стрессогенных факторов, с высоким уровнем фиксации на самозащите, на препятствии, на удовлетворении потребностей; с высоким уровнем социальной адекватности поведения, социальной адаптации; со средним уровнем общительности, отношения к другу, межличностного общения родителей и ребенка, межличностным общением ребенка со сверстниками [14].

На основании вышеобозначенного, были выделены показатели адаптированности и дезадаптированности детей с ОВЗ.

Показателями социально-психологической адаптированности детей с ОВЗ являются: стрессоустойчивость, позитивное отношение к окружающему, удовлетворенность взаимоотношениями в группе (коллективе), принятие себя и других, эмоциональный комфорт (оптимизм, уравновешенность) ожидания внутреннего и внешнего контроля и др. К показателям противоположного явления – дезадаптированности – относят невротические проявления (конфликтность, тревожность, апатию, страх, депрессию, агрессивность и др.). Симптомами дезадаптивного поведения ребенка с ОВЗ считаются также чрезмерная активность, упрямство, чувство собственной неполноценности, неадекватные фобии, неспособность сосредоточиться на работе, неуверенность, повышенная возбудимость, систематические эмоциональные расстройства, склонность ко лжи, чрезмерная мрачность и недовольство, завышенная самооценка, разговор с самим собой [4, с. 4]. 

Учитывая вышесказанное, сущность социальной адаптированности у детей с нарушением зрения, слуха, речи в старшем дошкольном возрасте направлена на социальное развитие, которое состоит из следующих компонентов: 

1) воспитание у ребенка культуры познания взрослых и детей; 

2) развитие социальных эмоций и мотивов, способствующих налаживанию межличностных отношений; 

3) воспитание этически ценных способов общения; 

4) развитие самопознания; 

5) воспитание у ребенка уважения к себе; 

6) развитие речи и речевого общения (способствовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх и занятиях, дифференцированно пользоваться разнообразными средствами общения с учетом конкретной ситуации, поддерживать интерес к разговору, совершенствовать образность речи, способствовать усвоению сложных случаев словоизменения, структуры используемых предложений, развивать фонематическое восприятие, произносительную и интонационную сторону речи); 

7) обучение дошкольников с особыми потребностями человеческим ценностям, нравственности, эмпатии, ответственности за свои поступки и т.п. 

Главными условиями успешной адаптированности ребенка с ОВЗ является реализация личностно-ориентированного подхода во взаимодействии психолога и старшего дошкольника с психофизическими нарушениями, принятие психологом индивидуальных качеств ребенка и его творческих потребностей, забота о его эмоциональном благополучии, преемственность в вопросах развития и воспитания дома и в дошкольном образовательном учреждении. 
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МОТИВАЦИЯ К ТРУДОУСТРОЙСТВУ СТУДЕНТОВ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

В статье рассматривается вопрос мотивации студентов с инвалидностью к их последующему трудоустройству. Авторами была составлена и апробирована комплексная тренинговая программа, по формированию у студентов с инвалидностью мотивации к дальнейшему трудоустройству. С помощью диагностического инструментария были определены уровни мотивации (высокий, средний, низкий). После апробации программы была выявлена положительная динамика. Повторная диагностика показала, что программа эффективна, и показывает положительные результаты. Однако программе необходима доработка, для более высокой эффективности.
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MOTIVATION FOR EMPLOYMENT OF STUDENTS WITH DISABILITIES

The article discusses the issue of motivation of students with disabilities for their subsequent employment. The authors have compiled and tested a comprehensive training program to motivate students with disabilities to continue their employment. The levels of motivation (high, medium, and low) were determined using diagnostic tools. After testing the program, a positive trend was revealed. Repeated diagnosis has shown that the program is effective and shows positive results. However, the program needs to be improved for higher efficiency.
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Люди с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) в современном социуме имеют равные права наравне с другими гражданами нашей страны, это касается многих сфер в том числе получения образования. Благодаря поддержки государства выделяются специальные квотированные ставки у работодателей, предназначенные для людей с инвалидностью или ОВЗ, однако вопрос трудоустройства лиц с инвалидностью остается решенным не полностью. После получения доступной профессии выпускник с инвалидностью с одной стороны сталкивается со сложностями в поиске доступной работы, с другой стороны зачастую не имеет мотивацию к трудоустройству в целом, в связи с чем статистика трудоустройства выпускников с инвалидностью не показывает больших результатов, что подтверждает актуальность нашего исследования.

Анализ психологической составляющей мотивации к труду приводит нас к пониманию сложной взаимосвязи внутренних стремлений, внешних стимулов и индивидуальных особенностей личности. Многочисленные исследования, проведенные как зарубежными (например,                 Ф. И. Герцберг [5] и его двухфакторная теория мотивации к труду, А. Маслоу [1] с пирамидой потребностей, В. Врум [4] и его теория ожиданий), так и отечественными психологами (такими как В. Г. Леонтьев [3] с его психологическими механизмами мотивации, Е. П. Ильин [2], изучавший структуру мотивационной сферы, и др.), демонстрируют многогранность феномена формирования мотивации. 

Зарубежные работы часто акцентируют внимание на индивидуальных потребностях и внешних факторах, влияющих на мотивацию, в то время как отечественные исследования уделяют больше внимания социокультурному контексту и коллективным ценностям. Однако, несмотря на различия в подходах к объяснению структуры мотивационной составляющей индивида, все они сходятся в одном: мотивация к труду – ключевой фактор качества труда, который в дальнейшем приводит к выводам об эффективности и удовлетворенности человека своей профессиональной деятельностью.

Рассмотрев психологические факторы, влияющие на мотивацию к трудоустройству у студентов с инвалидностью мы можем сделать вывод о том, что на мотивацию к трудоустройству влияет внутренняя мотивация, личные ценностные установки, цели человека, его личные мотивы, а также взаимопонимания между сотрудниками и руководством, как на фактор, который необходим для поддержания устойчивой мотивации.

Перейдем к практической части нашего исследования. Выборку составили студенты с инвалидностью ФГБОУ ВО «СГУ имени Н.Г. Чернышевского» в количестве 74 человек, среди них 42 женщины и 32 мужчины, возраст участников от 17 до 55 лет. 

Методами исследования выступили следующие методики: 

Тест Смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева. (Определение уровня осмысленности жизни студентов с инвалидностью, определение степени представления о будущем, целях, удовлетворенности самореализацией. Методика позволит изучить представления испытуемых о силе своей личности и уверенности в своих способностях.); Методика изучения факторов и механизмов личностного самоопределения в условиях ограниченных ресурсов жизнедеятельности. (Использование методики обусловлено шкалами измерения, которые помогут наиболее четко определить степень адаптации в имеющихся условиях у студентов с инвалидностью, и определить уровень уже имеющихся личностных ресурсах, что позволит более подробно изучить связь конкретных личностных аспектов и профессиональной мотивации); Тест мотивационной структуры Фредерика Герцберга. (для определения мотивационных факторов студентов с инвалидностью, которые являются для них основополагающими при выборе работы).

Первичная диагностика показала, что по совокупности результатов по вышеперечисленным методикам 26 человек имеют низкий уровень мотивации к трудоустройству, 40 человек средний уровень и 8 человек высокий. 

На основе первичной диагностики нами была составлена и апробирована комплексная тренинговая программа, по формированию у студентов с инвалидностью мотивации к дальнейшему трудоустройству, которая включала в себя следующие блоки: развитие мотивации достижения, формирование эффективных стратегий достижения цели, выработка навыков целеполагания, тренинг, направленный на развитие личностной причинности, развитие коммуникативных навыков (далее программа). Программа реализовалась с января по май 2025 года. Программа реализовывалась с учетом комплексного подхода, и включала в себя следующие элементы: Психологическая поддержка (оказание индивидуальной и групповой психологической помощи, направленной на повышение уверенности в себе, развитие навыков самореализации и самоакутализации, ответственности за свою жизнь и самоподдержки, преодоление страха отказа и адаптацию к рабочему коллективу); Профессиональная ориентация (проведение профориентационных мероприятий, направленных на выявление профессиональных интересов и способностей, а также на оказание помощи в выборе подходящей профессии и сферы деятельности); Содействие трудоустройству (Оказание помощи в поиске работы, подготовке резюме и сопроводительных писем, проведении собеседований и адаптации на рабочем месте); Информирование (предоставление актуальной и доступной информации о правах лиц с инвалидностью в сфере труда, существующих вакансиях, программах профессиональной подготовки и переквалификации, а также о возможностях трудоустройства при поддержке государства и общественных организаций, проведение информационно-разъяснительной работы с работодателями с целью повышения их осведомленности о возможностях трудоустройства лиц с инвалидностью, а также о создании доступной рабочей среды).

После апробации программы нами была проведена повторная диагностика. Эффективность предложенной программы оценивалась с помощью методов математической статистики, а именно t-критерия Вилкоксона. Использование непараметрического критерия обусловлено отсутствием нормальности распределения в выборке, которые было определено с помощью критерия Шапиро-Уилка. Рассмотрим полученные результаты в Таблице 1, Таблице 2.

Таблица 1. Соотношение уровня мотивации студентов с инвалидностью к трудоустройству до и после апробации программы.

	Результаты диагностики
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Первичная диагностика
	8 человек
	40 человек
	26 человек

	Повторная диагностика
	14 человек
	51 человек
	9 человек


Таблица 2. Оценка эффективности программы с помощью методов математической статистики.

	Используемая методика
	Значимость различий результатов до и после эксперимента по t-критерию Вилкоксона

	Тест Смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева
	Локус-контроль «Я»
	Эмпирическое значение Т попадает в зону значимости: Тэмп<Ткр(0,01). Гипотеза H0 принимается. Показатели после эксперимента превышают значения показателей до опыта.

	
	Локус-контроль «Жизнь»
	Эмпирическое значение Т попадает в зону значимости: Тэмп<Ткр(0,01). Гипотеза H0 принимается. Показатели после эксперимента превышают значения показателей до опыта.

	
	Общий показатель жизни
	Эмпирическое значение Т попадает в зону значимости: Тэмп<Ткр(0,01). Гипотеза H0 принимается. Показатели после эксперимента превышают значения показателей до опыта.

	Методика исследования факторов и механизмов личностного самоопределения в условиях ограниченных ресурсов жизнедеятельности
	Субъективно-переживаемая осмысленность
	Эмпирическое значение Т попадает в зону незначимости: Тэмп>Ткр(0,05). Гипотеза H0 отвергается. Интенсивность отрицательного сдвига показателя превышает интенсивность положительного сдвига (р<0,05).

	
	Эмоциональное отношение к будущему
	Эмпирическое значение Т попадает в зону значимости: Тэмп<Ткр(0,01). Гипотеза H0 принимается. Показатели после эксперимента превышают значения показателей до опыта.

	
	Активность
	Эмпирическое значение Т попадает в зону незначимости: Тэмп>Ткр(0,05). Гипотеза H0 отвергается. Интенсивность отрицательного сдвига показателя превышает интенсивность положительного сдвига (р<0,05).

	
	Определение и устойчивость профессионального выбора
	Эмпирическое значение Т попадает в зону значимости: Тэмп<Ткр(0,01). Гипотеза H0 принимается. Показатели после эксперимента превышают значения показателей до опыта.

	
	Представление о внешних и внутренних ресурсах адаптации
	Эмпирическое значение Т попадает в зону значимости: Тэмп<Ткр(0,01). Гипотеза H0 принимается. Показатели после эксперимента превышают значения показателей до опыта.


Для наглядности представим соотношение уровня мотивации студентов с инвалидностью к трудоустройству до и после апробации программы с помощью Диаграммы 1:
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Диаграмма 1 – соотношение уровня мотивации студентов с инвалидностью к трудоустройству до и после апробации программы.

Таким образом предложенная для апробации программа находит свою эффективность, однако следует подчеркнуть, что эффект достигается не по всем шкалам диагностических методик, в частности такие шкалы как «Субъективно-переживаемая осмысленность» и «Активность». Методики исследования факторов и механизмов личностного самоопределения в условиях ограниченных ресурсов жизнедеятельности, не имеют положительных сдвигов, согласно методам математической статистики. Следовательно, для комплексного подхода к повышению уровня мотивации к трудоустройству у студентов с инвалидностью необходимо дополнительно разработать блоки коррекционной программы, связанные с коррекцией результатов по вышеназванным шкалам. Однако положительные сдвиги после проведения коррекционной программы присутствуют, если при первичной диагностики 8 человек имели высокий уровень, 40 человек средний уровень, 26 человек низкий уровень, то после апробации предложенной программы результаты повторной диагностики показали, что 14 человек имеют высокий уровень, 51 человек средний уровень, 9 человек низкий уровень.

Анализ мотивационных факторов по Ф. Герцбергу позволил выявить факторы, наиболее предпочитаемые при выборе профессии наиболее избираемыми являются: Содержание работы, Достижения и признание на работе. Что подчеркивает, что соискателям с инвалидностью важно ощущать, что их труд имеет смысл и приносит пользу. Не менее значимыми факторами для инвалидов являются признание успехов, которое может проявляться в похвале, премиях, продвижении по службе и уважительными отношении коллег и руководства. Хотя Ф. Герцберг относил заработную плату к гигиеническим (тем, чье отсутствие вызывает неудовлетворенность, но их наличие необязательно их мотивирует. В реальности финансовые мотивы не являются единственным и определяющим фактором, мотивирующим к трудоустройству лиц с инвалидностью. 

Таким образом нами был рассмотрен вопрос мотивации студентов с инвалидностью к их последующему трудоустройству, была составлена и апробирована по формированию у студентов с инвалидностью мотивации к дальнейшему трудоустройству, которая показала свою эффективность с помощью методов математической статистики. Однако программа должна содержать мероприятия, направленные на «Субъективно-переживаемую осмысленность» и «Активность», которые измеряются с помощью методики исследования факторов и механизмов личностного самоопределения в условиях ограниченных ресурсов жизнедеятельности. Исходя из полученных результатов, мы можем утверждать о эффективности программы, которую необходимо доработать и провести дополнительное исследование.
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В статье рассматривается важность вовлечения родителей в образовательный процесс и социальную жизнь детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Подчеркивается, что активное участие родителей способствует не только улучшению образовательных результатов, но и социальной адаптации детей. Обозначается необходимость психолого-педагогической поддержки родителей при взаимодействии со специалистами образовательных организаций. Также обсуждаются барьеры, с которыми сталкиваются родители, и предлагаются варианты их преодоления. Автор представил опыт работы центра психолого-педагогической и медико - социальной помощи «Развитие» в данном направлении, обозначил приоритетные задачи и результативные мероприятия. В заключении подчеркивается необходимость создания поддерживающей среды, где родители могут активно участвовать в жизни своих детей, что, в свою очередь, способствует их гармоничному развитию и интеграции в общество.
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The article discusses the importance of involving parents in the educational process and social life of children with disabilities. It is emphasized that the active participation of parents contributes not only to the improvement of educational outcomes, but also to the social adaptation of children. The necessity of psychological and pedagogical support for parents in interaction with specialists of educational organizations is indicated. The barriers faced by parents are also discussed and options for overcoming them are suggested. The author presented the experience of the Razvitie Center for psychological, pedagogical, medical and social assistance in this area, outlined priority tasks and effective measures. The conclusion emphasizes the need to create a supportive environment where parents can actively participate in their children's lives, which, in turn, contributes to their harmonious development and integration into society.
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К сожалению, число детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в стране не уменьшается, и проблема повышения качества инклюзивного образования обучающихся с ОВЗ сегодня продолжает сохранять свою остроту. Сегодня отношение общества к человеку с ограниченными возможностями стало кардинально меняться, признавая его равноправным и достойным членом общества, но имеющего ещё свои дополнительные проблемы, решать которые нужно с раннего периода, организуя эффективное и комплексное вовлечение родителей в образовательный процесс и социальную жизнь. 
А если семья выступает как равный партнёр со специалистами в решении проблем медико-педагогической, социально-психологической реабилитации и профессионального становления своего ребёнка, тогда он в состоянии справиться с нагрузками обычной школы, безболезненно вливается в коллектив, что значительно снижает риск получения психологической травмы и приводит к домашнему обучению и одиночеству. При этом важно, чтобы семья и образовательные организации шли рука об руку, согласовывая свои действия и добиваясь наилучшего результата в триаде «педагог-дети-родители».

Дети с ОВЗ даже с нормальным и высоким умственным развитием требуют особого подхода к обучению. С этой целью в общеобразовательных учреждениях разрабатываются и реализуются новые подходы к обучению, позволяющие детям с ОВЗ развивать свои способности и возможности в разных видах деятельности, реализации своего потенциала. Но далеко не все современные родители готовы к сотрудничеству с ОО. Это сложный, длительный, но очень важный двусторонний процесс, требующий активного участия, как образовательных учреждений, так и самих родителей. 

 Наш центр психолого-педагогической и медико- социальной помощи «Развитие» для решения этой проблемы ведет планомерную целенаправленную работу с родителями, в которой решаются следующие приоритетные задачи:

1. Научить родителей эффективным способам взаимодействия с ребёнком с целью активизации и обогащения воспитательных умений родителей;

2. Вооружить необходимыми знаниями и умениями в области педагогики и возрастной психологии с целью объединения усилий для развития и воспитания детей;

3. Сделать родителей активными участниками процесса определения образовательных потребностей ребенка и создания для него наиболее благоприятных условий для развития и обучения.

С каждым годом результативность работы с семьей возрастает. Сотрудники центра систематически анализируют результаты взаимодействия с семьями и образовательными организациями. Среди причин низкой результативности выявлены как психологическая безграмотность и инфантилизм родителей, так и наличие психологических барьеров родителей, их личностные установки, которые в психотравмирующей ситуации препятствуют установлению гармоничного контакта с ребёнком и окружающим миром.  Кроме того, отмечается ряд проблем, препятствующих вовлечению родителей, воспитывающих ребенка с ограниченными возможностями здоровья, а именно их неготовность к взаимодействию со специалистами школы, неинформативные представления об особенностях своего ребенка, так же как и о необходимой для него образовательной помощи, неоформленность родительских запросов к педагогам и нечеткость, а зачастую и нереалистичность, ожиданий от инклюзивного образования.  

С целью повышения эффективности работы с семьями, воспитывающих детей с ОВЗ, сотрудники центра выстраивают свою работу в двух направлениях. Во-первых, специалисты работают на повышение уровня педагогической компетентности родителей: обучают их эффективным способам взаимодействия с ребенком и развитию психических функций, социализации детей в окружающее пространство и систему общественных отношений, ведь от уровня педагогической компетентности родителей во многом зависит успешность социальной интеграции ребёнка с ОВЗ в школьную среду и общество в целом. Это направление деятельности реализуется через тематические родительские собрания, встречи за круглым столом с участием педагогов и узких специалистов, ведущих коррекционно-развивающее сопровождение образовательного процесса, индивидуальные консультации по вопросам реализации индивидуальной программы развития (ИПРА) детей-инвалидов, семинары, педагогические гостиные и другие обучающие мероприятия. Одним из примеров такой работы стал круглый стол для родителей по вопросам развития, обучения и воспитания детей-инвалидов, и развитию познавательной сферы у детей с ОВЗ. Эти мероприятия вызвали живой отклик у родителей и педагогических работников, что позволило специалистам ЦППМСП «Развитие» создать и организовать цикл обучающих занятий для родителей по вопросам развития, социализации и перспектив профориентации детей с ОВЗ по разным нозологиям.

Таким образом, благодаря этому направлению, восприятие родителей детей с ОВЗ с точки зрения их субъектной позиции позволяет расширить границы их родительства, выявить группы трудностей развития обучающихся, требующих постоянной стимуляции со стороны взрослого: познавательного характера, эмоционально-личностной сферы, сферы работоспособности. А внимание родителей направляется на те особенности ребенка, которые нуждаются в учете в ходе организации его образовательной деятельности.

Во- вторых, через психологическую поддержку семей: индивидуальные консультации, чтобы помочь родителям справиться с эмоциональным стрессом, тревогой, чувством вины и другими негативными эмоциями, связанными с воспитанием ребенка с ОВЗ; групповые занятия и группы поддержки, где они могут поделиться своим опытом, получить поддержку от других родителей и психолога, а также научиться новым стратегиям преодоления трудностей. Такое сотрудничество является важным компонентом системы поддержки семей, дети которых испытывают трудности в обучении и развитии. Последним примером такой работы стал практикум по профориентации детей с ОВЗ, где были обобщены идеи и мнения разноплановых специалистов, родительской общественности, рассмотрены актуальные вопросы дальнейшего обучения детей-инвалидов, конкретизированы представления о роли семьи в профессиональном определении подростка с ОВЗ в свете современных веяний на рынке труда  и др.

В заключение можно отметить, что вовлечение родителей в образовательный процесс и социальную жизнь детей с ОВЗ – это сложный, но очень важный процесс. Родители и их отношение к потребностям ребенка с ОВЗ, являясь важным фактором социализации ребенка, могут как способствовать, так и препятствовать ей. Только совместными усилиями возможно создать благоприятные условия для развития и социализации детей с ОВЗ, помочь им реализовать свой потенциал и стать полноценными членами общества. А создание открытых и доверительных отношений, информирование родителей о методах обучения и вовлечение их в процесс образования способствуют успешной социализации и обучению детей, а так же их поддержке в процессе развития. 
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� Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2015 г. N 1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи" (с изменениями и дополнениями)


� СП 59.13330.2020 - Свод правил «Доступность зданий и сооружений для маломобильных групп населения»


� Информация представлена на сайте образовательных организаций. 


� Инструктивное письмо Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2006 г. № АФ – 157/02 «Методические рекомендации по определению нормативов бюджетного финансирования основных общеобразовательных программ»
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